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  جای بردن   بین از   هایراه  چیست؟  آکنه  اسکار 

 جوش 
شاید شما هم دچار مشکلات پوستی شده باشید، آکنه ولگاریس و 

امراض   اگزما و میلیا  جوش، پسوریازیس، درماتیت، از اقسام رایج 

ها ممکن است علاوه بر ظاهر بدی که در  پوستی هستند. این عارضه

اثرزمان مشکل  از خود  باشند  که شدید  دارند، در صورتی    آفرینی 

جای می  بدی به  عارضههم  این  از  یکی  پوستی جوش گذارند.  های 

، باید زیر نظر  پیش رودبه خوبی    است، برای اینکه درمان جای جوش

ترین درمان  متخصص علت، علائم و شدت آن بررسی  و مناسب  یک

 به کار گرفته شود.  

 کدامند؟   آن   انواع   و   چیست؟   آکنه   اسکار 
از ترمیم    اثری است  پوستی  آکنهاسکار به که پوست پس  از خود 

در فرآیند کلاژن سازی حین  که  زمانی اتفاق می افتد    و  گذاردجای می

در صورتی که کلاژن سازی پوست بعد   ترمیم اختلالی به وجود آید.

باشد پوست حالت فرو رفتگی و  ز  تر از حد مجااز بهبود جوش کم

و   برجستگی  دچار  پوست  باشد  حد  از  بیشتر  سازی  کلاژن  اگر 

می بین    شود.برآمدگی  از  خود  به  خود  آکنه  اسکارهای  از  برخی 
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جای  درمان  روند اما در صورتی که این آثار باقی ماند باید برای  می

شدت  جوش   براساس  تا  کنید  مراجعه  متخصص  پزشک  نوع به  و 

ای که داشتید و سابقه پزشکی شما دارو درمانی را اسکار، نوع آکنه

 آغاز کند.  

 :شوندمی تقسیم نوع هفت  به شدت نظر از آکنه اسکارهای
برطرف کردن جای جوش صورت  اگر بعد از  :  اسکارهای غلتکی •

چانه   پایین  در  آن  ظاهری  اسکار  شکل  و  شود  ظاهر  شما 

 ناهمواری داشت احتمالا دچار اسکار آکنه غلتکی شدید.

آکنه: • هایپرتروفیک  قسمت  اسکار  در  معمولا  مدل  های  این 

از   بعد  پشت  و  سینه  جوش  شانه،  جای  اثر  درمان  خود  از 

طور که گفته شد این  گذارد. همانبرجسته و برآمده به جای می

در سطح پوست نمایان  آثار به دلیل تولید کلاژن بیش از حد  

 . شوندمی

این نوع از اسکارهای آکنه شبیه به اسکار    اسکار آکنه کلوئیدی: •

هایپرتروفیک ظاهری برجسته اما همراه با درد، خارش و التهاب  

 دارند. 

تر از پوست خصوصا  های تیرهبروز لکه  کار آکنه با لک تیره:اس  •

دهنده تولید نشان  ، اگر سبزه هستید بعد از درمان جای جوش

 . استبیش از حد ملاتونین 

فولیکولی  • پری  پوستی  :اسلاتولیز  عارضه  رخ    این  صورتی  در 

های پاپولار باشند و بعد از  دهد که آکنه شما از دسته آکنهمی

درمان به شکل برجسته گرد یا بیضی هم رنگ با پوست خود  

 شوند. شما، روی بازو، سینه و پشت ایجاد می

معمولا روی خط  این نوع از جای جوش    :ای اسکار جوش جعبه  •

وع اسکارها به دلیل  شوند. نام این نپایین فک و گونه ایجاد می

 ها است. ظاهر مربعی بودن آن

با یک سوراخ    جای جوش صورت گاهی اوقات  :اسکار آیس پک  •
ایجا بالای گونه  یا  پیشانی  به آن  شود د میعمیق در روی  ، که 

 گویند. اسکار آی پک نیز می
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سر   جوش   شود:آکنه بر اساس شدت آن به این موارد تقسیم می

سیاه )سرسیاه به علت برخورد با اکسیژن هوا(، جوش سر سفید، 

هستند.   کیست  و  پوسچول  پاپول،  سوال  نودول  پاسخ  که  اکنون 

وست  توجه کنید در زمانی که پد  دانید بای را می  اسکار آکنه چیست

شوند حتما به روش صحیح آن را  مشکلات میاین گونه  شما دچار  

 درمان کنید که از میزان ریسک ایجاد جای جوش جلوگیری کنید. 

  جوش   جای   درمان   حین   در   آکنه   اسکار   از   چطور 
 کنیم؟   جلوگیری 

برسید، بهتر است با    آثار ناشی از آن قبل از اینکه به اسکار آکنه و  

کنید. جلوگیری  پوستی  مشکلات  این  ایجاد  از  ابتدایی  قطعا   موارد 

از بین بردن جای  تا  طلبد  تری میکمهای لازم زمان  پیشگیریانجام  

حداقل مواردی که در حین درمان باید رعایت کنید  برخی از  جوش.  

 یم. ا هرا در ادامه ذکر کرد

 ها را دستکاری نکنید. سعی کنید آنهای خود را نترکانید و  جوش •

های مرطوب کننده که برای افراد  مصرف کرم ضد آفتاب و کرم •
 مستعد آکنه مناسب هستند.

که   • بهداشتی  مواد  سایر  و  دندان  خمیر  صورت،  اسکراب  از 

 توسط پزشک توصیه نشده روی جوش استفاده نکنید.

ای  درمان مختص هر نوع جوش را برای بهبود بهتر و نماندن ج •

مقاله )در  انجام دهید  انواع کرم ضد  جوش  مورد  در  دیگر  ای 

کردیم(  صحبت  جوش  ژل  ترین  قوی  و  درمان    جوش  اگر 

تری وجود دارد تا اثر  متناسب با نوع جوش باشد، احتمال کم

 آن باقی بماند. 

  پرهیز کنید، این مواد مضر همچنین   و الکل   از مصرف دخانیات •

آ   توانندمی به  بخشیدن  شدت  اسکارهای  باعث  ایجاد  و  کنه 

 شدیدتر شوند.

سریع • رسیدگی  و  میدرمان  جوش  تر  جای  ایجاد  از  تواند 
 جلوگیری کند. 

https://www.kishmedipharm.com/the-best-way-to-treat-pimples-and-acne/
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 جوش   جای   درمان   سریع   راه   10
به اینکه    برسدآور هستند چه  به خودی خود عذاب  هاجوش و آکنه

اثر ناخوشایندی مثل فرورفتگی یا برجستگی هم به جا بگذارند. اگر  

تر  درمان مناسبی نداشتید یا جوش را دستکاری کردید خیلی محتمل 

که الان این آثار روی بدن و صورت شما وجود داشته باشد.    بوده

با درمان مناسب  های آکنه  خبر خوب این است که با برخی از اسکار

درجات اسکار آکنه بر اساس  کنند.  روند و یا کاهش پیدا میاز بین می

د، نشوها به ماکولا، خفیف، متوسط و شدید دسته بندی میشدت آن

ما برای  روند.  سختی از بین می  درجات شدیدتر آکنه به  بودهبدیهی  

خواهیم  کار اساسی را در ادامه اعلام  راه  7از بین بردن جای جوش  
 . کرد

 

 CO2 لیزر با صورت جوش جای کردن برطرف سریع روش
کربن   اکسید  دی  کارگیری  به  با  روش  ایجاد    منافذ این  پوست  در 

شود و سپس به وسیله کلاژن مناسب سطح آن پوست مجدد پر می

های درمانی  یکی از جدیدترین تکنولوژی  CO2. لیزر تراپی با  شودمی

پوست است، این نوع درمان علاوه بر درمان جای جوش، در صورت 

تواند با کلاژن سازی به جوانسازی پوست  صلاحدید پزشک شما می

این نوع درمان معمولا در مدت زمان   صورت نیز کمک به سزایی کند.
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  شود. بازده محسوب میهای زود  درمانء  دهد و جزتری جواب میکم

 این درمان با تشخیص و نظارت پزشک متخصص باید صورت گیرد. 

 درمان جای جوش با فیلر 
فیلرها معمولا شامل اسید هیالورونیک هستند و جاهای خالی و فرو  

از فیلرتراپی برای از  کنند.  رفته پوست مثل گودی زیر چشم را پر می

های  سریعا فرو رفتگیشود و  بین بردن جای جوش هم استفاده می

که    بودهاین روش به این صورت    شوند. ناشی از جای جوش پر می

بیشتر   کند. اسید هیالورونیک را به صورت تزریقی وارد پوست می

احتمال دارد  ماه ماندگاری دارند، اما برخی دیگر    18الی  6فیلرها بین  
  بعد از مدتی باید فیلر مجدد انجام شود.   بودهدائمی باشند، بدیهی  

یا پوست   این روش درمانی برای اشخاصی که سابقه کلوئید دارند 

بیشتری نیز به همراه داشته باشد   تواند خطرات تری دارند میتیره

 بنابراین با مشورت پزشک متخصص انجام شود. 

  جوش   جای   کردن   برطرف   برای   خطر   بی   روشی   میکرونیدلینگ 

 صورت 
طور که از اسم این روش مشخص  همان  و  است به معنی سوزن  نیدل  

سوزن  بوده   وسیله  کوچک به  بسیار  می  های  شود.  انجام 

از شیوه دیگر  یکی  نوین  میکرونیدلینگ  بین   استهای  از  برای  که 

بالاترین   هایی که در کنند. سوزنبردن جای جوش از آن استفاده می

شوند پوست را به تحریک تولید کلاژن پوست وارد می  لایه سطح

. این روش حتی به کاهش چین و چروک پوست هم  سازندوادار می

می آکنهکندکمک  از  ناشی  جوش  جای  درمان  برای  همچنین  های  ، 

انجام میکرونیدلینگ به صورت بی حسی    .خواهد بودمفید  فیک  وآتر 

دهی برسید،  ماه به پاسخ  9شود و ممکن است تا  موضعی انجام می

به  درمان جای جوش  خطرترین انواع  همچنین این نوع درمان از کم

 آید. حساب می
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  جای   درمان   در   موثر   روش   یک   استروئیدها   کورتیکو   تزریق 

 جوش 
شما   برای  میکرونیدلینگ  و  فیلر  لیزر،  با  جوش  جای  درمان  اگر 

پاسخگویی مناسبی نداشته و جای اسکار شما به صورت برجسته و 

نیاز   شاید  است،  تزریق   باشدبرآمده  پزشک  تشخیص  با 

آن از  دهید.  انجام  را  استروئید کورتیکواستروئید  کورتیکو  که  جایی 

های ناشی از اسکار آکنه را  ابتواند التهخاصیت ضد التهابی دارد می

کورتیکو   اینکه  به  توجه  با  داشت  یاد  به  باید  البته  دهد.  کاهش 

می کلاژن  تولید  کاهش  سبب  مدت استروئید  بلند  روشی  شود 

شود و در صورتی که طولانی مدت انجام شود منتج محسوب نمی

هم می پوست  چروک  و  چین  نیز    شود.به  سابسیژن  را  روش  این 

 نامند. می

آبریژن    میکرو   و   آبریژن   درم   ، شیمیایی   برداری   یه لا  درم 

 ای در از بین بردن جای جوش معجزه 
برداریدر   لایه  گونه  میانی این  لایه  و  رو  لایه  اینکه  به  توجه  با  ها 

برمی را  ایجاد  پوست  و  سازی  کلاژن  به  وادار  را  پوست  دارند، 

میسلول تازه  این  های  به  شیمیایی  برداری  لایه  مثال  برای  کنند. 

شود و این  محلول شیمیایی روی پوست ریخته میصورت است که  

تواند در از بین  کند که میست را بلند میمحلول یک لایه نازک از پو

ها برای درمان جای  از این مدل درمان  کمک کند.  رفتن جای جوش

کنند و نیاز است حتما با مشورت و  تر استفاده میهای عمیقجوش

 زیر نظر متخصص پوست انجام شود.

 جوش   جای  درمان   برای   مناسب   آفتاب   ضد 
نظر بی به  نوع شاید  با  متناسب  آفتاب  ضد  مصرف  اما  برسد  ربط 

های ناشی از اسکار آکنه مهم است.  پوست شما در کنترل علامت

تواند در صورتی که نور آفتاب به طور مستقیم به پوست بخورد می

تیره زخم  سبب  قبل  از  که  جاهایی  خصوصا  پوست  رنگ  شدن  تر 

نوعی باعث    داشته شود. بنابراین استفاده از ضد آفتاب مناسب به

 شود. برطرف کردن جای جوش صورت می
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  جوش  جای  کردن   برطرف   تا   آکنه   درمان  از   اسید   سالیسیلیک 

 صورت 
ای دیگر که در خصوص درمان آکنه و جوش صحبت کردیم،  در مقاله

می که  بود  مواردی  از  یکی  اسید  طور  سالیسیلیک  به  توانست 

این ماده  بی از بین نظیری در درمان جوش کمک کند.  همچنین در 

دهد  کند و به شما این امکان را میبردن جای جوش خوب عمل می

سالیسیلیک   از  استفاده  بگنجانید.  را  آن  خود  پوستی  روتین  در  که 

اسید به این صورت است که یک لایه نازک روی پوست قرار داده  

شود و با خاصیت ضد التهابی که دارد قرمزی و تورم پوست را می

ای که باید مد نظر قرار دهید این است که  هد. تنها نکتهدکاهش می

 ، دوشاین اسید از آن جایی که باعث تحریک و خشکی پوست می

 های حساس مناسب نیست. برای پوست

 کاری موثر در درمان جای جوش ی موضعی راه رتینوئیدها 
رتینوئیدها که در دوزهای متفاوتی وجود دارند علاوه بر درمان خود  

می باشجوش،  تاثیرگذار  نیز  جوش  جای  درمان  در  در  نتواند  د. 

حین   در  است  لازم  نکنید  فراموش  رتینوئیدها  از  استفاده  خصوص 

همچنین   دوره درمان با رتینوئیدها حتما از ضد آفتاب استفاده کنید.

ای از نظر  ها هستند که طیف گستردهای از مولکولرتینوئیدها دسته

توان  با انتخاب یک رتینوئید مناسب می  .رندقدرت و شدت عملکرد دا 

 به بهترین نتایج رسید.

  بردن   بین   از   برای   نوین   ای شیوه   AHA  یا   اسید   هیدروکسی   آلفا 

 جوش  جای 
تواند به بهبود وضعیت  این اسید که یک لایه بردار ملایم است، می

از بین بردن جای جوشپوست این    ، حتی در  کمک کند. اثرگذاری 

از سطح   لایه  به طور خفیف یک  که  است  این صورت  به  محصول 

.  کنددارد و به حذف سلول و پوست مرده کمک میپوست را بر می

 شود.تر میدرجه پوست روشندر نتیجه 
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  جای   درمان   تهاجمی   روش   اکسیزیون   پانچ   با   جراحی   عمل 

 جوش 
یکی از موثرترین   و   شودمیاین نوع عمل یک روش تهاجمی محسوب  

پزشک  روش روش  این  در  است.  جوش  جای  درمان  برای  های 

از وسیله اسکار  متخصص  برای برداشتن  اکسیزیون  پانچ  نام  به  ای 

را بخیه میآکنه استفاده می به ذکر  کند و سپس آن    بوده زند. لازم 

 های بعد از این جراحی بسیار حائز اهمیت است. مراقبت

تواند  ی جوش و برطرف کردن جای جوش صورت می برای درمان جا

روش  مصرف  با  جمله  از  تهاجمی  و  تهاجمی  غیر  درمانی  های 

ضدآفتاب   رتینوئیدها،  اسید،  هیدروکسی  آلفا  اسید،  سالیسیلیک 

روش  همچنین  بگیرد.  پوست صورت  تزریق  مناسب  جمله  از  هایی 

تراپی،  استروئید،لیزر  کورتیکو  تزریق  نیدلینگ،  میکرو  لایه    فیلر، 

 برداری شیمیایی، درم آبریژن و میکرو درم آبریژن انجام شود. 

ساده   6با    صورت   جوش   جای   کردن   برطرف  کار    راه 
 خانگی 

 اثر جوش باقی بمانداحتمال دارد  یکی از عذاب آورترین نقاطی که  

است.  راه  صورت  از  برخی  انجام  با  در  حل ممکن است  های ساده 

های بدون نسخه برای درمان و از بین بردن  منزل و استفاده از کرم

را   آکنه  اسکارهای  این  بشید  موفق  منزل  در  صورت  جوش  جای 

راه این  اگر  دهید.  نکردکاهش  کمکی  شما  به  خانگی  از    ،کارهای 

متخصص استفاده   های درمانی تهاجمی در صورت تایید پزشکروش

توان در ترین کارهایی که میمورد از ساده  5در ادامه به اعلام    کنید.

 . پردازیم برای برطرف کردن جای جوش صورت می منزل

که    یا هیدرولیک اسید   های حاوی آزالیک اسیداستفاده از کرم •

لکه رنگ  کاهش  به  هستند  نسخه  قرمزی  بدون  و  تیره  های 

 کنند.پوست کمک می

پانسمان • و  داروخانهژل  در  که  سیلیکونی  فروش  های  به  ها 

بردن جای  می بین  از  برای  و دم دستی  کاری ساده  راه  رسند 

هستند. منزل  در  که محصولات    جوش  باشید  داشته  نظر  در 
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رند و بهتر است بلافاصله  سیلیکون بیس زمان مصرف اپتیمم دا 

 پس از تشکیل اسکار مصرف شوند. 

ها  های پوست بدون نسخه که به راحتی در داروخانهسفیدکننده •

های ایجاد  توانند از شدت تیرگی لکهقابل خریداری هستند می

 شده جلوگیری کنند.

اسید   • ب(  نیاسینامید  ویتامین  از  رتینول  )نوعی  از  و  )نوعی 

های خانگی  مواردی هستند که در درمان  دیگراز     ب( نویتامی

کارآمد هستند. بردن جای جوش در منزل  بین  از  باز    برای  با 

سلول ایجاد  و  پوست  بسته  منافذ  پوست شدن  جدید  های 

شود. رتینول از مواردی است که نه تنها برای درمان  بازیابی می

 شود. خود جوش بلکه برای درمان جای جوش نیز استفاده می

ویتامین سی یک آنتی اکسیدان قوی است که به بهبود و درمان   •

 کند. جای جوش نیز کمک می

ای  نهکه در محصولات داروخا  بوده ترتینوئین از دیگر مواردی   •

می و یافت  ترتینوئین  از  آکنومیس  ژل  مثال  برای  شود، 

شود  کلینداماسین ساخته شده که آنتی بیوتیک نیز محسوب می

 . خواهد بودو برای درمان خود جوش نیز مفید 

 گیری   نتیجه 
یکی  از مواردی است که امروز  برطرف کردن جای جوش صورت  

مشغول کرده و افراد زیادی از داشتن این  ذهن بسیاری را به خود  

میعارضه رنج  پوستی  درمانهای  با  امروزه  خوشبختانه  های  برند. 

انجام می پوست  مراکز  در  که  تهاجمی  غیر  و  شود، درصد  تهاجمی 

شوند.  بسیار زیادی از افراد به راحتی از شر این مشکلات راحت می

که زیر نظر متخصص    هاییو ژل  برای درمان اسکارهای آکنه از کرم

توان بهره جست. اگر قبل از در منزل استفاده کرد میو داروساز  

آن  اثرات  ایجاد  نهایتا  و  آکنه  بروز  از  بتوانید  جوش  جای  ایجاد 

هایی  . با پیشگیری، درمان خانگی و درمان، بهتر استجلوگیری کنید

  شود دیگر نیازی نیست نگران از بین که در مراکز پوستی انجام می

 بردن جای جوش های خود باشید.

 


