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 یا قرص دولوکستین خواب آور است؟ آ
داروی   یک  سیمبالتین(  یا  سیمبالتا  تجاری  نام  )با  دولوکستین 

به که  است  ضداضطراب  و  درمان ضدافسردگی  برای  عمده  طور 

و   عصبی  دردهای  عمومی،  اضطراب  عمده،  افسردگی  اختلالات 

 .شودنوروپاتی دیابتی استفاده می

با تنظیم سطح سروتونین و نوراپی نفرین در مغز عمل  دولوکستین 

کند. این  کرده و به بهبود وضعیت روحی و جسمی بیماران کمک می

قالب در  قرصدارو  جمله  از  مختلفی    30گرم،  میل   20های  های 

 .شودگرم تولید میمیل  60گرم و میل 

توسط   است  دولوکستین  ژنریک  نسخه  که  سیمبالتین  ایران،  در 

شرکت داروسازی کیش مدیفارم در دوزهای مختلف تولید و توزیع 

سیمبالتین و دوزهای  شود. برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد  می

سایت کیش مدیفارم  توانید به صفحه محصول در وبآن، می فمختل

 .مراجعه کنید

برای شما هم این سوال پیش آمده که ایا قرص دولوکستین خواب 

اور است؟ بله. دولوکستین، مانند بسیاری از داروهای ضدافسردگی،  

ممکن است تأثیراتی بر الگوی خواب فرد داشته باشد. در حالی که  

 .شودبرای درمان افسردگی و اضطراب تجویز می این دارو عمدتا  

آور  یکی از سوالات رایج بیماران این است که آیا دولوکستین خواب

 .است؟ در ادامه به طور کامل به این موضوع خواهیم پرداخت

 آور است؟ | سیمبالتا آیا دولوکستین خواب 
دولوکستین در ابتدا به عنوان یک داروی ضدافسردگی و ضداضطراب  

شود، اما ممکن است در برخی از افراد باعث احساس  ناخته میش

خوابی شود. این دارو با تأثیر بر سیستم عصبی  آلودگی یا بیخواب

تواند به طور  نفرین میمرکزی و افزایش سطح سروتونین و نوراپی

 .غیرمستقیم بر خواب تاثیر بگذارد 

، دولوکستین PubMedبر اساس مطالعات علمی و منابع معتبر مانند  

آلودگی در برخی افراد شود. البته این تاثیر در  تواند باعث خوابمی
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دچار   است  ممکن  بیماران  از  برخی  است.  متفاوت  مختلف  افراد 

خواب و  خستگی  دیگران  احساس  در  که  حالی  در  شوند،  آلودگی 

غییرات شیمیایی در مغز، به مشکلات خواب  ممکن است به علت ت

 .خوابی یا اختلالات خواب دچار شوندمانند بی

بنابراین در برخی افراد دولوکستین خواب اور است و ممکن است 

 .در تمام افراد سبب بروز گیجی و خواب آلودگی نشود

 شود؟ می   خوابی بی   باعث   دولوکستین   آیا 
خوابی دولوکستین در برخی از افراد بییکی از اثرات جانبی ممکن  

تواند نفرین میاست. این دارو با تأثیر بر سطوح سروتونین و نوراپی

باعث افزایش سطح انرژی یا اضطراب شود که منجر به مشکلات  

دهد، اما در  شود. اگرچه این مشکل در همه افراد رخ نمیخواب می

از بی بیماران  یا    برند،خوابی رنج میمواردی که  دارو  در دوز  تغییر 

 .تجویز داروی کمکی برای بهبود خواب ممکن است لازم باشد

 زمان مصرف دولوکستین | سیمبالتا 

برای به دست آوردن بهترین نتایج از مصرف دولوکستین، باید زمان  

مصرف آن را به دقت رعایت کنید. در مورد بهترین زمان مصرف این  

ولوکستین را به صورت روزانه و در  شود که ددارو، معمولا  توصیه می

 .همان ساعت مشخص مصرف کنید 

یا عصر   این دارو در صبح  بیماران ممکن است به مصرف  از  برخی 

کنند که دولوکستین را در  عادت کنند، اما برخی از پزشکان توصیه می

آلودگی که ممکن است در طول روز  صبح مصرف کنید تا از خواب

تر در مورد بهترین زمان رخ دهد، جلوگیری کنید. برای اطلاعات دقیق

را  بهترین زمان مصرف دولوکستینوانید مقاله  تمصرف این دارو، می

 .مطالعه کنید

اگر شما از آن دسته افرادی هستید که برای شما دولوکستین خواب 

از خواب مصرف  اور است بهتر بوده با مشورت پزشک آن را پیش  

 .نمایید
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 سیمبالتا |    دولوکستین  آوری خواب  مورد   در   مهم   نکات 
بیماران در مورد   از سوالات متداول  این خواندیم که یکی  از  پیش 

اور است؟ پاسخ  سیمبالتین این است که آیا قرص دولوکستین خواب

به این سوال به نوع بدن فرد و نحوه واکنش آن به دارو بستگی دارد. 

با  دولوکست که  است  ضداضطراب  و  ضدافسردگی  داروی  یک  ین 

نفرین عمل  تنظیم سطح مواد شیمیایی مغز مانند سروتونین و نوراپی

 .کندمی

در حالی که این دارو عمدتا  برای درمان افسردگی و اضطراب تجویز  

خوابمی اثرات  افراد  از  برخی  است  ممکن  تجربه  شود،  را  آوری 

آلودگی، احساس خستگی یا  ث خوابکنند. این دارو ممکن است باع

کسل در برخی بیماران شود، در حالی که در دیگران ممکن است  

 .خوابی شودباعث اختلالات خواب و بی

داشته   افراد  خواب  بر  متفاوتی  تأثیرات  است  ممکن  دولوکستین 

احساس  دارو  این  مصرف  با  است  ممکن  افراد  از  برخی  باشد. 

ت بیشتر کنند، در حالی که برخی دیگر  آلودگی و نیاز به استراح خواب

 .خوابی یا مشکلات خواب شوند ممکن است دچار بی

این موضوع به دلیل تأثیرات دولوکستین بر سیستم عصبی و تنظیم  

اثرات   دلیل  به  دارو  این  کل،  طور  به  است.  مغز  شیمیایی  مواد 

نوراپیدوگانه و  سروتونین  روی  بر  که  دارد، میای  در  نفرین  تواند 

 .آوری ایجاد کندبرخی افراد خواب

در صورتی که شما هم جزو افرادی هستید که از دولوکستین استفاده  

آلودگی دارید، این ممکن کنید و متوجه شدید که احساس خوابمی

شود  است به دلیل تأثیرات دارو بر سیستم عصبی باشد. توصیه می

وز هرگونه  که دارو را طبق دستور پزشک مصرف کنید و در صورت بر 

اختلال خواب، به پزشک خود اطلاع دهید. همچنین، توجه به زمان 

 .کننده باشدتواند کمکمصرف این دارو می

دهند دولوکستین را در شب مصرف کنند  برخی از بیماران ترجیح می

آلودگی روزانه جلوگیری کنند، در حالی که در برخی افراد تا از خواب
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خواب اثرات  تا  شود  مصرف  صبح  در  دارو  این  است  آوری بهتر 

 .کمتری داشته باشد

ن نکته مهم دیگر این است که تغییر دوز یا قطع ناگهانی این دارو ممک 

جمله مشکلات خواب، شود.  از  جانبی،  عوارض  بروز  باعث  است 

خواهید آن را قطع  بنابراین، اگر تصمیم به تغییر دوز دارو دارید یا می

 .کنید، حتما  باید تحت نظر پزشک این کار را انجام دهید

دولوکستین  قرص  ایا  که  است  این  شما  سوال  اگر  نهایت،  در 

اخواب باید گفت که  افراد  ین دارو میاور است؟"،  تواند در برخی 

آوری داشته باشد، اما این اثرات در همه بیماران یکسان  تأثیر خواب

شود  نیست. برای دریافت پاسخ دقیق و مشاوره بیشتر، توصیه می

 .که با پزشک خود در این خصوص مشورت کنید

در ادامه به ذکر برخی از نکات مهم در مورد پاسخ به سوال شما در  

 :اینکه ایا قرص دولوکستین خواب اور است خواهیم پرداختمورد 

دوز: .1 خواب  تنظیم  اصل  دلایل  از  از  یکی  ناشی  آلودگی 

تواند دوز دارو باشد. برخی از بیماران ممکن  دولوکستین می

است با دوزهای بالاتر این اثرات را بیشتر تجربه کنند. در این  

دهد یا داروی  موارد، پزشک ممکن است دوز دارو را کاهش  

 .آلودگی تجویز کندکمکی برای مقابله با خواب

در صورت تصمیم به قطع مصرف دولوکستین، باید   ترک دارو: .2

تحت نظر پزشک این کار انجام شود. قطع ناگهانی این دارو  

ها ممکن  ممکن است باعث بروز علائم ترک شود که یکی از آن

 .خوابی باشدآلودگی یا بیاست خواب

دولوکستین ممکن است با سایر داروها    ا دیگر داروها:تداخل ب  .3

تداخل داشته باشد. مصرف همزمان این دارو با داروهای دیگر  

تواند تأثیرات متفاوتی بر خواب و سطح انرژی فرد داشته  می

 .باشد
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 ( سیمبالتین )   دولوکستین   کاربردهای   سایر
تنها برای درمان افسردگی استفاده نمی ایندولوکستین  دارو    شود. 

 همچنین برای درمان اضطراب عمومی، اختلال استرس پس از سانحه

(PTSD)  برای دارد.  کاربرد  نیز  دیابتی  نوروپاتی  و  عصبی  دردهای   ،

مقاله   به  دولوکستین،  مختلف  کاربردهای  مورد  در  بیشتر  اطلاع 

 .مراجعه کنید دولوکستین و کاربردهای آن

 گیری نتیجه 
ما سعی کردیم به طور کامل در این مقاله پاسخ مناسبی به سوال  

است  اور  خواب  دولوکستین  قرص  ایا  اینکه  در خصوص  مراجعین 

می دولوکستین  که  گفت  باید  نهایت،  در  تأثیرات بپردازیم.  تواند 

 .متفاوتی بر خواب افراد داشته باشد

خواب با  است  ممکن  بیماران  از  مواجه  برخی  خستگی  و  آلودگی 

خوابی شوند.  شوند، در حالی که برخی دیگر ممکن است دچار بی

بروز   صورت  در  و  شود  مصرف  پزشک  نظر  تحت  باید  دارو  این 

 .گونه مشکل خواب، باید با پزشک خود مشورت کنیدهر 

تر در مورد دولوکستین  برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاوره دقیق

 .و اثرات آن بر خواب، به منابع معتبر و مشاوره پزشکی رجوع کنید

 

 

https://www.kishmedipharm.com/duloxetine-a-widely-used-drug-with-wide-effects-in-the-treatment-of-mental-and-physical-disorders/

