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بررسی جامع تاثیر دولوکستین بر مغز؛ از خواص  

 آن تا عوارض قطع دولوکستین 
 

و   سروتونین  بازجذب  مهارکننده  داروهای  از  یکی  دولوکستین 

است که تأثیرات متعددی بر سلامت روانی و   (SNRI) نفریننوراپی

بررسی جامع تاثیر دولوکستین بر مغز؛ از خواص آن  جسمی دارد.  

می دولوکستین  قطع  عوارض  اختیار  تا  در  کلیدی  اطلاعاتی  تواند 

را مصرف می دارو  این  که  دهد  قرار  یا قصد شروع  افرادی  کنند 

 .درمان با آن را دارند

های  های مختلف با نامدولوکستین یک دارو است که توسط شرکت

است   سیمبالتینها  ترین آنشود. یکی از معروفمتفاوت تولید می

با دوزهای    60و    30،  20که در شرکت داروسازی کیش مدیفارم 

 .شودگرم عرضه میل می

 توان به کاهش علائم افسردگی، از خواص قرص دولوکستین می

اضطراب و دردهای نوروپاتی    دولوکستین برای درمان زود انزالی، 

حال، مانند هر داروی دیگری، مصرف نادرست یا  اشاره کرد. بااین

قطع ناگهانی دولوکستین ممکن است با عوارضی همراه باشد که  

 .شودطور جامع بررسی میدر این مقاله به

زمان مناسب مصرف دولوکستین به شرایط بیمار و توصیه پزشک  

رد، مصرف این دارو در زمان مشخصی از  بستگی دارد. در اکثر موا 

می پیشنهاد  شب(  یا  )صبح  بهینهروز  تأثیر  تا  علائم  شود  بر  ای 

می غذا  با  مصرف  همچنین  باشد.  داشته  عوارض  بیماری  تواند 

دقیق اطلاعات  برای  دهد.  کاهش  را  میگوارشی  مقاله  تر،  توانید 

 .را مطالعه کنید بهترین زمان مصرف دولوکستین

 مغز   بر   دولوکستین   تاثیر 
تنظیم   با  که  بوده  صورت  این  به  مغز  بر  دولوکستین  تاثیر 

بخشد و در درمان وخو را بهبود میهای عصبی، خلقدهندهانتقال
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است.   مؤثر  مزمن  دردهای  و  تاثیر اضطراب  کل  طور  به 

 :دولوکستین بر مغز را در ادامه توضیح خواهیم داد

افسردگی:   • علائم  نوراپیبهبود  و  سروتونین  افزایش  نفرین،  با 

 .بخشدخلق و خو را بهبود می

اضطراب:   • و  خستگی  میکاهش  سطح  دولوکستین  تواند 

کاهش دهد.   اختلالات اضطرابی  به  مبتلا  افراد  را در  اضطراب 

روانی   خستگی  احساس  کاهش  به  )سیمبالتین(  دولوکستین 

 .کندکمک می

تأثیرات ضد درد این دارو به خصوص در  کاهش دردهای مزمن:   •

موارد نوروپاتی دیابتی و فیبرومیالژیا قابل توجه است. یکی از  

تأثیر آن بر کاهش دردهای مزمن  ویژگی بارز دولوکستین  های 

 .است

 دولوکستین   قطع   عوارض 
ن  میقطع  دولوکستین  مانند  اگهانی  ناخوشایندی  علائم  تواند 

کند.   ایجاد  خلقی  نوسانات  و  تهوع،  حالت  سرگیجه،  اضطراب، 

کاهش تدریجی دوز دارو تحت نظر پزشک بسیار مهم است تا از  

از   شود.  پیشگیری  )سیمبالتین(  دولوکستین  قطع  عوارض  بروز 

می دولوکستین  ناگهانی  قطع  علائم  بهبارزترین  زیر    توان  موارد 

 :اشاره کرد

 سرگیجه و سردرد •

 پذیرینوسانات خلقی و تحریک •

 قراری اختلال در خواب و بی •

 خوبه؟   دولوکستین 
برای بسیاری از بیماران، این سؤال مطرح است که آیا دولوکستین  

خوبه؟ پاسخ به این سؤال بسته به شرایط بیمار متفاوت است.  

و دردهای مزمن موثر  این دارو برای درمان افسردگی، اضطراب  
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بوده و معمولاً با مزایای متعددی همراه است. با این حال، مصرف  

 .صحیح و نظارت پزشک الزامی است

وخو، کاهش دردهای مزمن، درمان اضطراب از  بهبود خلقمزایا:   •

 .جمله تاثیر دولوکستین بر مغز هستند

آلودگی ایجاد  ممکن است عوارضی مانند تهوع یا خوابمعایب:   •

 .ندک

 دولوکستین   قرص   خواص 
خواص قرص دولوکستین فراتر از درمان افسردگی است. این دارو  

برای کاهش دردهای نوروپاتیک، فیبرومیالژیا و حتی بهبود کیفیت  

می تجویز  نیز  مرکزی  خواب  عصبی  سیستم  بر  آن  اثرات  شود. 

 .باعث شده است که یکی از داروهای پرکاربرد باشد 

 افسردگی و اضطراب کاهش علائم   •

 های خستگی بهبود نشانه •

 بهبود کیفیت خواب  •

 کاهش دردهای نوروپاتیک •

 GAD  کاهش شدت اضطراب عمومی   •

 کاهش دردهای مزمن ناشی از فیبرومیالژیا •

 های مزمنبهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به بیماری •

 های مرتبط با آرتروز و اختلالات عضلانی کاهش درد در بیماری •

 در برخی بیماران (IBS) پذیربه درمان سندرم روده تحریک  کمک •

 .(PTSD) کاهش علائم مرتبط با استرس پس از سانحه •

افزایش رضایت از رابطه جنسی به واسطه تجویز دولوکستین   •

 برای زود انزالی 
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 انزالی   زود   برای   دولوکستین 
شود؟ این موضوع یکی از  دولوکستین برای زود انزالی تجویز می

ت مطرح در خصوص موارد مصرف دولوکستین )سیمبالتین( سوالا

باید گفت بله سیمبالتین و یا همان دولوکستین برای زود   است. 

 .شودانزالی خوبه و یکی از موارد مصرف آن محسوب می

تواند زمان انزال را افزایش  این دارو با افزایش سطح سروتونین می

پزشکان اغلب این    دهد و به بهبود کیفیت زندگی جنسی کمک کند.

تجویز   دارند،  زمینه  این  در  مشکلاتی  که  افرادی  برای  را  دارو 

 .کنندمی

در ادامه به طور مختصر توضیح خواهیم داد چطور دولوکستین  

برای زود انزالی به طور مستقیم و غیر مستقیم تاثیرگذار بوده و  

 .مناسب است

 افزایش زمان انزال با تنظیم سروتونین •

 کیفیت زندگی جنسیبهبود  •

 های ناشی از زود انزالی کاهش استرس •

 تقویت کنترل بر انزال با اثرگذاری بر سیستم عصبی   •

 کاهش حساسیت بیش از حد به تحریک •

 افزایش رضایت از رابطه جنسی •

 کمک به بهبود اعتماد به نفس در روابط  •

 کاهش نیاز به مصرف مداوم داروهای فوری دیگر •

 پذیری زود هنگام در طول رابطهتحریکجلوگیری از  •

 بهبود کیفیت خواب مرتبط با کاهش استرس جنسی •

 تأثیر مثبت بر کاهش اضطراب عملکرد جنسی •

 کاهش فشار روانی ناشی از مشکلات انزال زودرس •
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 بهبود پایداری روحی در طول رابطه •

 کاهش احتمال بروز مشکلات روانی ناشی از زود انزالی  •

 مشکلات جنسی در بلندمدت جلوگیری از تکرار  •

 پذیری عصبی ناشی از عوامل محیطیکاهش میزان تحریک •

 فیبرومیالژیا   و   دولوکستین 
- فیبرومیالژیا یک اختلال مزمن است که با درد گسترده عضلانی

خلق و  حافظه  خواب،  اختلالات  و  شدید  خستگی  وخو  اسکلتی، 

ممکن   شود. علت دقیق این بیماری ناشناخته است، اماشناخته می

های درد توسط مغز و نخاع مرتبط  است با نحوه پردازش سیگنال

 باشد.  

استرس از  پس  اغلب  فیبرومیالژیا  عاطفی،  علائم  یا  جسمی  های 

شود. این بیماری بیشتر  های جسمانی ظاهر میها یا آسیبعفونت

به شدت تحت  در زنان شایع است و می کیفیت زندگی را  تواند 

،  ل مصرف داروها از جمله دولوکستینن شامتأثیر قرار دهد. درما

 .ورزش، مدیریت استرس و تغییرات سبک زندگی است

دولوکستین و فیبرومیالژیا ارتباط نزدیکی با هم دارند. سیمبالتین 

گزینه از  یکی  عنوان  فیبرومیالژیا  به  دردهای  درمان  اصل  های 

تاثیر آن بر شود. اثرات ضد درد دولوکستین ناشی از  شناخته می

های عصبی است. در ادامه اثرات دارو دولوکستین و  دهندهانتقال

 :فیبرومیالژیا را بررسی خواهیم کرد 

 کاهش دردهای مزمن ناشی از فیبرومیالژیا •

 بهبود کیفیت خواب در بیماران  •

 افزایش توانایی فعالیت روزمره  •

 سردرد   و   دولوکستین 
است.   دارو  این  کاربردهای  از  دیگر  یکی  سردرد  و  دولوکستین 

تواند به کاهش شدت  تحقیقات نشان داده است که این دارو می
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و تعداد حملات میگرنی کمک کند. با این حال، مصرف آن باید با  

 .مشورت پزشک انجام شود

 .کاهش شدت سردردهای میگرنی را به همراه دارد •

 .شودتحریک سردرد می بهبود تحمل استرس که باعث •

 .مناسب برای افرادی که سردردهای مزمن دارند  •

 گیری نتیجه 
عنوان یک داروی مهارکننده بازجذب سروتونین و  دولوکستین به

و  (SNRI) نفریننوراپی روانی  اختلالات  درمان  در  مؤثری  نقش   ،

کند. از بهبود علائم افسردگی و اضطراب گرفته تا  جسمی ایفا می

دردهای مزمن و نوروپاتیک، خواص این دارو طیف وسیعی  کاهش  

دهد. همچنین، تاثیر دولوکستین بر مغز  از مشکلات را پوشش می

انتقالبه تنظیم  خلقدهندهواسطه  بهبود  به  عصبی،  و  های  وخو 

 .کند افزایش کیفیت زندگی کمک می

دقیق   نظارت  نیازمند  دارو  این  مصرف  فراوان،  مزایای  وجود  با 

است، زیرا عوارض قطع دولوکستین یا مصرف نادرست  پزشکی  

تواند مشکلاتی از جمله نوسانات خلقی، اضطراب و سرگیجه  می

ایجاد کند. همچنین، دولوکستین برای زود انزالی یا دردهای مرتبط  

تواند بسیار مؤثر باشد و کیفیت زندگی بیماران با فیبرومیالژیا، می

 .را بهبود بخشد

ک برای  نهایت،  مصرف  در  که  است  نتایج، ضروری  بهترین  سب 

دارو طبق تجویز پزشک و با رعایت تمامی نکات ایمنی انجام شود.  

یا   از شروع  پیش  متخصص  پزشک  با  منظور، مشورت  همین  به 

 .قطع مصرف دولوکستین، اهمیت فراوانی دارد 

 

 


