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پریودی   درد  تسکین   برای   راه بهترین
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 پریودی   درد   درمان   در   دیسمنوره   تاثیر شناخت 
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  درد   تسکین   کلیدی برای   ،دیسمنوره   های علت دانستن  

پریودی 
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و     OTC  داروهای   با   خانه   در   پریودی   درد   درمان 

 های دیگر خانگ روش 
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 دردناک   قاعدگ   درمان   در   آن   اثر   و   کافی   آب   خوردن 

 پریودی   درد   درمان   به   کمک   درمان   روغن 
تواند هم  های اسطوخودوس، گل سرخ و نعناع میاستفاده از روغن

شما کمک کند. روغن تراپی در ناحیه  به آرامش هم به کاهش درد  
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شکم، پهلو و کمر یک درمان بدون عوارض برای درمان کمر درد و 

 شود.دل درد پریودی محسوب می

  درد   تسکین   و   سلامت   به   کمک   مناسب   غذایی   رژیم   داشتن 

 پریودی 
هایی که همیشه برای حفظ سلامت توسط متخصصین توصیه از راه

اسب در هر شرایطی است. قطعا در شود داشتن رژیم غذایی منمی

دوران سخت قاعدگ رعایت این رژیم نه تنها خالی از لطف نیست  

می رژیم  بلکه  این  باشد.  هم  مفید  قاعدگ  درد  کاهش  برای  تواند 

های  تواند اجتناب از غذاهای نفاخ یا عدم مصرف نوشیدنغذایی می

تواند در  الکی باشد، حذف کافئین، فست فود و غذاهای شور هم می

کاهش گرفتگ عضلات ناشی از درد دوران قاعدگ کمک به سزایی  

باید حاوی فیبر و  غذاهایی که در این دوران مصرف می  کند. شوند 

می ذکر  ادامه  در  که  مواردی  باشند.  سبزیجات  از  در    یم،کنبرخی 

 درمان قاعدگ دردناک تاثیرگذار هستند.

  تری دارند و که رنگ سبز تیره  دارمرغ، ماهی و سبزیجات برگ •

 حاوی آهن هستند.

 ( 6ای )حاوی ویتامین ب برنج قهوه •

 کلم بروکلی )حاوی ویتامین ای(  •

  هاپاپایا )شامل انواع ویتامین •

 سیر زنجبیل، زردچوبه و •

 توت و آناناس  •

  دل   و   درد   کمر   درمان   در   و پدهای گرمایی   گرم   آب   کیسه   نقش 

 پریودی   درد 
حت به اندازه داروها به شما کمک    بودهیکی از مواردی که ممکن  

کند استفاده از کیسه آب گرم است. استفاده از کیسه آب گرم قطعا 

تواند به درمان  و می  تری دارد نسبت به مصرف داروها عوارض کم

فقط باید مراقب باشید کمر درد و دل درد پریودی کمک شایان کند.  

 ا سوختگ شوید.داغ نباشد که دچار تاول ی  کیسه آب گرم  به قدری

با کیسه آب گرم مشکل دارید می با یک دوش آب گرم اگر  توانید 
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کنید. کمک  پریودی  کمر  درد  درمان  به  در سال کمی  های  همچنین 

شده تولید  گرمایی  پدهای  از اخیر  کردن  خارج  از  پس  که  اند 

شوند. این  بندی مستقیم روی ماهیچه شکم یا کمر چسبانده میبسته

 دارند. ساعت موضع را گرم نگه می  8پدها به مدت 

 

  درمان   در  استروئیدی   غیر   التهاب   ضد   داروهای   اثرگذاری 

 دردناک   قاعدگ 
شود داروهای ضد التهاب  ای پیدا مییکی از داروهایی که در هر خانه

دارند  که  اثری  مکانیسم  با  داروها  این  است،  استروئیدی  غیر 

  رودبه شمار میتوانند میزان پروستاگلایدین که یک ماده شیمیایی  می

شود  تر میرا کاهش دهند. با کاهش سطح پروستاگلایدین درد نیز کم

منا نوعی  به  میو  محسوب  ماهانه  عادت  درد  درمان  شوند.  سب 

عوارضی از جمله مشکلات  تواند  میمصرف طولان مدت این دارو  

قلبی، فشار خون، مشکلات معده و کبد را به همراه داشته باشد. از  

 توان به این موارد اشاره کرد: مشهورترین این داروها می

 )سبد مسکن درد بر پایه استامینوفن(  مگافن •

 ایبوپروفن  •

 آسپرین  •

 مفنامیک اسید  •

https://www.kishmedipharm.com/product/megafen-pain-capsule/


 

8 
 

 ناپروکسن  •

 کتوپروفن  •

 دیکلوفناک •

 ملوکسیکام  •

 استامینوفن •

 سلکوکسیب  •

 پریودی   درد   کاهش   برای   مفید   راهکار   یک   ورزش 
اگرچه ممکن است در این دوران حت حوصله تکان خوردن و بلند 

بدانید که ورزش   اما جالب است  باشید،  از تخت را نداشته  شدن 

شادی   هورمون  یک  که  آندروفن  ترشح  میسبب  شمار   رود،به 

تواند به درمان درد عادت ماهانه و مشکلات  شود. این هورمون میمی

آهسته،    با سرعت  ساند. پیاده رویناشی از تغییرات خلق و خو یاری ر 

های گربه، بچه و مار کبری در یوگا  انجام حرکات کششی و پوزیشن

 تواند به درمان کمر درد و دل درد پریودی کمک کند.می

های درمان درد پریودی، مصرف داروهای ضد التهاب  ز راه ا 

غیر استروئیدی، روغن تراپی، ماساژ تراپی، خوردن آب  

 کیسه آب گرم است. کافی، ورزش و  

 پریودی   درد   درمان   در   پین   مگافن   داروی   نقش 
 

تواند یکی از داروهای ضد  طور که اشاره کردیم استامینوفن میهمان

های  انتخاب اولین از  درد و ضد تب باشد که در تسکین درد پریودی

مگافن برای درمان انواع درد و تب درد  هر فردی است. سبد مسکن  

ناشی از سرماخوردگ، آنفولانزا، عطسه، سینوزیت، دردهای پریودی  

. انتخاب درست این قرص نقش به سزایی در  تهیه شده استو ...  

توانید  درمان درد پریودی دارد، برای گزینش صحیح از این سبد می

کلیک کنید و با علائمی که دارید مسکن درد درست را   لینک روی این  

   انتخاب کنید.

https://megafen.ir/product-selector/
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شامل  شود که  شناخته میها با نام مگافن پین  یکی از انواع مگافن 

کافئین   و  ایبوپروفن  استامینوفن،  بر است ترکیبات  علاوه  یعنی   ،

می کمک  قاعدگ  درد  کاهش  در  که  استامینوفنی  و  کند  ایبوپروفن 

هر  شود.  دارای کافئین هم هست که باعث تسریع در اثرگذاری می

گرم کافئین    40گرم استامینوفن،  میلی   325کپسول از مگافن پین شامل  

است.  میلی   200و   ایبوپروفن  مگافن گرم  درد  دیگر سبد مسکن  از 

 ن به موارد زیر اشاره کرد: توا می

 325مگافن استامینوفن  .1

 500مگافن استامینوفن  .2

 مگافن روز و شب .3

 مگافن سینوس کلد .4

 مگافن ادالت کلد  .5

 مگافن کاف کلد  .6

 اکسترا مگافن .7

 رستمگافن  .8

 مگافن پین .9

 مگافن فلو .10

https://www.kishmedipharm.com/product/megafen-extra-tablet/
https://www.kishmedipharm.com/product/megafen-rest-tablet/
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 پریودی   درد   درمان   مورد   در   رایج   سوالات 
سوالاتی ذهن شما را در مورد درمان  ممکن است با تمام این تفاسیر  

قاعدگ دردناک مشغول کرده باشد. ما با تحقیقاتی که داشتیم برخی  

 ها پاسخ دادیم. ترین سوالات افراد را استخراج و به آناز رایج

 توانند در کاهش درد قاعدگ کمک کنند؟ها میآیا مکمل 

د باعث شدت  توانها میبله، از آن جایی که کمبود برخی از ویتامین

ها برای تسکین بخشیدن به این دردها شود، مصرف برخی از مکمل 

های غذایی در صورتی که درد پریودی مفید است. برخی از مکمل 

توانند یک راهکار برای  زیر نظر پزشک یا داروساز مصرف شوند، می

باشند. پریودی  درد  غذایی  مکمل   کاهش  از   سوپرابیونهای  یکی 

 بهترین انواع مکمل برای مصرف و درمان درد پریودی هستند. 

از قاعدگ نیز با  مکمل   همچنین های گیاهی مخصوص سندرم پیش 

هورمون میزان  تنظیم  به  را  قاعدگ  از  ناشی  نفخ  و  درد  زنانه  های 

 کنند.شایان کنترل می

 درد قاعدگ کمک کند؟تواند در کاهش  مصرف قرص ضد بارداری می

هایی که رحم را هایی که به کاهش ترشح هورمونبله، یکی از روش

کند، مصرف برخی از داروهای ضد  میزیادی  کنند کمک  منقبض می

بر  هستندبارداری   متخصص  پزشک  موارد  از  برخی  در  بنابراین   .

دهد ممکن است از داروی ضد بارداری به  اساس تشخیصی که می

به   بوده رای درمان درد عادت ماهانه تجویز کند. لازم  عنوان راهی ب

باشید داشته  این  یاد  میمصرف  داروها  عوارض  گونه  شامل  تواند 

 . باشد و باید زیر نظر متخصص مصرف شود

تواند سبب تسکین درد پریودی  آیا رابطه جنسی در دوران قاعدگ می

 شود؟

از رابطه جنسی هورمون شادی   آندوفین ترشح  از آن جایی که بعد 

تسکین    در  تواند به برخی از افراد شود، داشتن رابطه جنسی میمی

درد پریودی کمک کند. لازم به ذکر است داشتن روابط در این دوران  

 تواند خطر انتقال عفونت را به همراه داشته باشد.می

https://suprabion.ir/fa/
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 گیری نتیجه 
ترین شرایطی است که یک خانم بارها و بارها به پریودی از دردناک

شود، اما راه درمان درد پریودی چیست؟ برای انتخاب آن دچار می

با ابتدا  در  است  نیاز  پریودی  درد  تسکین  روش  انواع   بهترین 

های آن آشنا شد. این دردها که خفیف، متوسط و  دیسمنوره و علت

بیماریشدید هستند، می یا  و  قاعدگ  دلیل  به  های دستگاه  توانند 

بنابراین باید بدانیم علت درد ما کدام یک از این موارد  تناسلی باشند،  

این   انواع  از  است و در پی بهترین راه کاهش درد قاعدگ باشیم. 

و ورزشراه یوگا  گرم، حرکات  آب  کیسه  از  استفاده  های سبک،  ها 

نوشیدن آب کافی، مصرف داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی مثل  

  توان می  درمان و ماساژ تراپی را مگافن پین، کیسه آب گرم، روغن  

 معرفی کرد. 


