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 دولوکستین   قرص  مصرف زمان  بهترین
مهارکننده دسته  از  پرکاربرد  داروهای  از  یکی  های  دولوکستین 

نوراپی و  سروتونین  درمان   (SNRI) نفرینبازجذب  در  که  است 
مشکلات   از  ناشی  مزمن  دردهای  و  عمومی،  اضطراب  افسردگی، 

میعصبی   و استفاده  سروتونین  سطح  افزایش  با  دارو  این  شود. 

 .کندوخو و کاهش درد کمک مینفرین در مغز به بهبود خلقنوراپی

اهمیت   )سیمبالتین(  دولوکستین  مصرف  زمان  چرا 

 دارد؟ 

می صحیح  شکل  به  و  مناسب  زمان  در  دولوکستین  تواند  مصرف 

عوارض   و  دهد  افزایش  را  دارو  حداقل  تاثیرگذاری  به  را  آن  جانبی 

می دولوکستین  که  آنجا  از  خواببرساند.  باعث  یا تواند  آلودگی 

فرد  بی بدن  واکنش  به  توجه  با  باید  آن  مصرف  زمان  خوابی شود، 

 .کننده تنظیم شودمصرف

  دولوکستین   قرص   مصرف   زمان   بهترین   شب؟   یا   صبح 
 است؟   کدام 

صبح:   • بیمصرف  باعث  دولوکستین  شما  اگر  شود،  میخوابی 

بهترین زمان مصرف قرص دولوکستین صبح است. این کار از  

 .کنداختلال در چرخه خواب جلوگیری می

شب:   • خوابمصرف  شما  برا  دولوکستین  ایجاد  اگر  آلودگی 

شبمی این  کند،  مصرف  برای  زمان  بهترین  خواب  از  قبل  ها 

 .محصول دارویی است

ه علائم و واکنش  پزشک معالج ممکن است زمان مصرف را با توجه ب

بدن شما تعیین کند. برای برخی افراد ممکن است مصرف عصرگاهی  

مناسب باشد. وابسته به شرایط فرد مصرف کننده پس از پایش چند  

می پزشک  دارو،  این  مصرف  روزه  زمان  بهترین  مورد  در  تواند 

 .دولوکستین شما را راهنمایی کند
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  اوت تف   غذا   بدون   یا   غذا   با   دولوکستین   مصرف   آیا 

 دارد؟ 
توان با غذا یا بدون غذا مصرف کرد. با این حال،  دولوکستین را می

تواند شوید، مصرف دولوکستین همراه با غذا میاگر دچار تهوع می

این مشکل را کاهش دهد. در برخی افراد، مصرف دولوکستین همراه  

تواند به کاهش عوارض جانبی مانند تهوع کمک کند. غذا با غذا می

بروز  توا می احتمال  ترتیب،  این  به  و  کند  کندتر  را  دارو  جذب  ند 

توانند  عوارض جانبی گوارشی را کاهش دهد. بسیاری از افراد نیز می

 .دولوکستین را بدون غذا مصرف کنند و مشکلی نداشته باشند

به طور کلی، مهمترین نکته این است که دولوکستین را هر روز در 

با غذا و چه بدون غذا، مهم است  یک زمان مشخص مصرف کنید. چه  

که روتین منظمی برای مصرف دارو داشته باشید. لازم به ذکر بوده  

اثر  هفته ظاهر می  4تا    2تاثیر اولیه این دارو معمولاً طی   شود، اما 

بندی مصرف  هفته طول بکشد. رعایت زمان  8کامل آن ممکن است تا  

ر خون ثابت باقی  دولوکستین بسیار مهم بوده تا سطح مواد فعال د

بماند .تغییر ناگهانی زمان مصرف ممکن است باعث اختلال در تنظیم  

 .اثر دارو شود

 سیمبالتین |    دولوکستین   مصرف   مورد   در   کلی   نکات 
کند تا به تعادل مصرف دولوکستین به صورت صحیح به بدن کمک می

نفرین دست یابد و اثر بخشی  مطلوبی در سطح سروتونین و نوراپی

را افزایش دهد. مصرف نادرست ممکن است منجر به کاهش  دارو  

اثر درمانی، بروز عوارض جانبی، یا علائم ترک شود. این دارو باید  

دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف شود تا نتایج بهتری حاصل شود و  

 .از خطرات احتمالی تا حد ممکن جلوگیری شود

دوزهای   در  دولوکستین  شرکت  گرم  میلی   60و    30،  20کپسول  در 

تجاری   نام  با  مدیفارم  کیش  می سیمبالتینداروسازی  گردد.  تولید 

کم دوز  با  معمولاً  میسیمبالتین  شروع  اساس تر  بر  سپس  و  شود 

. دوز مصرف باید  یابدگرم یا بیشتر افزایش میمیلی   60پاسخ بدن به  

https://www.kishmedipharm.com/product/cymbaltin-capsule/
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تحت نظر پزشک تنظیم شود. مصرف بیش از حد ممکن است منجر  

به عوارض جدی شود. در صورت مصرف اشتباهی، فوراً به پزشک  

 .مراجعه کنید

  دولوکستین   مصرف   مورد   در   متداول   سوالات 

 سیمبالتین | 
بررسی و  میدانی  تحقیقات  به  توجه  انجامبا  از  های  بسیاری  شده، 

ها سوالاتی در مورد نحوه مصرف دولوکستین روخانهمراجعین به دا 

اصلی   سوالات  داشتند.  آن  جانبی  عوارض  و  )سیمبالتین/سیمبالتا( 

بیشتر در مورد تأثیر این دارو بر وزن، مصرف همزمان با الکل، نحوه  

این  بودند.  اضطراب  و  خواب  مشکلات  بر  آن  تأثیر  و  دارو  قطع 

بیماران در مورد نحوه استفاده  های رایج  دهنده نگرانیسوالات نشان

 .صحیح از این دارو و کنترل عوارض جانبی آن است

 کاربردهای دولوکستینای دیگر به طور کامل در خصوص  در مقاله

از دولوکستین، توضیح داده باشید هرجا صحبت  یاد داشته  به  ایم. 

های  سیمبالتین و سیمبالتا شد منظور ما یک محصول است و تنها نام

ادامه، به برخی از سوالات   این محصول متفاوت است. در  تجاری 

 .متداول درباره مصرف دولوکستین پاسخ خواهیم داد

اگر یک دوز را  اگر یک دوز مصرف را فراموش کنیم چه کنیم؟   •

فراموش کردید، به محض یادآوری آن را مصرف کنید. اما اگر  

نزدیک به زمان دوز بعدی است، دوز فراموش شده را نادیده  

 .بگیرید و برنامه مصرف را ادامه دهید

کرد؟  می • مصرف  الکل  با  را  دولوکستین  مصرف  توان  خیر، 

جانبی  دولوکستین   عوارض  خطر  است  ممکن  الکل  با  همراه 

 .آلودگی یا مشکلات کبدی را افزایش دهدمانند خواب

تغییر وزن می • باعث  دولوکستین  شود؟  آیا مصرف دولوکستین 

ممکن است در برخی افراد باعث افزایش یا کاهش وزن شود.  

مراجعه   وزن  تغییر  و  دولوکستین  مقاله  بیشتر  اطلاعات  برای 

 .کنید

https://www.kishmedipharm.com/duloxetine-a-widely-used-drug-with-wide-effects-in-the-treatment-of-mental-and-physical-disorders/


 

4 
 

م • میآیا  سیمبالتا  خوابصرف  باعث  شود؟  تواند  بله،  آلودگی 

خواب باعث  افراد  برخی  در  است  ممکن  یا  سیمبالتا  آلودگی 

احساس خستگی شود. اگر چنین عوارضی را تجربه کردید، از  

فعالیت مانند  انجام  دارند،  تمرکز  و  به هوشیاری  نیاز  که  هایی 

 .نیدآلات سنگین، خودداری کرانندگی یا کار با ماشین 

استفاده از  توان در بارداری مصرف کرد؟  مصرف سیمبالتا را می •

نمی توصیه  بارداری  دوران  در  معمولاً  آنکه  سیمبالتا  مگر  شود 

پزشک آن را ضروری بداند. این دارو ممکن است بر جنین تاثیر 

برنامه یا  بارداری  صورت  در  بنابراین،  برای  بگذارد.  ریزی 

شروع مصرف دولوکستین با پزشک خود  بارداری، حتماً قبل از 

 .مشورت کنید

بی • شیردهی  دوران  در  دولوکستین  است؟  مصرف  این  خطر 

تأثیرات   و  مادر شود  وارد شیر  محصول دارویی ممکن است 

منفی بر نوزاد شیرخوار بگذارد. بنابراین، در دوران شیردهی، از  

مورد   در  خود  پزشک  با  یا  کرده  خودداری  دارو  این  مصرف 

 .های درمانی جایگزین مشورت کنیدگزینه

این دارو  استفاده از دولوکستین با داروهای دیگر تداخل دارد؟   •

عوارض   و  باشد  داشته  تداخل  داروها  برخی  با  است  ممکن 

جانبی را افزایش دهد. برای مثال، مصرف همزمان دولوکستین  

یا   خون،  ضدانعقاد  داروهای  دیگر،  ضدافسردگی  داروهای  با 

اضطراب ممکن است خطر عوارض را بالا ببرد. به  داروهای ضد  

داروهای   جمله  از  داروهایی،  چه  که  دهید  اطلاع  خود  پزشک 

 .کنیدها یا گیاهان دارویی مصرف میبدون نسخه، مکمل 

کشد تا اثر کند؟  چه مدت پس از مصرف دولوکستین طول می •

مصرف   اول  هفته  چند  طی  معمولاً  دولوکستین  مصرف  تأثیر 

تا    4د. با این حال، ممکن است برای برخی افراد  شوشروع می

هفته طول بکشد تا اثرات کامل دارو مشاهده شود. در این    6

مدت، باید صبور باشید و دارو را طبق دستور پزشک مصرف  

 .کنید
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چه کار کنیم اگر عوارض جانبی شدیدی مثل تنگی نفس یا درد   •

باشیم؟   داشته  سینه  جانبی  قفسه  عارضه  هرگونه  شدید  اگر 

یا   گلو،  یا  صورت  تورم  سینه،  قفسه  درد  نفس،  تنگی  مانند 

را متوقف   دارو  فوراً مصرف  تجربه کردید،  را  تنفسی  مشکلات 

 .کرده و به پزشک مراجعه کنید

بله،  شود؟  آیا دولوکستین برای درمان اضطراب نیز استفاده می •

درمان   برای  افسردگی،  درمان  بر  علاوه  دولوکستین  مصرف 

می و برخی اختلالات اضطرابی دیگر مانند اختلال  اضطراب عمو

شود. این دارو  نیز استفاده می (PTSD) استرس پس از سانحه

کمک   اضطراب  کاهش  به  مغز،  در  سروتونین  سطح  تنظیم  با 

 .کندمی

می • اعتیاد  ایجاد  باعث  دولوکستین  خیر، شود؟  مصرف 

نمی اعتیاد  موجب  معمولاً  وابستگی  دولوکستین  خطر  و  شود 

ارد اما ممکن است اگر به طور ناگهانی مصرف آن قطع شود، ند

علائم ترک مانند سرگیجه، اضطراب، و سردرد ایجاد کند. برای  

به   آن  دوز  پزشک  نظر  تحت  باید  دولوکستین،  مصرف  قطع 

 .تدریج کاهش یابد 

بله، مصرف  تواند بر عملکرد جنسی تاثیر بگذارد؟  دولوکستین می •

ممکن است باعث کاهش میل جنسی  دولوکستین در برخی افراد  

یا مشکلات نعوظ شود. اگر این عوارض بر کیفیت زندگی شما  

های درمانی  تاثیر گذاشت، با پزشک خود مشورت کنید تا گزینه

 .دیگری را بررسی کنید

است؟   • مؤثر  مزمن  دردهای  درمان  برای  دولوکستین  مصرف 

درما در  اضطراب،  و  افسردگی  درمان  بر  علاوه  ن  دولوکستین 

دردهای مزمن مانند دردهای عصبی یا دردهای ناشی از دیابت  

تواند به تسکین  )دیابت نوروپاتی( نیز مؤثر است. این دارو می

دردهای مزمن کمک کند و به بهبود کیفیت زندگی بیماران کمک  

 .نماید
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بله، ممکن است دولوکستین برای برخی افراد مناسب نباشد؟   •

انند کسانی که مشکلات کبدی،  دولوکستین برای برخی افراد م

فشار خون بالا، یا اختلالات قلبی دارند، مناسب نیست. در این  

 .صورت، پزشک ممکن است داروی جایگزین تجویز کند

بله، یکی  مصرف دولوکستین ممکن است باعث سرگیجه شود؟   •

از عوارض جانبی رایج دولوکستین سرگیجه است. این مشکل  

ر درمان  ابتدای  در  زمان ممکن خ میمعمولاً  با گذشت  و  دهد 

است برطرف شود. اگر سرگیجه شدید بود، از انجام کارهایی  

 .که نیاز به هوشیاری دارند، خودداری کنید

تواند همراه  سیمبالتا میسیمبالتا را همراه با غذا مصرف کرد؟   •

با غذا ممکن   اما مصرف آن  یا بدون غذا مصرف شود،  با غذا 

گوا  مشکلات  کاهش  به  شما  است  معده  اگر  کند.  کمک  رشی 

 .حساس است، بهتر است دارو را همراه با غذا مصرف کنید

می • خواب  مشکلات  ایجاد  باعث  سیمبالتین  شود؟  سیمبالتین 

مانند   خواب  مشکلات  باعث  افراد  برخی  در  است  ممکن 

آلودگی در طول روز شود. اگر این مشکل  خوابی یا خواببی

پ با  یابد،  ادامه  مداوم  طور  تا  به  کنید  مشورت  خود  زشک 

 .های درمانی دیگر را بررسی کنیدروش

بله، برای اثربخشی بهتر،  مصرف دولوکستین باید منظم باشد؟   •

پزشک مصرف   طبق دستور  و  منظم  به طور  باید  دولوکستین 

شود. قطع یا تغییر دوز آن بدون مشورت پزشک ممکن است  

 .ودباعث کاهش اثرات درمانی یا ایجاد عوارض جانبی ش

خیر، توان به صورت خودسرانه مصرف کرد؟  دولوکستین را می •

باشد. پزشک   باید فقط تحت نظر پزشک  مصرف دولوکستین 

شما بهترین تصمیم را برای دوز و مدت زمان درمان بر اساس  

 .وضعیت شما خواهد گرفت
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  ناگهانی   قطع   چرا   دولوکستین،   مصرف   قطع   نحوه 

 است؟   خطرناک   دولوکستین 
تواند منجر به بروز علائم ترک  ناگهانی مصرف دولوکستین میقطع  

پذیری شود. این  مانند تهوع، سرگیجه، سردرد، اضطراب و تحریک

نفرین در مغز  علائم به دلیل کاهش ناگهانی سطح سروتونین و نوراپی

 .دهندرخ می

 ایمن   صورت   به   دولوکستین   مصرف   قطع   نحوه 
تواند ناگهانی قطع کرد، زیرا این کار میمصرف دولوکستین را نباید  

پذیری ایجاد کند.  علائمی مانند سرگیجه، تهوع، اضطراب، یا تحریک

بهترین روش قطع مصرف این دارو، کاهش تدریجی دوز تحت نظر 

کاهش   زمان  مرور  به  روزانه  دوز  که  این صورت  به  است.  پزشک 

 .یابد تا بدن به تدریج با نبود دارو سازگار شودمی

برای   مکملی  یا  جایگزین  داروهای  است  ممکن  پزشک  همچنین، 

کاهش علائم ترک تجویز کند. همیشه با مشاوره پزشکی این فرآیند  

را انجام دهید تا ایمنی و سلامت شما تضمین شود. پزشک معمولاً 

گرم  میلی   60دهد. به عنوان مثال، اگر  دوز دارو را به تدریج کاهش می

ابتدا  مصرف می شود و سپس  گرم کاهش داده میمیلی   30به  کنید، 

 .شودقطع می

مدت زمان کاهش دوز مصرف سیمبالتا بسته به شرایط بیمار ممکن 

است از چند هفته تا چند ماه متغیر باشد. پزشک ممکن است برای  

پایین داروهای جایگزین کاهش علائم ترک، دوزهای  یا  دارو  از  تری 

 .تجویز کند

با   نوراپیدولوکستین  و  به  افزایش سطح سروتونین  مغز،  نفرین در 

تر  کند. برای بررسی عمیقوخو و کاهش اضطراب کمک میبهبود خلق

تاثیرات   مقاله  به  آن،  با  مرتبط  عوارض  و  مغز  بر  دارو  این  تاثیر 

 .دولوکستین مراجعه کنید
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 گیری نتیجه
با  به موضوعات مرتبط  به صورت جامع  تا  مقاله تلاش شد  این  در 

آن   ایمن  قطع  نحوه  و  مصرف،  زمان  بهترین  دولوکستین،  مصرف 

پرداخته شود. همچنین سوالات متداولی که بیماران در مورد این دارو  

 .دارند، پاسخ داده شد

بار در روز بوده و بهتر است در یک  مصرف دولوکستین معمولاً یک

زمان ثابت، ترجیحاً صبح یا شب، با غذا یا بدون غذا مصرف گردد.  

بهترین زمان مصرف قرص دولوکستین به تحمل فرد و عوارض جانبی  

خواب باعث  اگر  مثلاً  دارد؛  بستگی  مصرف  احتمالی  شود،  آلودگی 

مناسب بیشبانه  اگر  و  است  توصیه تر  صبح  کند،  ایجاد  خوابی 

 .شودمی

نحوه قطع مصرف دولوکستین دارو باید تدریجی باشد، زیرا توقف  

پذیری یا اختلال   نظیر تهوع، سردرد، تحریکتواند علائمیناگهانی می

صورت پلکانی، به  خواب ایجاد کند. پزشک معمولاً با کاهش دوز به

می کمک  دارو  ایمن  نظر  قطع  تحت  باید  تصمیمات  این  تمام  کند. 

 .پزشک و با توجه به شرایط فردی بیمار انجام شود

ارائه اطلاعات  این مقاله جایگزین توصیهقطعا  ی پزشکی  هاشده در 

گیری در مورد مصرف داروها، تغییر  نخواهد بود. برای هرگونه تصمیم

های  دوز یا درمان، مشاوره با پزشک یا داروساز الزامی است. توصیه

تنظیم   شما  سلامت  وضعیت  و  فردی  شرایط  اساس  بر  پزشکی 

شوند. اطلاعات عمومی ممکن است به طور کلی مفید باشند، اما می

را  به  باید  کنید.  هنماییهمیشه  توجه  خود  پزشک  اختصاصی  های 

 .بنابراین، در هر شرایطی با پزشک خود مشورت نمایید

 


