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  داروهای   دیگر  و  فلوکستین  و  دولوکستین  تفاوت 
 سرترالین  اعصاب 

  شما   که  پرتکراری   سوالات   به  پاسخ  و  دقیق   بررس   با  مقاله  این  در

  اصل   هایدغدغه  از   یک   که  شدیم  متوجه  اید،کرده  مطرح  عزیزان

و  تفاوت  شناخت  شما .  است   سرترالین  و  فلوکستین  دولوکستین 

دولوکستین؟   یا    اختلالات   درمان  در   همگی  داروها  این سرترالین 

 عمل -فکری  وسواس  و   اضطراب  افسردگی،   مانند  پزشکروان

، تداخلات  مصرف  موارد  اثر،  مکانیسم  نظر  از  اما  شوند،می  استفاده

 یکدیگر  با  هایی تفاوت  جانبی  عوارض  و   دارویی، موارد منمع مصرف

 .دارند

  شما   به  ساده،  ایمقایسه  و  کلیدی  نکات  ارائه  با  مقاله،  این  ادامه  در

.  باشید  داشته  داروها  این  از  بهتری  درک  تا  کرد  خواهیم  کمک

  دولوکستین   تجاری  هاینام  از  یک  که  سیمبالتین  محصول  به  همچنین

  مدیفارم   کیش  داروسازی  شرکت  توسط   مختلف  دوزهای  در   و   است

  و  جامع   اطلاعاتی  ارائه   ما  هدف .  کرد  خواهیم   اشاره  شود،می  تولید

 .است پزشک  مشورت با  صحیح  انتخاب  برای  کاربردی

 دولوکستین   یا   سرترالین   فلوکستین 
های  متفاوت با مکانیسم  داروهای   ، سرترالین یا دولوکستین فلوکستین

اثر و کاربردهای مختلف هستند که در درمان اختلالات روانی و عصبی 

به عنوان داروهای    هادارو  اینگیرند. هرچند  مورد استفاده قرار می

کلیدی میان    فرق های  ها و تفاوت  شوند، اماافسردگی شناخته می  ضد

ها توضیح  از آن  ابتدا در مورد هرکدام ها وجود دارد که در ادامه  آن

و همچنین  فلوکستین  و  دولوکستین  تفاوت  به  نهایتا  و  داد  خواهیم 

   .پردازیممیسرترالین 

 صفر تا صد درباره سرترالین 
های انتخابی  سرترالین یک از داروهای پرکاربرد از دسته مهارکننده

سروتونین اختلالات   (SSRI) بازجذب  درمان  برای  دارو  این  است. 

فکریروان وسواس  و  اضطراب  افسردگی،  ازجمله  مختلف    پزشک 

 .شودعمل تجویز می
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بازجذب سروتونین در سیناپس با مهار  نورونی مغز  سرترالین  های 

می مهمعمل  از  یک  سروتونین  انتقالکند.  عصبی  دهندهترین  های 

خلق با  افزایش  مرتبط  است.  احساس  رفتارهای  و  اضطراب  وخو، 

در مغز موجب بهبود علائم افسردگی و اضطراب    سطح سروتونین

تأثیر کمی روی  می شود. برخلاف برخی داروهای مشابه، سرترالین 

نوراپیدهندهانتقال و  دوپامین  مانند  دیگر  این  های  که  دارد،  نفرین 

 .دهدویژگی احتمال بروز عوارض جانبی غیرضروری را کاهش می

ان افسردگی اساس است. سرترالین یک از داروهای اصل برای درم

 موارد زیر هستند: کاربردهای سرترالین

یا .1 ماژور   - Major Depressive Disorder) اساس  افسردگی 

MDD):افسردگی   درمان   برای  اصل   داروهای  از  یک  سرترالین  

  حوصلگی،بی  پایین،  خلق  مانند  علائمی  دارو  این.  است  اساس

 .دهدمی کاهش  را   منفی  افکار و  ارزشیبی  احساس

عمومی .2 اضطراب   - Generalized Anxiety Disorder) اختلال 

GAD):بسیار   مداوم  هایاسترس  و  هانگرانی  کاهش  در  سرترالین  

 .کندمی کمک  زندگی کیفیت بهبود  به  و است مؤثر

فکری .3 وسواس   Obsessive-Compulsive) عمل -اختلال 

Disorder - OCD):رفتارهای   و  فکری   هایوسواس  شدت  دارو  این  

  روزمره   زندگی  تا  کندمی  کمک  بیماران  به  و  داده  کاهش  را   اجباری

 .باشند داشته بهتری

هراس .4   و  دفعات  کاهش   با  سرترالین:(Panic Disorder) اختلال 

  بیماران   به  آن،   با  مرتبط  علائم  و  ناگهانی  هراس  حملات   شدت

 .کندمی  کمک اختلال  این به مبتلا

سانحه .5 از  پس  استرس   Post-Traumatic Stress) اختلال 

Disorder - PTSD):استرس  با  مرتبط   علائم  مدیریت  به  دارو  این  

  کمک   پذیری،تحریک  و  هاکابوس  مانند  ناگوار،  حوادث  از   پس

 .کندمی

  برای :(Social Anxiety Disorder - SAD) اختلال اضطراب اجتماعی .6

  سرترالین   اجتماعی،  هایموقعیت  در  ترس  و  اضطراب  کاهش

 .هاستگزینه بهترین از یک
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قاعدگی پیش .7 اختلال   Premenstrual Dysphoric) دیسموریک 

Disorder - PMDD): جسمی  و   عاطفی  علائم   کاهش  در   سرترالین  

 .است مؤثر قاعدگی  چرخه با  مرتبط شدید

، تهوعحالت    عوارض جانبی سرترالینترین  ترین و شایعاز جمله رایج

و    افزایش تعریق،  سردرد،  کاهش میل جنس ،  خشک دهان،  سرگیجه

 است.  آلودگی( خوابی یا خوابتغییر در الگوی خواب )بی

گردد  از جمله داروهای دسته اعصاب و روان محسوب میسرترالین  

شود.   مصرف  خودسرانه  صورت  به  نباید  عنوان  هیچ  به  طور  بهو 

 :شودبرای درمان موارد زیر استفاده می سرترالین خاص

 اختلالات خلقی  •

 OCD بهبود عملکرد در بیماران مبتلا به •

 مدت های طولانیمدیریت اضطراب و استرس •

 PMDD و عاطفی کاهش علائم جسمی •

 و اختلال هراس  PTSD بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به •

همچنین باید به این نکته اشاره کرد که سرترالین نیز مانند داروهای  

دیگر برای همه افراد مناسب نیست. از موارد منع مصرف سرترالین  

می گردد  که  دارو  این  جانبی  و  ناخواسته  عوارض  به  منجر  تواند 

 های زیر اشاره کرد:به آیتمتوان  می

سرترالین .1 به  آن   :حساسیت  اجزای  یا  دارو  این  به  فردی  اگر 

 .حساسیت داشته باشد، نباید از آن استفاده کند

هم .2 مهارکنندهاستفاده  با  سرترالین   :MAOIs هایزمان  مصرف 
اکسیداز ممکن است به  همراه با داروهای مهارکننده مونوآمین

 .منجر شودسندرم سروتونین 

این دارو در افرادی که عملکرد کبدی   :های کبدی شدیدبیماری .3

 .آنها مختل شده است، باید با احتیاط مصرف شود
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سرترالین در دوران بارداری فقط در مواقع   :بارداری و شیردهی .4

این دارو میضروری تجویز می از طریق  شود. همچنین  تواند 

 .شیر مادر به نوزاد منتقل شود

ت پیش از مصرف هر محصول دارویی با پزشک متخصص و بهتر اس

داخل  بروشور  همیشه  کنید  سعی  نمایید.  مشورت  داروساز  دکتر 

ترین نکات مورد  جعبه محصولات را نگهداری نمایید چرا که ضروری

نکات مهم  اند.  نیاز برای مصرف داروها در این بروشورها نوشته شده

 ر خواهیم کرد: را در ادامه ذک مصرف سرترالینحین در 

پزشک معمولاً مصرف سرترالین را با دوز  :  شروع تدریجی دوز .1

 .دهدتدریج افزایش میپایین شروع کرده و به

این کار ممکن است منجر به عوارض ترک  :  قطع ناگهانی دارو  .2

پذیری، اضطراب و خستگی شود. کاهش دوز  دارو مانند تحریک

 .باید تحت نظر پزشک باشد

الکل هممصرف   .3 با  در طول  :  زمان  الکل  از مصرف  است  بهتر 

 .درمان با سرترالین اجتناب شود

شود ها یا عصرها تجویز میسرترالین معمولاً صبح:  زمان مصرف .4

چرا که در بدن    .خوابی جلوگیری کندآلودگی یا بیتا از خواب

 افراد ممکن است متفاوت عمل نماید.

 بدانید   )فکسامین(   فلوکستین   مورد   در   باید   چه آن   هر 
  پزشک روان  اختلالات  درمان  در  پرکاربرد  داروهای  از   یک   فلوکستین

 (SSRI) سروتونین  بازجذب   انتخابی  مهارکننده  یک  عنوان به  که  است

  مانند  هایی بیماری  مدیریت  در   مهمی  نقش   دارو  این.  شودمی  شناخته

اما باید به    .دارد  عمل -فکری  وسواس  اختلال   و  اضطراب  افسردگی،

   دولوکستین و فلوکستین وجود دارد. یاد داشت قطعا تفاوت

 شامل  دارو   این  مختلف   هایجنبه  از   جامع  بررس  یک  ادامه،  در

 و   دارویی  تداخلات  مصرف،  منع  موارد  مصرف،  موارد  عمل،  مکانیسم

 .شودمی ارائه  جانبی  عوارض
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 مغز،  هایسیناپس  در (HT-5) سروتونین  بازجذب  مهار  با  فلوکستین

  افزایش   را   مرکزی  عصبی  سیستم  در  موجود  سروتونین   سطح

  تأثیر  که   است  عصبی  دهندهانتقال  یک  سروتونین.  دهدمی

  اجتماعی  رفتارهای  و   اشتها  خواب،  وخو،خلق  تنظیم  در  توجهی قابل 

  دیگر  و  اضطراب  افسردگی،  علائم  سروتونین،   سطح  افزایش  با.  دارد

 .یابدمی کاهش  روانی اختلالات

 فلوکستین  ،(TCAs) هاایحلقهسه  مانند  ترقدیمی  داروهای   برخلاف
 نفریننوراپی  و  دوپامین  مانند  دیگر  هایدهندهانتقال  روی  کمی  تأثیر

  کاهش   را   خطرناک  جانبی  عوارض   احتمال   موضوع  این   که   دارد،

این محصول دارویی در شرکت داروسازی کیش مدیفارم با    .دهدمی

 نام فکسامین عرضه شده است. 

موارد جمله  میمصرف  از  تجویز  دارویی  محصول  این  که  گردد  ی 

 های زیر هستند:آیتم

  از  یک:(Major Depressive Disorder - MDD) اساس   افسردگی .1
  به   دارو  این.  است  افسردگی  درمان  برای  اول  خط   داروهای

  احساس  حوصلگی، بی  پایین،  خلق  مانند  علائمی  کاهش

 .کندمی  کمک خستگی و  ارزشیبی

 Obsessive-Compulsive Disorder) عمل-فکری  وسواس   اختلال .2

- OCD): و  فکری  هایوسواس  دفعات  و  شدت  کاهش  در  

 .است  مؤثر بسیار  اجباری  رفتارهای

  ناگهانی  حملات   مدیریت  برای :(Panic Disorder) هراس  اختلال .3

 .شودمی تجویز آن با  مرتبط جسمانی علائم و  هراس

  کاهش  برای  دارو  این:(Bulimia Nervosa) خوردن  اختلال .4

  استفراغ   مانند)  پاکسازی   رفتارهای   و   پرخوری   اپیزودهای 

 .است مؤثر بولیمیا  به مبتلا بیماران  در( عمدی

 - Generalized Anxiety Disorder) عمومی  اضطراب   اختلال .5

GAD):هایاسترس  و  ازحدبیش  هاینگرانی  کاهش  با  فلوکستین  

 .کندمی  کمک اختلال  این به مبتلا  بیماران  به مزمن
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 Premenstrual Dysphoric) قاعدگی   دیسموریکپیش  اختلال .6

Disorder - PMDD): شدید   عاطفی  و   جسمی  علائم  تسکین  برای  

 .شودمی  استفاده  قاعدگی چرخه با  مرتبط

تولید   و  فرموله  افراد  زندگی  کیفیت  بهبود  منظور  به  داروها  اگرچه 

شوند اما برای تمام افراد مناسب نیست و برای برخی منع مصرف می

 دارد. برخی از موارد منع مصرف فلوکستین موارد زیر هستند:

  آن   اجزای   یا  دارو   این  به   فردی   اگر   :فلوکستین  به   حساسیت .1

 .کند استفاده  آن از  نباید باشد، داشته  حساسیت

 فلوکستین  مصرف :MAOI هایمهارکننده  با  زمان هم  مصرف .2

( فنلزین   مانند)  اکسیداز  مونوآمین  هایمهارکننده  با  همراه

  وضعیت  یک  که  شود،  سروتونین  سندرم  به  منجر  است   ممکن

 .است  خطرناک 

  مشکلات  که  افرادی   در  فلوکستین  :شدید  کبدی   اختلالات .3

 .شود مصرف احتیاط  با باید دارند کبدی شدید

  و  بارداری  دوران   در  دارو  این   مصرف  :شیردهی  و  بارداری .4

  یا  جنین  به  است   ممکن  زیرا  باشد،  پزشک  نظر  با   باید  شیردهی

 .برساند  آسیب نوزاد

  خاص  قلبی  مشکلات  به  مبتلا  بیماران  در  :خاص  قلبی   های بیماری .5

  انجام   احتیاط  با  باید  فلوکستین  مصرف  طولانی، QT سندرم  مانند

 .شود

 خوابی تهوع، سردرد، بی  حالت   فلوکستین  جانبی   ترین عوارض از رایج

خواب(  آلودگی   خواب  یا در  کاهش )مشکل  افزایش   میل   ،    جنس، 

اضطراب  خشکبی  یا  تعریق،  و  است.  قراری  است   دهان  ممکن 

و   دارویی  تداخلات  دلیل  به  عوارض فلوکستین  ایجاد  غذایی سبب 

داروهایی نشود.  تجویز  فرد  برای  یا  و  شود   با   نباید  که  ناخواسته 

 :شوند مصرف  فلوکستین

  خطر  است  ممکن  زمانهم  استفاده :MAOIs هایمهارکننده .1

 .دهد  افزایش  را  سروتونین سندرم
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  خطر  افزایش :(NSAIDs) غیراستروئیدی  هایضدالتهاب .2

 .روده و  معده  خونریزی

  آنها  اثرات  است   ممکن :(TCAs) ایحلقهسه  های ضدافسردگی .3

 .شود تقویت

 .خونریزی خطر  افزایش  احتمال :وارفارین .4

 .یابد افزایش شدید جانبی  عوارض  خطر است ممکن :لیتیوم .5

مصرف آن است.    ترین نکات در زمان مصرف داروها نحوه یک از مهم

فلوکستین    مصرفدر ادامه به ذکر برخی از نکات مهم که در حین  

 ایم: باید رعایت کرد را نام برده

 .شودمی  شروع روز  در گرممیل  20 دوز  با معمولاً : اولیه دوز .1

  دارو  دوز  پزشک،   نظر   تحت  و  نیاز   صورت   در:  تدریجی  افزایش .2

 .یابدمی  افزایش

  خوابیبی  از  تا   شودمی  مصرف  هاصبح  معمولاً :  مصرف  زمان .3

 .کند جلوگیری 

  درمان   بیمار،  شرایط  به   ستهب :  درمان  زمان  مدت طول درمان و   .4

 .بکشد  طول بیشتر  حتی یا ماه  چند است ممکن

  انجام   پزشک  نظر  تحت  باید  دوز  تدریجی  کاهش:  مصرف  قطع .5

 .شود جلوگیری دارو  ترک علائم از تا شود

 سیمبالتا   یا   سیمبالتین |    دولوکستین   جامع  بررس 
  و   پزشک   روان  مشکلات   درمان   در  پرکاربرد  داروی   یک   ،دولوکستین

  جمله  از   مختلفی  تجاری  هاینام  تحت  که  است  مزمن  دردهای

  های توسط شرکت  که   دارو   این.  شودمی  تولید  سیمبالتین  و  سیمبالتا

  اضطراب،  افسردگی،  درمان   در  شود،می  تولید  مختلف  داروسازی 

 .  است مؤثر  پزشک شرایط دیگر و فیبرومیالژیا

  و   بیمار  نیاز  به  دولوکستین بسته   قرص   مصرف   زمان و نحوه  بهترین

  مصرف   صبح  را   آن   افراد  برخی.  باشد  متفاوت  تواندمی  پزشک  توصیه

https://www.kishmedipharm.com/product/cymbaltin-capsule/
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  برخی   که   حال   در   شوند،  مندبهره  آن  زاانرژی  اثرات  از   تا  کنندمی

  کاهش   را   آلودگیخواب  مانند  عوارض   تا  کنندمی  مصرف  شبانه  دیگر

  ،سیمبالتین دولوکستین قرص  مصرف  نحوه  و زمان بهترین  عنوان   با   ای مقاله  در .  دهند

 .  ایمکرده بحث  موضوع این مورد  در  کامل  طور  به

  و  سروتونین  بازجذب  مهارکننده  یک  عنوان  به   دولوکستین

  دو   این  بازجذب   مهار  با   دارو   این.  کندمی  عمل (SNRI) نفریننوراپی
 مغز   در   را   هاآن  سطح  مرکزی،  عصبی  سیستم   در  عصبی  دهندهانتقال

  علائم  بهبود  و  درد   کاهش   خو،  و   خلق   تنظیم  به  و   داده   افزایش 

طبق    مصرف  موارد  .کندمی  کمک  اضطراب تجویز  دولوکستین 

 :های زیر باشدتواند یک از آیتممتخصصین می

  یک  )سیمبالتین(  دولوکستین:(MDD) اساس  افسردگی ماژور یا  .1

  رود به شمار می  افسردگی   درمان   برای  شده  تأیید  داروهای  از

  بی   احساس  و  حوصلگی  بی  خستگی،  مانند  علائمی  کاهش  به  و

 .کند می  کمک ارزشی 

  هاینگرانی  کاهش  در  دارو   این :(GAD) فراگیر  اضطراب   اختلال .2

  اضطراب  با  مرتبط   جسمی   علائم  و  پذیری  تحریک  حد،  از  بیش

 .است  مؤثر بسیار

  دردهای  درمان  برای   دولوکستین  :(عصبی)  نوروپاتیک  دردهای .3

 .شودمی  استفاده  هابیماری سایر یا دیابت از ناشی  عصبی

  فیبرومیالژیا،  از  ناشی   خستگی  و  درد  مدیریت  در   :فیبرومیالژیا .4

 .است  مناسب درمانی گزینه یک )سیمبالتا( دولوکستین

 مدیریت  برای  دولوکستین  موارد،   برخی  در  :ادرار  اختیاری بی .5

 .شودمی تجویز لگن عضلات  ضعف از  ناشی   ادراری  اختیاریبی

  مورد   در  رایج  سوالات  از  یک  است؟  اور  خواب  دولوکستین  قرص  آیا

 ."است؟  آورخواب  دولوکستین  قرص  آیا"  که  است  این  دولوکستین
  افراد،   برخی  در.  دارد  فرد  بدن   پاسخ  به  بستگی  سوال  این  به   پاسخ

  در   که  حال  در  کند،  ایجاد  آلودگیخواب  است  ممکن  دولوکستین

 اطلاعات   کسب   برای .  شود  خوابی بی  باعث  است  ممکن  دیگران 

  طور به  که   کنید  مطالعه   را  است؟ اور خواب دولوکستین قرص آیا  مقاله   تر،دقیق

 .است   پرداخته موضوع این  به جامع
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  داروسازی   شرکت   در   که   است   دولوکستین  تجاری   نام  سیمبالتین،

  60  و  30  ،20  دوزهای  در  محصول  این.  شودمی  تولید  مدیفارم  کیش

 اختلالات  انواع   درمان  در   و   شده  تولید   کپسول  صورت  به   گرممیل 

  تولید  بالای  کیفیت.  است  مؤثر  بسیار  مزمن  دردهای  و   پزشکروان

 های گزینه  از  یک  به  را  محصول  این  آن،  مناسب  قیمت  و  سیمبالتین

ترین برندهای  یک دیگر از مطرح  .است  کرده  تبدیل   بازار  در   محبوب

 تجاری دولوکستین سیمبالتا است. 

 فلوکستین   و   دولوکستین   تفاوت 
قسمت   این  کردهدر  به تلاش  شما  پرتکرار  سوالات  بررس  با    ایم 

انواعکلیدی از    تفاوت  ترین  بپردازیم. یک  دولوکستین و فلوکستین 

های اصل این است که کدام دارو برای درمان افسردگی و پرسش

آیا    کند و کاربردهای هرکدام چیست؟  مشکلات مرتبط بهتر عمل می

 دولوکستین همان فلوکستین است؟

پردازیم تا  های این دو دارو میدر ادامه، به ذکر نکات مهم و تفاوت

 .ی به این سوالات ارائه کنیمپاسخ دقیق

 است؟   فلوکستین   همان   دولوکستین   آیا 
های اثر  خیر، دولوکستین و فلوکستین دو داروی متفاوت با مکانیسم

و کاربردهای مختلف هستند. در حال که هر دو در دسته داروهای  

سروتونین بازجذب  بازجذب   (SSRIs) مهارکننده  مهارکننده  یا 

های کلیدی  گیرند، تفاوتقرار می (SNRIs) ننفریسروتونین و نوراپی

 . دارند

نحوه    مکانیسم   در   فلوکستین   و   دولوکستین   تفاوت  و  عمل 
 اثرگذاری 

نوراپی (SNRIs) دولوکستین و  سروتونین  بازجذب  مهار  نفرین  با 
می و  عمل  اضطراب  عصبی،  دردهای  درمان  برای  بیشتر  و  کند 

دولوکستین    همان  سیمبالتین و سیمبالتا  .شودافسردگی تجویز می

نام مختلفبا  تجاری  و    هستند.  های  سروتونین  بازجذب 

مینوراپی مهار  را  دردهای  نفرین  کاهش  بر  بیشتری  تأثیر  و  کند 

 .عصبی دارد
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بر بازجذب سروتونین متمرکز است و معمولاً   (SSRIs) فلوکستین

فکری وسواس  اختلال  افسردگی،  درمان  و   (OCD) عمل -برای 

فقط بازجذب سروتونین را    .شودبرخی اختلالات خوردن تجویز می

 .کند و عمدتاً برای درمان افسردگی و اضطراب مؤثر استمهار می

 کاربردهای درمانی   در   فلوکستین   و   دولوکستین   تفاوت 
مهم از  در  یک  فلوکستین  و  دولوکستین  تفاوت  اقسام  ترین 

دولوکستین علاوه بر اینکه برای درمان  کاربردهای درمان آن است.  

در   مهم  بسیار  گزینه  یک  است،  مؤثر  اضطراب  و  افسردگی 

 شود.  مدیریت دردهای مزمن نیز محسوب می

)دولوکستین( نوروپاتیک    سیمبالتین  برای دردهای  به طور خاص 

با  نا مرتبط  اختلال  )که یک  فیبرومیالژیا  و همچنین  دیابت  از  شی 

شود. دردهای گسترده عضلانی و خستگی مزمن است( تجویز می

این ویژگی انتخابی عال برای    )سیمبالتا(  ها، دولوکستینبه دلیل 

بیمارانی است که علاوه بر مشکلات روانی، با دردهای جسمانی  

 .نیز مواجه هستند 

-کنار درمان افسردگی، برای اختلال وسواس فکری  فلوکستین، در 

و اختلالات خوردن مانند بولیمیا بسیار مورد استفاده   (OCD) عمل 
یک از داروهای مؤثر  )فکسامین(  گیرد. همچنین فلوکستین  قرار می

پیشاقاعدگی اختلالات  به  مبتلا  بیماران  محسوب   (PMDD) برای 

 شود.  می

یایی و عملکرد خاص خود، برای  به دلیل ساختار شیم  فلوکستین

وپنجه  بیمارانی که با مشکلات مرتبط با خوردن و وسواس دست

 .ای کارآمد است کنند، گزینهنرم می

   فلوکستین   و   دولوکستین   عوارض جانبی یک از انواع تفاوت 
مهم از  خصوص  ترینیک  در  شده  مطرح    تفاوت   موضوعات 

ها است  دولوکستین و فلوکستین در نوع و شدت عوارض جانبی آن

 تواند در انتخاب داروی مناسب تأثیر بسزایی داشته باشد.  که می
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مانند حالت تهوع، خشک دهان،   با عوارض  دولوکستین معمولاً 

سرگیجه و تعریق بیش از حد همراه است. از آنجا که دولوکستین  

گذارد،   بر سیستم عصبی محیطی نیز اثر میعلاوه بر اثرات روانی 

خوابمی مانند  عوارض  ایجاد  باعث  خستگی  تواند  یا  آلودگی 

یا  نوروپاتیک  دردهای  به  مبتلا  بیماران  برای  شود.  عمومی 

تواند مفید  فیبرومیالژیا که به خواب کافی نیاز دارند، این اثر می

هستند، ممکن   باشد، اما برای افرادی که به دنبال افزایش انرژی 

 .ساز شوداست مشکل 

بی نظیر  عوارض  با  بیشتر  فلوکستین  مقابل،  کاهش در  خوابی، 

تحریک که  وزن،  آنجا  از  است.  همراه  سردرد  گاهی  و  پذیری 

فلوکستین تمایل بیشتری به افزایش سطح انرژی و فعالیت روانی  

احتمال خواب ویژگی  دارد،  این  کمتر است.  آن  از  ناشی  آلودگی 

بیمارانی که از افسردگی همراه با خستگی یا کاهش انگیزه  برای  

 .برند، مفید خواهد بودرنج می

آرام اثر  دلیل  به  برای  دولوکستین  است  ممکن  ملایم،  بخشی 

بیمارانی که با مشکلات خواب مرتبط با اضطراب یا دردهای مزمن  

کنند، انتخاب بهتری باشد. اما فلوکستین که  وپنجه نرم میدست

بی  تمایل  به  به  بیشتری  نیاز  که  بیمارانی  برای  دارد،  خوابی 

انرژی دارند، گزینه مناسب افزایش  این  هوشیاری و  تری است. 

که    شودبوده و باعث میکلیدی    دولوکستین و فلوکستین  تفاوت 

 .پزشکان بسته به نیاز بیمار، یک از این دو دارو را تجویز کنند

وکستین و فلوکستین به شدت  دول  این دو دارو و تفاوت  انتخاب بین

وابسته به نوع بیماری و شرایط فردی بیمار است. اگر بیمار علاوه  

دولوکستین   باشد،  مواجه  مزمن  دردهای  با  روانی  مشکلات  بر 

 گزینه بهتری است.  

و بولیمیا، فلوکستین   OCD در مقابل، برای اختلالات رفتاری مانند

ترجیح داده می باید تحت نظر  شود. مصرف هر دو  معمولاً  دارو 

 .پزشک و با توجه به نیازهای خاص بیمار انجام شود
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 ای جامع مقایسه   دولوکستین؟   یا   سرترالین 
 در   دولوکستین   یا  سرترالین  فرق   به  اختصاصی  طور  به   بخش   این  در

  موارد   مصرف،   نحوه   عمل،   مکانیسم  جمله   از   مختلف   هایزمینه

  اثرگذاری   و   دارویی   نسل  جانبی،   عوارض  مصرف،   منع  موارد  مصرف،

 .شودمی  پرداخته

 اثرگذاری سرترالین یا دولوکستین   و   عمل   مکانیسم   در   تفاوت 
  .است  (SSRI) سروتونین  انتخابی   بازجذب   مهارکننده  یک   سرترالین

  اختلالات   برای  و  است   متمرکز  سروتونین  افزایش   بر  آن  اثرگذاری 

  دردهای   یا   نوروپاتی  بر   کمی   تأثیر  .است  مؤثر  اضطرابی  و   خلقی

 .دارد جسمانی

 (SNRI) نفریننوراپی  و  سروتونین  بازجذب  مهارکننده  یک  دولوکستین

  کند می  مهار   نیز  را   نفریننوراپی  بازجذب   سروتونین،  بر   علاوه   .است
  دردهای   مانند  مزمن  دردهای   کاهش  در   تواندمی  دلیل  همین  به   و

 درد   مدیریت  در   آن   اثرگذاری   .باشد  مؤثر  فیبرومیالژیا  و   نوروپاتیک

 .دارد برتری سرترالین به  نسبت  جسمانی

  صورت  به  روانی   مشکلات  و  مزمن  دردهای  درمان  به  بیمار  اگر

 .  است  بهتری گزینه دولوکستین باشد، داشته نیاز همزمان

 به  صرفاً   که  اضطرابی  و  خلقی  اختلالات  برای  سرترالین  مقابل،  در

مهم  .است  ترمناسب  اند،وابسته  سروتونین از  یک  ترین بنابراین 

 انواع تفاوت و فرق سرترالین یا دولوکستین اثرگذاری آن است. 

 دولوکستین   یا دوزهای سرترالین    و   مصرف   نحوه   در   تفاوت 
 اما   ،(شربت  و  قرص)   دارد  مصرف  نحوه   در  بیشتری  تنوع  سرترالین

  خاص   دردهای   درمان  برای   دقیق   دوزهای  در   ارائه  دلیل   به   دولوکستین

نحوه    .باشد  هدفمندتری  گزینه  است  ممکن در  تفاوت  نتیجه  در 
از کلیدی های  ترین فرقمصرف، فرمت محصول و دوزهای آن یک 

 سرترالین و دولوکستین است. 
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  تدریج  به  و  است  گرممیل   50  تا  25  معمولاً   شروع   وز د   در سرترالین

 است  ممکن  زیرا   شود،می  مصرف  هاصبح  اغلب  .یابدمی  افزایش

 .است موجود شربت  و  قرص فرم  در.شود  خوابیبی  باعث

  شرایط   به  بسته  و  است  گرممیل   30  معمولاً   شروع  دوز  دردولوکستین

  مصرف   غذا   با   همراه  .یابدمی  افزایش  بیشتر  یا   گرممیل   60  به   بیمار

 صورت  به  دولوکستین  .یابد  کاهش  گوارشی  عوارض  تا  شودمی

  یک(  مدیفارم  کیش  شرکت   تولید)  سیمبالتین   و  شودمی  تولید  کپسول

  گرم میل   60  و  30  ،20  دوزهای  در  که   است  آن  معتبر  برندهای   از

 .شودمی  عرضه

 مصرف   موارد   در   تفاوت سرترالین یا دولوکستین،  
تفاوت در موارد مصرف یک از مواردی بوده که پزشک متخصص با  

را   دولوکستین  یا  سرترالین  جمله  از  دارویی  محصول  آن  به  توجه 

می  استفاده  ترمتنوع   اضطرابی  اختلالات  در  سرترالینکند.  تجویز 

  درمان   برای ایگزینه روانی،  درمان بر  علاوه  دولوکستین  اما  شود،می

 است.  نیز جسمانی  دردهای

شد  همان گفته  که  ا  سرترالینطور  بهبود   اختلال ،  فسردگیبرای 

  اختلال،  اجتماعی  اضطراب  اختلال،  (OCD) عمل - فکری  وسواس

  اختلال و    (پانیک)  هراس  اختلال،  (PTSD) سانحه  از  پس  استرس

 گردد.تجویز می(PMDD) قاعدگی از  پیش دیسفوریک

  اضطراب   اختلال،  (MDD) اساس  افسردگی  دولوکستینموارد مصرف  

و    فیبرومیالژیا،  دیابت  از  ناشی  نوروپاتیک  دردهای،  (GAD) فراگیر
 است.   اسکلتی-عضلانی مزمن دردهای

 دولوکستین   یا   سرترالین   بین   مصرف   منع   موارد   در   تفاوت 
ها بین دولوکستین یا سرترالین موارد منع مصرف  ترین فرقاز مهم

در  آن بهتر  داروی  تجویز  برای  را  معالج  دکتر  که  هستند  ها 

 کنند.گیری کمک میتصمیم

گروه   (Duloxetine) دولوکستین از  مشابه  داروهای  سایر  و 

معمولاً برای   (SNRI) نفرین اپیهای بازجذب سروتونین و نور مهارکننده
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شوند. هر دو دارو  درمان اختلالات افسردگی و اضطرابی تجویز می

نوراپی تأثیر میبه  تأثیر  نفرین و سروتونین  اما دولوکستین  گذارند، 

 .نفرین داردتری بر نوراپیقوی

نفرین نقش مهمی در تنظیم فشار داخل چشم دارد،  از آنجا که نوراپی

می تشدید دولوکستین  احتمال  و  چشم  فشار  افزایش  باعث  تواند 

گلوکوم )زاویه باز( شود. بنابراین، برای افرادی که سابقه گلوکوم یا  

مشکلات فشار چشم دارند، این دارو باید با احتیاط استفاده شود یا  

 .تر باشدممکن است انتخاب داروی دیگری مناسب

 عوارض جانبی فرق بین دولوکستین یا سرترالین در  
  که   حال  در  شود،می  تحریک  و   خوابیبی  باعث  بیشتر  سرترالین

.  دارد   بیشتری  دهان   خشک  و  آلودگیخواب  احتمال  دولوکستین

  بستگی  عوارض   این   به   نسبت  بیمار  تحمل  به   دو  این  بین  انتخاب 

 .دارد

شود توجه به عوارض  یک از عوامل که سبب انتخاب بهتر داروها می

مورد آنجانبی   این  در  نیز  سرترالین  یا  دولوکستین  است.  ها 

 هایی دارند.تفاوت

 بین سرترالین یا دولوکستین   دارویی   نسل   در   تفاوت 
  داروهای   از  جدیدتری  نسل  دوگانه،  اثر  مکانیسم  دلیل   به  دولوکستین

  مؤثرتر  ترپیچیده  شرایط  برای   و  شود می  محسوب   ضدافسردگی 

ترین تفاوت بین نسل دارویی سرترالین یا بنابراین یک از مهم  .است

 دولوکستین است.

 SSRI گروه  از   و  ضدافسردگی   دوم  نسل  داروهای   از   یکسرترالین  

  عوارض  سروتونین،  مهار  در  بودن  انتخابی  دلیل   به  دارو  این.  است

 .دارد ترقدیمی داروهای   به  نسبت کمتری

 گروه  از   و  ضدافسردگی  جدیدتر  نسل   داروهای  از  یک دولوکستین  

SNRI اثر  نفریننوراپی  و  سروتونین  بر  همزمان   طور   به  که  است  

 .گذارد می
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 تداخلات دارویی سرترالین یا دولوکستین بیشتر است؟ 
  احتمال  نفرین،نوراپی  و   کبدی   سیستم  بر   تأثیر  دلیل  به  دولوکستین

بر    .دارد  بیشتری  دارویی   تداخلات تأثیر  دلیل  به  دولوکستین 

کبدی آنزیمی  تداخل   سیستم  داروها  از  بسیاری  با  است  ممکن 

 داشته باشد.  

تواند متابولیسم برخی داروها را مهار یا تقویت کند،  این دارو می

افزایش   را  دیگر  داروهای  اثربخشی  کاهش  یا  سمیت  خطر  که 

حت تأثیر قرار  نفرین را نیز تدهد. از آنجا که دولوکستین نوراپیمی

سیستم می یا  خون  فشار  بر  که  داروهایی  با  است  ممکن  دهد، 

 گذارند، تداخل داشته باشد.  عصبی مرکزی اثر می

یا به دیگر  ضدافسردگی  داروهای  با  آن  همزمان  مصرف  ویژه، 

را   MAOI هایمهارکننده سروتونین  سندرم  خطر  است  ممکن 
باید با احتیاط این دارو را  افزایش دهد. بیمارانی با اختلالات کبدی  

تواند منجر به تجمع دارو  مصرف کنند، زیرا کاهش متابولیسم می

تجویز دولوکستین  از  پیش  تداخلات دارویی  شود. بررس کامل 

 .ضروری است 

توان به این نتیجه رسید که  بنابراین از منظر تداخلات دارویی می

بیشتر توجه  باید  سرترالین  یا  دولوکستین  نسبت  به  به  ی 

 دولوکستین داشت.  

 گیری نتیجه 
  گروه  در  مهم  داروی   سه  بررس  به   جامع  طوربه  مقاله  این  در

.  پرداختیم  سرترالین   و  دولوکستین  فلوکستین،  شامل   ها،ضدافسردگی

  را  دولوکستین  یا  سرترالین  ،دولوکستین  و   فلوکستین  تفاوت  همچنین

 .  دادیم قرار بحث مورد

  پزشک   نظر  تحت  باید  تنها  داروها  این   تمامی   که   است  تأکید  به  لازم

  عنوان   هیچ  به   توضیحات   این.  شوند  مصرف   و   تجویز  متخصص

  بررس   با  پزشک  که  چرا   بود،  نخواهند  پزشک  هایتوصیه   جایگزین

 داروها،  اثرات  رصد  و  ایزمینه  هایبیماری سابقه  بیمار،  شرایط   دقیق
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 برای   نکات   این  رعایت .  کندمی  انتخاب   را   درمانی  گزینه  بهترین

 .است  ضروری  بسیار درمان  اثربخشی و  ایمنی  از  اطمینان


