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 گسترده تأثیرات با پرکاربرد دارویی ،دولوکستین
 جسمی و روانی اختلالات درمان در

داروهای  (Duloxetine) دولوکستین دسته  در  پرکاربرد  دارویی   ،

به شمار رفته  (SNRI) نفرینمهارکننده بازجذب سروتونین و نوراپی

که برای درمان طیف وسیعی از اختلالات روانی و دردهای مزمن مورد 

قرار می ناماستفاده  ب  گیرد.  متعدد  دولوکستین  همچون تجاری  وده 

یا  .شودمی  شناخته (Cymbalta) سیمبالتین 

گسترده طور  به  به  مبتلا  بیماران  زندگی  کیفیت  بهبود  برای  ای 

شود. در این مقاله  افسردگی، اضطراب، و نوروپاتی دیابتی تجویز می

های تجاری،  های قرص دولوکستین، دوزها، نامبه بررسی جامع ویژگی

خت و همچنین به برخی از موضوعات  و کاربردهای آن خواهیم پردا 

خواهید مرتبط با مصرف آن اشاره مختصری خواهیم داشت. اگر می

 .بدانید قرص دولوکستین برای چیست تا پایان همراه ما باشید

 دولوکستین یک داروی تأییدشده توسط سازمان غذا و داروی آمریکا

(FDA) رین در  نفبوده که از طریق افزایش سطح سروتونین و نوراپی

مغز، در درمان افسردگی و اضطراب عمومی نقش دارد. علاوه بر این، 

به مزمن،  دردهای  کاهش  در  بالایی  توانایی  دارو  دردهای  این  ویژه 

 .ناشی از نوروپاتی دیابتی و فیبرومیالژیا، دارد

این دارو در اشکال مختلفی از جمله کپسول دولوکستین در دوزهای 

تومیل   60و    30،  20 ایران، شرکت داروسازی  لید میگرم  شود. در 

شکل   به  را  آن  و  است  دارو  این  اصل  تولیدکننده  مدیفارم  کیش 

می عرضه  کنندهکپسول  تولید  همچنین  قرص  کند.  دیگر  های 

را تولید   60و قرص دولوکستین    30، قرص دولوکستین  20دولوکستین  

 .کنندمی

 اساسی کابرد مورد 5 چیست؟ برای دولوکستین قرص
 یمبالتینس

پزشکی است  قرص دولوکستین یکی از پرکاربردترین داروهای روان

 :شودکه در درمان شرایط زیر تجویز می
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اساسی .1 اصل  :(MDD)افسردگی  از  کاربردهای  یکی  ترین 

دولوکستین یا سیمبالتین، درمان افسردگی اساسی است. این  

ظیر  دارو با اثرگذاری بر مواد شیمیایی مغز، به کاهش علائمی ن

 .کندانگیزگی کمک میناامیدی، خستگی مفرط، و بی

افراد مبتلا به اضطراب عمومی معمولاً  :(GAD) اضطراب عمومی .2

کنترل هستند. دولوکستین با  های مزمن و غیرقابل دچار نگرانی

های بیش از حد سیستم عصبی، احساس آرامش  کاهش فعالیت

 .کندرا در این بیماران تقویت می

نورو .3 دردهای  پاتیک:  دردهای  تسکین  در  دولوکستین  کپسول 

عصبی ناشی از نوروپاتی دیابتی بسیار مؤثر است. این دسته از  

شوند  دردها معمولاً به دلیل آسیب به اعصاب محیطی ایجاد می

 .توانند کیفیت زندگی بیمار را به شدت کاهش دهندو می

و  فیبرومیالژیا:   .4 عضلانی  گسترده  درد  با  مزمن  اختلال  این 

در کاهش حساسیت به درد و   duloxetine .خستگی همراه است

 .بهبود علائم بیماران مبتلا به فیبرومیالژیا نقش چشمگیری دارد

استرسی:  بی .5 ادراری  قرصاختیاری  کاربردهای  از  دیگر   یکی 

duloxetineاختیاری ادراری در زنان است که  ، کمک به درمان بی

 .باشدناشی از ضعف عضلات کف لگن می

 آن کاربردهای و دولوکستین کپسول دوزهای
می عرضه  متنوعی  دوزهای  در  دوز  دولوکستین  انتخاب  و  شود 

مناسب، بر اساس نوع بیماری و شرایط بیمار، توسط پزشک صورت  

گیرد. در ادامه به بررسی دوزهای مختلف این دارو که در شرکت  می

 :گردد، خواهیم پرداختداروسازی کیش مدیفارم تولید می

 20 دولوکستین قرص
به عنوان دوز شروع درمان برای بیمارانی که بدن    این دوز معمولاً 

خفیفحساس موارد  برای  یا  دارند  میتری  تجویز  قرص  تر  شود. 

برای چیست؟ برای بیمارانی که نیاز به تنظیم تدریجی    20دولوکستین  

 .دوز دارند، مناسب است



 

3 
 

 30 دولوکستین قرص
 duloxetine از دوزهای رایج در بین انواع قرصگرم یکی  میل   30دوز  

شود که معمولاً برای درمان اضطراب عمومی و دردهای  محسوب می

می استفاده  کاهش  متوسط  و  اثربخشی  بین  تعادلی  دوز  این  شود. 

 .کندعوارض جانبی ایجاد می

 60 دولوکستین قرص

و  میل   60دوز   اساسی  افسردگی  درمان  برای  استاندارد  دوز  گرم 
نوروپاتی   و  فیبرومیالژیا  به  مبتلا  بیماران  است.  شدیدتر  دردهای 

 .شوندمند میدیابتی معمولاً از این دوز بهره

duloxetina 90 mg 
اند و نیاز به  تر پاسخ ندادهاین دوز برای بیمارانی که به دوزهای پایین

 .شودمدیریت پیشرفته علائم دارند، تجویز می

 دولوکستین تجاری نام
نامدول با  و داخل  وکستین  بازارهای جهانی  تجاری مختلفی در  های 

می ویژگیعرضه  است  ممکن  کدام  هر  که  تولیدکننده  شود  یا  ها 

های تجاری این  ترین نامشدهمتفاوتی داشته باشند. برخی از شناخته

 :دارو عبارتند از

تجاری دولوکستین است    ترین نامسیمبالتین، این برند یکی از معروف

مدیفارم به صورت کپسول دولوکستین ه در شرکت داروسازی کیشک

 .گرددگرم تولید و عرضه میمیل  60و  30، 20در دوزهای  

های وارداتی دولوکستین که اغلب تحت  دولوکستین خارجی: نسخه

 .شوندبرندهای مختلفی عرضه می

نام عمومی این دارو که در بسیاری از کشورها به   duloxetine قرص

 .رودرسد به شمار میفروش می

 چیه؟ برای سیمبالتین قرص
های سراسر  قرص سیمبالتین همان دولوکستین است که در داروخانه

گردد. این قرص به طور خاص برای درمان افسردگی،  کشور توزیع می

شود. تأثیرگذاری این دارو به  اضطراب و دردهای مزمن استفاده می
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ترین عث شده تا یکی از محبوبخصوص در کاهش دردهای عصبی با

 .ها در بین پزشکان و بیماران باشدگزینه

 فلوکستین و سرترالین|  داروها سایر با دولوکستین تفاوت
اینهمان به  تا  که  خواندهطور  داروهای  جا  از  یکی  دولوکستین  اید 

های مهمی  پرکاربرد در دسته داروهای ضدافسردگی است که تفاوت

د. این دارو علاوه بر تأثیر بر بازجذب سروتونین،  با سایر داروها دار 

نوراپی میبر  اثر  نیز  دردهای نفرین  درمان  برای  را  آن  که  گذارد 

می مناسب  مزمن  اضطراب  و  برخی نوروپاتیک  که  حالی  در  سازد. 

انتقال یک  روی  تنها  ضدافسردگی  اثر داروهای  عصبی  دهنده 

 .ای داردگذارند، سیمبالتین اثر چندجانبهمی

ها، تأثیر مثبت آن در بهبود علائم درد جسمانی مرتبط  از دیگر تفاوت

با افسردگی است، که در مقایسه با بسیاری از داروهای دیگر در این  

زمینه برتری دارد. با این حال، این دارو ممکن است عوارضی چون 

تهوع و خستگی ایجاد کند که در زمان شروع درمان بیشتر احساس  

اب دولوکستین به شرایط بیمار و پاسخ بدن به درمان  شوند. انتخمی

 .بستگی دارد

و   سرترالین،  )سیمبالتین(،  داروهای   فلوکستیندولوکستین  همگی 

کاربردهای خاصی دارند  ها و  ضدافسردگی هستند، اما هر کدام ویژگی

 .کندها را از یکدیگر متمایز میکه آن

 با آن هایتفاوت و چیست؟ برای دولوکستین اثر مکانیسم
 است؟ کدام داروها دیگر

)سیمبالتا(:   • بازجذب  دولوکستین  مهارکننده  یک  دارو  این 

است، به این معنی که بر هر   (SNRI) نفرینسروتونین و نوراپی
گذارد.  نفرین اثر میصبی سروتونین و نوراپیدهنده ع دو انتقال

می باعث  مکانیسم  درمان  این  در  افسردگی،  بر  علاوه  شود 

 .دردهای نوروپاتیک )درد عصبی( و اضطراب نیز موثر باشد

های انتخابی  هر دو از دسته مهارکنندهسرترالین و فلوکستین:   •

هستند و عمدتاً فقط بر سروتونین   (SSRI) بازجذب سروتونین

 .گذارنداثر می

https://www.kishmedipharm.com/product/fexamin-tablet/
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 چیست؟ برای duloxetine درمانی کاربردهای
علاوه بر درمان افسردگی و اضطراب عمومی، برای  دولوکستین:   •

و  فیبرومیالژیا،  دیابتی،  نوروپاتی  با  مرتبط  دردهای  مدیریت 

 .شوددردهای مزمن دیگر استفاده می

این دارو علاوه بر افسردگی، برای درمان اختلالات  سرترالین:   •

فکریا  وسواس  اختلال  مانند  اختلال  (OCD) عمل -ضطرابی   ،

نیز بسیار رایج   (PTSD) پانیک، و اختلال استرس پس از سانحه

 .است

)مانند فلوکستین • خوردن  اختلالات  افسردگی،  برای  معمولاً   :

شود  استفاده می OCD اشتهایی عصبی و پرخوری عصبی(، وبی

 .تری داردو نسبت به دولوکستین و سرترالین اثر کم

 دولوکستین کپسول جانبی عوارض
ترین تهوع، سرگیجه، خستگی و خشکی دهان شایعدولوکستین:   •

عوارض آن هستند. در برخی موارد ممکن است باعث افزایش  

 .فشار خون شود

تغییرات  سرترالین:   • اسهال(،  و  تهوع  )مانند  گوارشی  مشکلات 

)بی خوابخواب  یا  جنس خوابی  میل  کاهش  و  از  آلودگی(،   

 .عوارض شایع آن هستند

اختلالات  بیفلوکستین:   • و  وزن،  کاهش  اضطراب،  خوابی، 

 .گوارشی از عوارض آن هستند

 duloxetine 3قرص عمرنیمه و اثر مدت
روز( و به همین دلیل    6-4تری دارد )عمر طولانیفلوکستین نیمه •

تر است و اثرات پس از قطع مصرف کمتری  قطع آن تدریجی

 .کندایجاد می

نیمه • دولوکستین  و  کوتاهسرترالین  )حدود  عمر  دارند    24تری 

دقیق مدیریت  به  است  ممکن  این  و  نیاز  ساعت(،  مصرف  تر 

 .داشته باشد
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در نهایت، انتخاب هر کدام از این داروها به علائم بیمار، پاسخ به 

درمان، و تحمل عوارض جانبی بستگی دارد. مشاوره با پزشک برای  

م دقیق دارو ضروری است. مقایسه و تفاوت قرص دولوکستین  تنظی

به طور جامع توضیح داده شده   با سایر داروها در محتوایی دیگر 

 .است

دچار   دولوکستین  کپسول  مصرف  از  پس  بیماران  برخی  همچنین 

میخواب است  آلودگی  ممکن  دیگران  در  که  حالی  در  شوند، 

زمان مصرف دارو را برای  خوابی رخ دهد. پزشکان معمولاً دوز و  بی

 .کنندکاهش این عوارض تنظیم می

در حالی که برخی بیماران پس از مصرف دولوکستین کاهش وزن را 

این کنند، عدهتجربه می افزایش وزن شوند.  ای ممکن است دچار 

ها بستگی به متابولیسم و شرایط فردی بیمار دارد. اثرگذاری  واکنش

محتوایی دیگر به طور مفصل توضیح  قرص دولوکستین بر وزن را در  

 ایم داده

 duloxetine جانبی عوارض
دیگری،   داروی  هر  می سیمبالتینمانند  نیز  تواند  )دولوکستین( 

از شایع برخی  باشد.  داشته  همراه  به  جانبی  عوارض  عوارض  ترین 

 :اند ازجانبی عبارت

 سرگیجه  •

 حالت تهوع  •

 خشکی دهان  •

 تعریق زیاد  •

 اشتهاکاهش یا افزایش   •

 خوابی آلودگی یا بیخواب •

جدی عوارض  بروز  صورت  افکار در  خون،  فشار  افزایش  مانند  تر 

خود   پزشک  با  فوراً  باید  بیمار  سروتونین،  سندرم  یا  خودکشی، 

 .مشورت کند

https://www.kishmedipharm.com/product/cymbaltin-capsule/


 

7 
 

 دولوکستین مصرف نحوه و زمان بهترین
برای مصرف مؤثر دولوکستین، رعایت زمان و نحوه مصرف آن بسیار  

کند که این دارو با غذا یا بدون ک معمولاً توصیه میمهم است. پزش 

از بروز عوارض گوارشی جلوگیری شود. برای   تا  غذا مصرف شود 

خوابی، تنظیم زمان مصرف )صبح یا  آوری یا بیکاهش عوارض خواب

توصیه می است.  پزشک ضروری  توسط  برای جزئیات شب(  شود 

کستین مراجعه  بیشتر، به محتوای مرتبط نحوه مصرف کپسول دولو 

 .کنید

 دولوکستین کپسول مصرف قطع نحوه
قطع ناگهانی دولوکستین ممکن است عوارضی مانند سرگیجه، تهوع، 

تعریق و اضطراب ایجاد کند. برای پیشگیری از این عوارض، پزشکان  

دهند. این موضوع در مقالات  معمولاً دوز دارو را به تدریج کاهش می

 .هد شددیگر به طور مفصل بررسی خوا 

 سوالات رایج در مورد قرص دولوکستین 

های  ایم تا به صورت جامع به بررسی جنبهدر این محتوا تلاش کرده

مختلف دولوکستین، از جمله کاربردها، نحوه مصرف، عوارض جانبی 

برای  حال،  این  با  بپردازیم.  مشابه  داروهای  سایر  با  آن  تفاوت  و 

از رایج به برخی  این بخش  این  تاختصار، در  رین سؤالات در مورد 

داده پاسخ  پرسشدارو  این  جنبهایم.  شامل  نکات ها  عمومی،  های 

 .مصرف، عوارض جانبی و دولوکستین خارجی خواهد بود

• duloxetine   یک دولوکستین  دارد؟  کاربردهایی  چه  و  چیست 

)مهارکننده   SNRI داروی ضدافسردگی و ضد اضطراب از دسته

نوراپی و  به شمار میبازجذب سروتونین  برای  نفرین(  که  رود 

و   نوروپاتیک  دردهای  عمومی،  اضطراب  افسردگی،  درمان 

 .شودفیبرومیالژیا استفاده می

کند؟ این دارو با افزایش سطح  قرص دولوکستین چگونه عمل می •

وخو، کاهش  نفرین در مغز باعث بهبود خلقسروتونین و نوراپی

 .شوداضطراب و تسکین دردهای عصبی می
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شود؟ برای افراد مبتلا  دولوکستین برای چه افرادی تجویز می •

به افسردگی، اضطراب، نوروپاتی دیابتی، یا دردهای مزمن مانند  

 .شودفیبرومیالژیا و کمردرد تجویز می

معمولاً   • اولیه  دوز  است؟  چقدر  دولوکستین  معمول    30دوز 

ابد.  گرم افزایش یمیل  60تواند به گرم در روز است که میمیل 

دوز   خاص،  موارد  برخی  تجویز میل   120یا    90در  نیز  گرم 

دولوکستین  می دولوکستین  60شود. قرص  و قرص    20، قرص 

البته به صورت کپسول در شرکت داروسازی    30دولوکستین  

 .شودکیش مدیفارم تولید می

خواب • باعث  دولوکستین  کپسول  میآیا  بله، آلودگی  شود؟ 

ویژه در  رایج این دارو است، به  آلودگی یکی از عوارضخواب

 .های اول مصرفهفته

بهترین زمان مصرف قرص دولوکستین چه زمانی است؟ معمولاً   •

خوابی ایجاد  آلودگی یا بیصبح یا عصر، براساس اینکه آیا خواب

 .گیردکند. پزشک بر اساس واکنش بدن شما تصمیم میمی

تا    2عمولاً  کشد تا اثر دولوکستین دیده شود؟ مچقدر طول می •

برد تا تأثیرات اولیه دیده شود و اثر کامل آن  هفته زمان می  4

 .هفته طول بکشد 8تا   6ممکن است 

می • مصرف  سیمبالتین  دیگر  ضدافسردگی  داروهای  با  تواند 

شود، مگر تحت نظر پزشک،  شود؟ این کار معمولاً توصیه نمی

 .زیرا ممکن است خطر سندرم سروتونین را افزایش دهد

ا قرص دولوکستین برای دردهای عصبی موثر است؟ بله، این  آی •

فیبرومیالژیا   و  دیابت  از  ناشی  دردهای عصبی  کاهش  در  دارو 

 .بسیار موثر است 

سرگیجه،   • تهوع،  چیست؟  دولوکستین  رایج  جانبی  عوارض 

از  خواب خون  فشار  افزایش  گاهی  و  دهان،  خشکی  آلودگی، 

 .عوارض رایج هستند
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وزن می duloxetine آیا قرص • افزایش  این  باعث  معمولاً  شود؟ 

کند، اما ممکن  دارو سبب افزایش وزن قابل توجهی ایجاد نمی

 .است در برخی افراد این اتفاق بیفتد

تواند فشار خون را افزایش دهد؟ بله،  آیا مصرف دولوکستین می •

تواند فشار خون را افزایش دهد،  در برخی موارد این دارو می

 .شودظم فشار خون توصیه میبنابراین کنترل من 

توان دولوکستین را به صورت ناگهانی قطع کرد؟ خیر، قطع  می •

می دارویی  محصول  این  تهوع، ناگهانی  مانند  علائمی  تواند 

پذیری ایجاد کند. باید به تدریج و  سرگیجه، اضطراب و تحریک

 .تحت نظر پزشک قطع شود

تواند با  دارد؟ بله میقرص دولوکستین با سایر داروها تداخل   •

برخی از داروها سبب بروز تداخلات دارویی شود.، این دارو با  

مهارکننده مانند  خوابMAO هایداروهایی  داروهای  آور،  ، 

های اپیوئیدی، و ضدانعقادهای خون ممکن است تداخل  مسکن

 .داشته باشد

تواند برای کودکان تجویز شود؟ این دارو معمولاً  سیمبالتا می •

شود، مگر در شرایط خاص  سال تجویز می 18ی افراد بالای  برا

 .که پزشک صلاح بداند

دولوکستین   • خیر،  است؟  اعتیادآور  دولوکستین  قرص  مصرف 

اعتیادآور نیست و سبب وابستگی نخواهد شد، اما قطع ناگهانی  

 .تواند علائم ترک ایجاد کندآن می

است؟ • مناسب  دیابتی  بیماران  برای  دولوکستین  بله،    کپسول 

 .شوددولوکستین اغلب برای درمان نوروپاتی دیابتی تجویز می

خوابی شود؟ در برخی  تواند باعث بیاین محصول دارویی می •

خوابی شود، به همین دلیل تنظیم  افراد ممکن است باعث بی

 .زمان مصرف آن اهمیت دارد

شود؟ مدت درمان بستگی  دولوکستین برای چه مدت تجویز می •

بی شرایط  بین  به  معمولاً  و  دارد  متغیر   6مار  سال  چند  تا  ماه 
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و   رصد  با  متخصص  پزشک  نظر  تحت  باید  موارد  این  است. 

 .پایش شرایط فرد بیمار توصیه گردد 

خطر است؟ مصرف الکل همراه  مصرف الکل با دولوکستین بی •

نمی توصیه  دولوکستین  میبا  زیرا  جانبی  شود،  عوارض  تواند 

 .دی را افزایش دهدمانند سرگیجه و مشکلات کب

با   • باید  اما  بله،  است؟  مناسب  سالمندان  برای  دولوکستین 

احتیاط مصرف شود، زیرا ممکن است عوارضی مانند سرگیجه  

 .و افت فشار خون ایجاد کند

ایمن است؟ مصرف آن در   duloxetine قرص • باردار  برای زنان 

  بارداری باید تنها با نظر پزشک باشد، زیرا ممکن است خطراتی 

شود در این دوران حساس  برای جنین داشته باشد. توصیه می

رژیم گیاهی حتی  و  دارویی  محصولات  تحت  تمام  غذایی  های 

دارو می این  گردد.همچنین  انجام  پزشک  وارد شیر  نظر  تواند 

با   باید  آن در دوران شیردهی  از  استفاده  بنابراین  مادر شود، 

 .نظر پزشک باشد 

 جی چیست؟بهترین برند دولوکستین خار  •

 Eli Lilly ساخت شرکت Cymbalta شده مانندبرندهای شناخته •

رود.  از بهترین برندهای خارجی دولوکستین خارجی به شمار می

قیمت دولوکستین خارجی بسته به برند و کشور سازنده متغیر  

گران معمولاً  و  نسخهبوده  از  همچنین  تر  است.  داخل  های 

های دولوکستین خارجی و  تفاوتی در عوارض جانبی بین نسخه

داخل وجود ندارد، اما کیفیت مواد اولیه ممکن است اثرگذاری  

 .را کمی تغییر دهد 

می • برخی  دولوکستین  در  بله،  شود؟  اشتها  تغییر  باعث  تواند 

 .افراد ممکن است اشتها را کاهش یا افزایش دهد

 عمل -این محصول دارویی برای درمان اختلال وسواس فکری •

(OCD) و  موث افسردگی  برای  عمدتاً  دارو  این  اگرچه  است؟  ر 
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نیز موثر  OCD شود، ممکن است در درمان اضطراب تجویز می

 .باشد

 گیرینتیجه

دولوکستین یکی از داروهای مؤثر در درمان افسردگی، اضطراب و  

نام با  که  است  مانند سیمبالتین دردهای مزمن  تجاری مختلف  های 

گرم توسط  میل   60و    30،  20وزهای  شود. این دارو در دشناخته می

می تولید  مدیفارم  کیش  داروسازی  آن  شرکت  تجاری  نام  و  شود 

است. این محصول دارویی به دلیل تأثیرگذاری بالا، نقش   سیمبالتین

 . بیماران داردمهمی در بهبود کیفیت زندگی 

در مقالات دیگر به موضوعاتی مانند تفاوت دولوکستین با سرترالین  

مغزی   تأثیرات  و  زودانزالی  وزن،  بر  آن  تأثیرات  فلوکستین،  و 

دولوکستین خواهیم پرداخت. این مقاله سعی داشت تصویری جامع 

بتوانند  از دولوکستین و کاربردهای آن ارائه دهد تا بیماران و پزشکان  

 .تر به انتخاب و استفاده از این دارو بپردازندبا اطلاعات کامل 

توصیه جایگزین  مقاله  این  در  شده  اعلام  موارد  پزشکی  قطعا  های 

نخواهد بود. همیشه در صورت داشتن هرگونه سوال یا نگرانی در  

مورد مصرف داروها، باید با پزشک خود مشورت کنید. اطلاعات ارائه  

منظور آگاهی بیشتر و درک عمومی از داروها و نحوه    شده تنها به

درمان   انتخاب  در  مشاور  بهترین  شما  پزشک  آنهاست.  مصرف 

یاد  به  بود.  خواهد  وضعیت شما  برای  دارو  دوز صحیح  و  مناسب 

داشته باشید که هر گونه تغییر در داروها باید تحت نظر پزشک انجام 

 .شود
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