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 چیست؟ژل موضعی آکنومیس 
کنترل سطح چربی پوست با    که   بیوتیک استیک آنت    آکنومیسضد جوش  

م  شما  به  را  جوش  بدون  و  صاف  پوست  یک  داشتن  این  امکان  از  دهد. 
توان  م شود،  که با نام ضد جوش اورژانسی بین عموم مردم یاد م   محصول 

 . استفاده کردسریع برای درمان جوش و آکنه  حل یک راه به عنوان 

و در دسترس بودن آن در مقرون به صرفه    قیمتآکنومیس  از دیگر مزایای   
داروخانه  کشور  تمام  ذکر  استهای  به  لازم  دلیل  به  آکنومیس    باشدم . 

 ترکیباتی که دارد باید توسط پزشک متخصص تجویز شود. 

ضد گرم از    100در هر  گرم تولید شده و    30به صورت ژل موضعی  آکنومیس  
آکنومیس   و  گرم  میلی  %1.2جوش   ترتینوئینگرم  میلی   %0.025کلیندامایسین 

همچنین این ترکیب برای افزایش  ،  استفاده شده  )اسید تمام ترانس رتینوئیک(
 اثربخشی و حداقل عارضه پوست طراحی شده است. 

سال استفاده    12عمدتا برای درمان آکنه ولگاریس در افراد بالای  آکنومیس   
   پردازیم.نیز م ژل موضعی آکنومیس اولیه مواد در ادامه به خواص  شود،م 

 ضد جوش آکنومیسموارد مصرف ژل 

 پردازد.اختصاصا به کاهش شدت و تعداد آکنه پوست م آکنومیس    موضعی  ژل 
استفاده  آکنومیس آکنه  قابل  درمان  التهابیدر  غیر  و  التهابی  درمان    ،های 

های بیوتیک با آنتآکنومیس  های متوسط و شدید به صورت ترکیب درمانی  آکنه
 .  شودکه توسط پزشک توصیه م  خوراکی

 آکنومیسافزایی ترکیبات معجزه آسا هم

بسیار  آکنومیس  افزایی ترتینوئین و کلیندامایسین در ساخت ژل موضعی  هم 
عالی اثربخشی  بر  علاوه  و  بوده  درمان  ،  هوشمندانه  برای  هم  سرعت خوبی 

   دارد.های ولگاریس  آکنه

 آکنومیسنقش کلیدی ترتینوئین در عملکرد 

ویتامین    یکی  ترتینوئین مشتقات  رتینوئیدها  ودسته   Aاز  نام  به  داروها  از  ای 
  های درمانی پوست و یکی از مواد استفاده شده در بسیاری از فرآورده  است

  .رودبه شمار م  ضد جوش آکنومیساز جمله 

اولیه   ماده  بردن  به  این  بین  از  چروک،  و  چین  کنترل  آکنه،  بهبود  و  درمان 
 ترتینوئین  کند.نافذ پوست و کاهش التهاب کمک م های مرده، پاکسازی ملایه 
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  تخلیه   موجب  تلیال   اپی  هایسلول   ساخت  افزایش  و  میتوزی  فعالیت  تحریک  با
بیوتیک وضد آکنه رتینوئیدی  در دسته آنت این ماده اولیه ،  گرددم  هاکومدون 

 . است

  آکنومیسژل موضعی  عامل فعال موثر در درماندیگرکلیندامایسین 

از مواد موثر در ساخت   کلیندامایسین است که ژل موضعی آکنومیس  یکی 
و    شودمی عامل آکنه  هاباکتری  و تکثیر  مکانیسم عمل آن مسبب توقف رشد

 مهار   با  کلیندامایسین.  های خفیف تا متوسط نقش به سزایی دارددر درمان آکنه 
  پوست  روی بر آزاد  چرب هایاسید  غلظت کاهش و باکتری در پروتئین سنتز
 . شودم   آکنه مولد هایباکتری رشد مهار باعث

 شرایط خاص جسمانیدر آکنومیس مصرف 

نظیری که دارد ممکن  با وجود اثرات بی ژل موضعی آکنومیس  استفاده از  
است برای تمام افراد مناسب نباشد، یا نیاز به کنترل شرایط در زمان درمان  

علاوه    داشته باشید قبل از شروع درمان حتما لازم است داشت، لذا به یاد  
، خود  معالج  پزشککنید،به  های پوست که استفاده م بر ذکر دیگر فرآورده 

 پردازیم مطلع کنید. از مسائل مهمی که به آن م   ایشان را

 های التهاب روده بیماریدر صورت داشتن  •
 شیردهی آمادگی برای بارداری، بارداری یا   •
 سوختگی یا بریدگی پوست داشتن  •

 حساسیت و آلرژی داشتن به هرکدام از مواد کلیندامایسین و ترتینوئین  •

با توجه به خطرات  آکنومیس    وجود ترتینوئین در ترکیباتلازم به ذکر است  
دارد  ناپذیری  جبران برای جنین  های  عیب   شود.به هیچ عنوان توصیه نمی که 

، مشکلات مغزی، عدم رشد صحیح و حت سقط جنین ظاهری، اختلالات قلبی
 تواند برای نوزاد اتفاق بیفتد. م 

از مصرف محصولات  با توجه به این موارد حتما اگر قصد بارداری دارید جدا  
ترتینوئین   موضعی(حاوی  صورت  به  کنید.  )حت  که    خودداری  صورتی  در 

سابقه بیماری کولیت ناشی    و یا  کلیندامایسینهرگونه حساسیت به ترتینوئین یا  
 دارید، به هیچ عنوان از این محصول استفاده نفرمایید.   هابیوتیک از مصرف آنت 
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 بدانید ژل موضعی آکنومیسمصرف  قبل از نکاتی که باید

قبل از مصرف هر دارو در ابتدا لازم است اطلاعات داخل جعبه آن را با دقت  
در   بفرمایید.  از  مطالعه  استفاده  هنگام  که  ضروری  نکات  از  برخی  ادامه 

 خواهیم کرد. را اعلام   باید در نظر داشتآکنومیس 

 قبل از مصرف موضع را با آب گرم تمیز کنید و شستشو دهید. •
  استفاده حتما از ضدآفتاب  آکنومیس  در هنگام استفاده از ژل موضعی   •

قرار    و باد شدید  در معرض نور آفتاب  کنیدو تا حد ممکن سعی    بفرمایید
 نگیرید. 

مصرف    1حداقل   • از  بعد  آکنومیس  ساعت  جوش  محصولات  ضد  از 
 ست استفاده نکنید.و آرایشی یا دیگر محصولات پ

همزمان از سایر محصولات ضد آکنه که به صورت موضعی    استفادهاز   •
بااستفاده م  این آکنومیس    ژل موضعی   شوند همراه  کنید.  خودداری 

توانند شامل مواردی که سبب خشک شدن بیشتر پوست  محصولات م 
 . دنشوند باشم 

جملها  رزورسینول،   توانم   ز  اریترومایسین،  کرد:  اشاره  موارد  این  به 
ا  فرآورده گوگرد،  سالیسیلیک،  الک سید  فرآورده لیهای  و  ،  آرایشی  های 

 که حاوی لایه بردار فیزیکی یا شیمیایی هستند.هایی کنندهپاک

استفاده م  • پوست  روی  موضعی  به صورت  فقط  محصول  و    شوداین 
 مناسب مصرف خوراکی یا به صورت واژینال نیست. 

ل مورد نظر بمالید و  را در محضد جوش آکنومیس  یک لایه نازک از ژل   •
از برخورد این محصول با چشم جلوگیری کنید. در صورتی که با چشم  

 با آب سرد بشویید.چشم خود را شما برخورد کرد فورا 

در صورتی که مصرف یک دوز را فراموش کردید، به صورت همزمان دو   •
 دوز را مصرف نکنید.

 متوقف کنید.یک هفته قبل از اصلاح صورت مصرف این محصول را  •

را تحت  آکنومیس  گیری و اثربخشی بهتر مصرف  به منظور دریافت نتیجه  •
 نظر پزشک انجام دهید.

 بار مصرف شود.  3در طول هفته نهایتا  •
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 آکنومیسشرایط نگهداری از ژل 

 این محصول باید دور از دسترس کودکان باشد.  •
در محلی درجه  30و در دمای زیر  فرماییدجلوگیری آکنومیس زدگی از یخ •

 . شودنگه داری خشک و خنک 

 

 ژل موضعی آکنومیس عوارض جانبی 

است مصرف   ممکن  دیگری  هر محصول  آکنومیسمانند  در    ضد جوش  نیز 
های متفاوت ایجاد کند، که حتما خصوصا در دفعات اول استفاده  افراد عارضه 

و در صورت نیاز مشکلات پیش آمده را به پزشک متخصص    باید به آن دقت کرد
 اطلاع داد. 

با توجه به اینکه کلیندامایسین دارای جذب سیستمیک است، اسهال 
باشد که در این شرایط حتما باید  آکنومیس های تواند یکی از عارضه م 

 استفاده آن را قطع کرد.

، خشک  مشکلات پوست از جمله، خارش، تحریک شدن پوست، قرمزی
تواند از دیگر عوارض این ژل شدن و پوسته پوسته شدن سطح پوست م 

 موضعی باشد. 

تحریک پذیری پوست   آکنومیسوجود ترتینوئین در ترکیبات این همچنین  
کند و در صورتی که حین مصرف آن از ضدآفتاب نسبت به آفتاب را بیشتر م 

شود. استفاده نشود، منتج به آفتاب سوختگی نیز م   


