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 اکسفارم   رص ق 
کند،  ترین مشکلاتی که جامعه امروز با آن دست و پنجه نرم م یکی از بزرگ 

زوال عقل و آلزایمر است. این مشکل علاوه بر اینکه اعتماد به نفس فرد را  
 نکردنی در پی داشته باشد. گیرد احتمال دارد خطرات جبران م 

معالج    پزشک  توسط  فرد  و سلامتی  وضعیت  پایش  و  از رصد  و حصول  بعد 
ورزش ا از  برخی  متخصص  پزشک  معمولا  عارضه  این  از  تغذیه طمینان  ها، 

 کند. مناسب، سبک زندگی خوب و داروها را معرفی م 

حل قطعی برای درمان آلزایمر ثابت نشده اما  اگرچه در حال حاضر هیچ راه 
 های زول عقل ریواستیگمین  یکی از بهترین این داروها به منظور کنترل نشانه 

(Rivastigmine)  آید.به حساب م 

نورو   این  سطح   استراز،کولین  استیل   آنزیم  مهار  با  دارویی  ترکیب   این 
  عملکردهای   بهبود  به   طریق  این  از   و  دهدم   افزایش  مغز   در  را  حیاتی  ترانسمیتر

 .کندم   کمک شناختی

گرم  میلی  6گرم و  میلی   4.5گرم،  میلی  3گرم،  میلی  1.5در دوزهای    اکسفارمقرص  
در شرکت داروسازی کیش مدیفارم با مواد فعال ریواستیگمین فرموله شده  

 است.  

فرمت   ریواستیگمین با  جهان  سراسر  خوراکی،در  قرص  مایع    های  محلول 
 شود.  تولید م  کپسول خوراکی پوستی ویا  ترانس درمال  هایپچخوراکی، 

و  اکسفارم درمانی  طبقه  نظر  دارو   از  ازدسته  عقل،   داروهای  یی  زوال    ضد 
م   و کولینرژیک حساب  به  ادرارپاراسمپاتومیمتیک  طریق  از  و  دفع   آید 

 شود. م 

محصول  همان  این  مدیفارم  کیش  داروسازی  شرکت  در  شد  گفته  که  طور 
فرموله م  به صورت قرص  فکر م دارویی  بسیاری  اشتباه  به  اما  کنند شود 

 مدیفارم است. تولیدی کیشکپسول اکسفارم 

 اکسفارم   مصرف   موارد 
با دوزهای متفاوتی فرموله شده که با توجه به شدت بیماری    رمفااکسقرص  

 .  گرددم پزشک متخصص تجویز   فقط توسط

شود اکسفارم صبح ناشتا همراه با یک لیوان پر از آب میل شود و  پیشنهاد م 
دارو  معمولا البته    10تا    این  دارد،  اثرگذاری  تاثیر  ساعت  ماندگاری  میزان 

 کاملا وابسته به شدت بیماری، نوع بیماری و دوز مصرفی دارو است. اکسفارم  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
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 ایم: پرداختهموارد مصرف قرص اکسفارم در ادامه به ذکر برخی از  

 درمان دمانس و دمانس ناشی از پارکینسون  •

 متوسط   تا خفیف آلزایمر بیماری بهبود و درمان •
بهبود • و  متوسطپارکینسون    بیماری  کنترل  تا  حا  خفیف  و  )بهبود  فظه 

 تمرکز( 

مشکلات   • از  شده  ناشی  عقل  )زوال  عروقی  عقلی_  زوال  بهبود 
 عقلی_عروقی( 

 اکسفارم   مصرف   منع   موارد 
شوند اما بسیاری  ها تولید م اگرچه داروها به منظور درمان و کنترل بیماری 

ها باید تحت نظارت پزشک متخصص مصرف شوند چرا که در صورت  از آن 
از   پیروی  م عدم  خودسرانه  مصرف  یا  و  پزشک  عوارض  نتواندستورات  د 

 ای را به همراه داشته باشند. ناخواسته 

دکتر معالج با بررسی و پایش شرایط سلامتی و جسمانی فرد، سن، جنسیت،  
داروهای مصرفی، ژنتیک، شدت و نوع بیماری در بسیاری از موارد دارو درمانی  

 دهد. را پیشنهاد م 

زمان   در  است  اعلام  لازم  کامل  را  خود  شرایط  تمام  حتما  دکتر  به  مراجعه 
 آمده داشته باشید.  بفرمایید تا بتوانید کمک بزرگی به حل مسئله و معضل پیش 

هایی  طور که اعلام شد به منظور کنترل و درمان برخی از بیماری همان   اکسفارم
ر ممکن  شود اما مانند تمام داروهای دیگ نظیر آلزایمر و پارکینسون تجویز م 

به ذکر شرایطی خواهیم   ادامه  ما در  نباشد.  افراد مناسب  تمام  برای  است 
 را نداشته باشد:ریواستیگمین  یا  از اکسفارم پرداخت که فرد امکان استفاده 

 دهنده اکسفارم حساسیت و یا آلرژی به ریواستیگمین یا مواد تشکیل  •
 سال  18تر از افراد با سن کم  •
های قلبی_عروقی، مشکلات ریوی شدید از جمله  بیماریافراد با سابقه   •

های  انسداد ریه، اختلال دستگاه ادراری و مثانه، صرع و تشنج، بیماری 
 کلیه و مشکلات پوستی از جمله پسوریازیس و اگزما 

 بارداری و شیردهی  •

 اکسفارم   دارویی   تداخلات 
خصوصا داروهایی که تواند با بسیاری از داروها  یا ریواستیگمین م   اکسفارم

گذارند اختلال ایجاد کند. ضروری بوده که زمان مراجعه  بر عملکرد مغز اثر م 
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کنید را به پزشک متخصص لیست کاملی از تغذیه و داروهایی که مصرف م 
 اعلام بفرمایید. 

های بروز تداخل دارویی معمولا تداخل با جذب، متابولیسم و اثر داروها علت  
ز جمله کاهش اثربخشی، افزایش خطر بروز عوارض جانبی  هستند و عواقبی ا

 و سمت داروها را به همراه دارند. 

شوند را  ترین مواردی که سبب تداخل دارویی با اکسفارم م در ادامه به رایج  
 اعلام خواهیم کرد:

مثل   • کولینرژیک  ضد  هیدرامین،  بنزوتروپینداروهای  تری  و    دیفن 
 هگزفنیدیل 

 از جمله سرترالین، پاروکستین و دولوکستین داروهای ضد افسردگی  •
 داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن و ناپروکس •
 دیگر داروهای مهارکننده کولین استراز )گالانتامین(  •
 های الکی و مشتقات آن نوشیدنی  •

 گریپ فروت و آب آن •
 هوشی داروهای ب  •

 اکسفارم   جانبی   عوارض 
به منظور   بیماری داروها  از  پیشگیری  و  کنترل  تولید م درمان،  اما  ها  شوند 

ممکن است در ابتدای استفاده و یا تمام طول درمان فرد را دچار مشکلات 
 دیگری بکنند.  

نیازمند   دیگر  برخی  اما  هستند  کنترل  قابل  آمده  پیش  موارد  این  از  برخی 
کردنبررسی  جایگزین  یا  و  اورژانس  به  مراجعه  پزشک،  بیشتر  داروها    های 

 هستند. 

دارو   از مصرف هر  بعد  عوارض  و  علائم  که  در صورتی  باشید  داشته  یاد  به 
شدت یافت حتما در اسرع وقت باید آن را پیگیری بفرمایید. عوارض جانبی  

 ایم:اکسفارم )ریواستگمین( را در ادامه به طور خلاصه بیان کرده 

 افزایش فشار خون  •

 سر درد و سر گیجه  •

 رار ب اختیاری در اد •

 انزوا، توهم و افسردگی  •

 کسل بودن، خستگی و ضعف  •

 خواب مشکل در خواب و ب •
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 و استفراغ  ، درد شکمتهوع حالت •

 افزایش تعریق و به دنبال آن کم آب بدن •
 میلی شدید و کاهش اشتهالاغر شدن، ب  •

 اکسفارم   درباره   نکاتی 
ترین نکاتی  داشتن دارو درون جعبه به همراه بروشور داخل آن یکی از مهمنگه 

توصیه م  همیشه  که  و  بوده  داروساز  دکتر  معالج،  پزشک  دستورات  شود. 
م  محصولات  بروشور  در  شده  ذکر  موارد  از  به  پیروی  بزرگی  کمک  تواند 

 کیفیت درمان داشته باشد.  

والات شما را پاسخ دهیم و نکات بسیار  ترین س ایم رایج ما در ادامه سعی کرده 
 را بیان کنیم: اکسفارممهم در مورد قرص  

در ابتدای مصرف با توجه به اینکه ممکن است عوارضی از جمله غش  •
اتفاق افتد حتما یک شخص نزدیک به خود را از مصرف این دارو مطلع  

 بفرمایید.
گراد و  درجه سانتی   30باید در جای خشک و خنک، دمای زیر    اکسفارم •

زدگی دارو به شدت اجتناب  از یخ   به دور از نور خورشید نگهداری شود.
 بفرمایید.

 به هیچ عنوان این دارو در دسترس کودکان قرار نگیرد.  •
آلودگی  استفاده از ریواستیگمین سبب اختلال در تمرکز و بروز خواب  •

مانند رانندگی، شود، در زمان مصرف از اموری که نیاز به تمرکز دارند  م 
 آلات سنگین جددا خودداری بفرمایید.درس خواندن و کار با ماشین 

این   • نشکنید،  و  نجویید  نکنید،  خرد  را  اکسفارم  قرص  عنوان  هیچ  به 
 محصول دارویی باید به طول کامل بلعیده شود. 

توانید میل بفرمایید. اکسفارم را با آب و انواع نوشیدنی غیر اسیدی م  •
ه، چای ، قهوه و آب گریپ فروت  همراه با ریواستگمین  نوشیدن نوشاب

بار در    2گردد. این دارو به توصیه پزشک معمولا  به هیچ وجه توصیه نم 
م  استفاده  مروز  و  از  شود  جلوگیری  منظور  به  غذا  با  همراه  تواند 

 حالت تهوع و مشکلات گوارشی میل شود. 

 

 گیری نتیجه 
گرم، میلی   3گرم،  میلی   1.5ریواستگمین در دوزهای  اکسفارم که از مواد اولیه  

گرم در شرکت داروسازی کیش مدیفارم تولید شده و  میلی   6گرم و  میلی  4.5
های سراسر کشور به قیمت ارزان در دسترس است. این محصول  در داروخانه 
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بیماری علائم  درمان  و  کنترل  منظور  به  و  دارویی  پارکینسون  جمله  از  هایی 
شود و به هیچ عنوان نباید از  قط توسط پزشک متخصص تجویز م آلزایمر ف

 آن به طور خودسرانه استفاده کرد. 

داروی   بیشتر  معرفی  منظور  به  شده  اعلام  توضیحات  باشید  داشته  یاد  به 
اکسفارم یا ریواستگمین بوده و با توجه به اهمیت خاصی که این دارو دارد باید  

تهیه و مصرف شو اعلام شده  فقط تحت نظر پزشک  تمام موارد  بنابراین  د، 
 جایگزین دستورات دکتر معالج نخواهد بود. 


