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 چیست؟   پریدن   ب   قرص 
تواند علاوه بر های افراد مسن شده که م امروزه پارکینسون یکی از دغدغه 

ها، فرصت زندگی کردن راحت و بودن در اجتماع را از آننفس سلب اعتماد به 
گیرد. علت بروز پارکینسون افزایش میزان استیل کولین که یک  این افراد م 

 ترانسمیتر در مغز بوده نسبت به دوپامین است. 

ب   دارویز رصد و پایش شرایط سلامتی فرد توسط پزشک متخصص،  بعد ا 
م  تجویز  در  پریدن  مدیفارم  کیش  شرکت  در  دارویی  محصول  این  شود. 

 شود. گرم تولید م میل  4گرم و میل  2عددی و با دوز  100های بسته

 پریدن   ب   داروی   مصرف   موارد 
مهم  از  یکی  پریدن  ب  دسته داروی  در  دارو  انواع  پرکاربردترین  و  ی  ترین 

رود. سازمان غذا و دارو موارد مصرف داروی ب کولینرژیک به شمار م آنتی 
بهبود پریدن   و  عضلات(  و سفتی  کندی  )لرزش،  پارکینسون  علائم  کاهش  را 

ی حرکت به  اختلالات ناشی از عوارض خارج هرم )علائم مانند لرزش و کند
 ، حرکات غیرارادی )آتتوز( مادرزادی پریشیعلت استفاده از داروهای ضد روان 

 اعلام کرده است. لنتیکولار و دژنراسیون هپاتو  

و اضطراب، بهبود علائم بیش فعالی    افسردگیکمک به ترک سیگار، بهبود علائم  
از دیگر موارد مصرف قرص ب پریدن به    ADHDدر بزرگسالان و عدم تمرکز  

 آید.حساب م 

 پریدن   ب   داروی   مصرف   منع   موارد 
اگرچه داروی ب پریدن یکی از بهترین پیشنهادات برای درمان و بهبود علائم  

شود. ممکن است  شود اما به تمام افراد توصیه نم پارکینسون محسوب م 
میزان بیماری، سن، ژنتیک، شرایط شما با فرد دیگری متفاوت باشد، شدت و 

م  بیماری  نوع  و  ژنتیک  مصرفی،  معالج  داروهای  پزشک  تجویز  در  تواند 
 تاثیرگذار باشد.  

در مواردی که دارویی برای شما مناسب نیست، دکتر حتما پیشنهاد دیگری  
کند، پس تا جای ممکن اطلاعات خود را کامل در اختیار ایشان  جایگزین م 

ترین موارد منع مصرف داروی ب پریدن را  برخی از شایع قرار دهید. در ادامه 
 به طور خلاصه بیان خواهیم کرد: 

، سابقه حساسیت  حساسیت به ب پریدن و تمام مواد تشکیل دهنده آن •
 به داروهای درمان کننده اختلالات حرکتی

 صرع )داشتن سابقه تشنج(  •

 اختلال بایپولار )دو قطبی(  •
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 انسداد روده   •

 زاویه بسته )فشار چشم( گلوکوم با  •

 )احتباس ادرار(  مشکلات دستگاه ادراری و مثانه •

 های گوارشی افراد دارای بیماری  •

 بارداری و شیردهی  •

 MAOهای زمان از بازدارنده مصرف به طور هم  •

 های قلبی_عروقی( آریتم قلبی و ناپایداری سیستم قلبی_عروقی )بیماری  •

 نقص عملکرد کبدی  •

 افزایش فشار خون  •

 تنی گراویس میاس •

 هایپرتروفی پروستات متوسط تا شدید )بزرگی پروستات(  •

 ن زمان از داروهای تریپتااستفاده هم  •
 

 پریدن   ب   دارویی   تداخلات 
ترین مواردی که پزشک در زمان تجویز دارو به بیمار آن را بررسی  یکی از مهم 

خواهد کرد، استفاده داروهای فعل مراجع بوده، بنابراین، لازم است فرد در  
هنگام مراجعه به دکتر لیست تمام داروها و رژیم غذایی که در حال استفاده  

 ها هست را اعلام کند. آن

تداخ متابولیسم،  رایجتداخل  از  دارو  و جذب  دفع  در  به ل  مشکلاتی  ترین 
رخ م شمار م  دارویی  تداخلات  به  توجه  عدم  در صورت  که  از  رود  دهد. 

توان به موارد م های داروهای زیر  با برخی از دسته تداخلات دارویی ب پریدن  
 اشاره کرد:پایین 

 ای )آم تریپتیلین( حلقه  سه افسردگی ضد  داروهای •
 (MAOIs) های مونوآمین اکسیدازمهارکننده  •
 داروهای اوپیوئیدی )مورفین(  •
 دیگوکسین  •
 کوئتیاپین  •
 کینیدین •
 هاهیستامین آنتی  •
 داروهای ضد تشنج )فنی توئین(  •
 آمانتادین  •
 الکل و مشتقات آن  •
 ها هالوپریدول و فنوتیازین  •
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 داروهای ضد فشار خون  •
 داروهای ضد دیابت  •
 )سودوافدرین( ها ضد احتقان  •
 داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی  •
 گریپ فروت و آب آن •
 داروهای ضد پارکینسون )لوودوپا(  •
 های اسیدینوشیدن  •
 هوشی داروهای ب  •
 های غذایی و گیاهی مکمل  •
 ( متوپرولول  مانند) هیپرتانسیوآنتی   داروهای •

 پریدن  ب   داروی   جانبی   عوارض 
تواند بسیار مفید و کمک  بسیاری دارد و م ه مزایای  چاگر   ب پریدنداروی  

تواند عوارض جانبی نیز به همراه داشته باشد. در ادامه به  کننده باشد اما م 
 ترین عوارض جانبی داروی ب پریدن خواهیم پرداخت: رایج

 افزایش فشار داخل چشم  •
 ، سر در گم و هذیان سر گیجه •

مسن )عدم تمرکز و اختلال  اختلالات شناختی و ذهنی خصوصا در افراد   •
 در حافظه کوتاه مدت( 

 های حساسیتی )جوش پوست( واکنش  •
 مشکل در دید و احساس تاری در بینایی •
 کاهش تعریق  •
 احتباس ادرار خصوصا در افراد سالمند  •
 آلودگی خواب  •

 تنگی نفس و مشکلات تنفسی •
 خشکی دهان، بینی و گلو  •

 پذیریتحریک حد و   از  بیش زدگیهیجان  •
 ها به نور افزایش حساسیت چشم  •
 حالت تهوع و استفراغ  •

 پریدن   ب   داروی   درباره   مهم   نکات 
با توجه به اینکه داروی ب پریدن یکی از داروهای دسته  ضد کولینرژیک به  

کاهش  شمار م  برای  دارد.  وجود  این محصول  درباره  زیادی  رود، سوالات 
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ا بهتر  داروها  زمان مصرف  پایان ابهام در  تا  را  دارویی  تمام محصولات  ست 
 های خود همراه با بروشور نگهداری بفرمایید.دوره در بسته 

از راه   از دکتر داروساز یکی دیگر  رود که  هایی به شمار م راهنمایی گرفتن 
نماید. ما  ابهامات بیمار را در خصوص استفاده از قرص ب پریدن برطرف م 

کرده  سعی  ادامه  نکا در  به  محصول ایم  این  مصرف  خصوص  در  مهم  ت 
 حساس بپردازیم: 

ترین سوالاتی که همیشه با آن مواجه هستیم این بوده که  یکی از رایج •
   آیا قرص ب پریدن و لاغری با هم در ارتباط هستند؟

قرص ب پریدن به منظور درمان و بهبود برخی علائم   شد  گفته  که  طورهمان 
تجویز م  پارکینسون  به  داروییمربوط  این محصول  استیل   شود.  میزان  بر 

گذارد. استیل کولین در بدن م دهنده در مغز است تاثیر  کولین که یک انتقال 
 تاثیرات بسیاری دارد از جمله: 

پرید   ب  قرص  اشتها.  وتنظیم  متابولیسم   غذا،  ب  م   نهضم  سبب  تواند 
کنند ب پریدن و لاغری با هم  اشتهایی شود بنابراین برخی از افراد تصور م 

از این دارو به منظور کاهش وزن استفاده  و م مستقیم دارند    ارتباط توان 
 کرد.

تغییرات در استیل کولین منجر به کاهش وزن و کاهش اشتها، یبوست )عدم  
فرد( و خشکی دهان )کاهش میل به غذا و    جذب مواد مغذی و نهایتا لاغری

 شود. نوشیدن و تاثیر غیر مستقیم بر وزن( م 

قرص ب پریدن و لاغری ارتباط مستقیم ندارند و به   باشید داشته  یاد به حتما 
هیچ عنوان این دارو برای لاغری تجویز نخواهد شد. بهترین راه برای کاهش  

اس   ،وزن بهتر  و  بوده  مناسب  تغذیه  و  به منظور لاغری  ورزش  داروها  از  ت 
نفرمایید چرا  استفاده  به صورت خودسرانه  بروز  که مخصوصا  تواند سبب 

 ای شود. عوارض ناخواسته 

گراد به دور از نور  درجه سانتی   30باید در دمای زیر    پریدن  ب  قرص •
زدگی و قرار گرفتن  خورشید در جای خشک و خنک نگهداری شود. از یخ 

 جددا خودداری بفرمایید.  دارو در دمای زیاد
 4گرم و  میل   2عدد قرص ب پریدن با دوز    100این محصول شامل   •

شود و باید برای گرم بوده که به تشخیص پزشک دوز آن معین م میل 
پایان دوره درمان تا  بهتر  نمایید.  ،نتیجه  را مصرف  فعالیت    آن  به علت 

تجمعی معمولا قرص ب پریدن با دوز پایین شروع شده و پس از چند  
 یابد.روز تا چند هفته دوز آن افزایش م 
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از توصیه داروی ب پریدن به دیگران اجتناب کنید چرا که این دارو برای   •
مناسب   دیگری  شخص  برای  شاید  و  شده  تجویز  شما  فعل  شرایط 

 نباشد. 
خ  • هنگام  در  جمله  حتما  از  دارویی  محصولات  تمام  انقضای  تاریخ  رید 

بار کمد داروهای  قرص ب پریدن را بررسی بفرمایید. هر چند وقت یک 
خود را مرتب کنید و داروهای منقضی شده را به طور صحیح که فردی 

 دیگری امکان استفاده نداشته باشد، امحا بفرمایید. 
دسترس  • از  دور  است  بهتر  دارویی  محصولات  نگهداری    تمام  کودکان 

 شود. 
در صورت فراموش کردن مصرف داروی ب پریدن، به محض یادآوری  •

را استفاده کنید یا کم  2اینکه  مگر   .آن  تر به موعد دوز بعدی ساعت و 
مانده باشد. در زمان مصرف به هیچ عنوان قرص ب پریدن را تقسیم،  

 و یا دو برابر نفرمایید.خرد 

تواند خطراتی را از جمله  زمان از قرص ب پریدن و الکل مهم استفاده  •
مرکزی )اختلال در تعادل و کاهش هوشیاری( به    عصبی  سیستم  تضعیف

  حداقل   الکل  مصرف  از  پریدن،  ب  مصرف  صورت  همراه داشته باشد. در
کنید. در صورتی که وابستگی    خودداری  دارو  مصرف  از  بعد  ساعت  24  تا

الکل دارید حتما در زمان مراجعه به پزشک این مورد شدید به مصرف  
 را اعلام بفرمایید. 

آلودگی است، جایی که از عوارض مصرف داروی ب پریدن خواب از آن  •
در دوره درمان تا حد امکان از کارهای پر خطر که نیاز به تمرکز دارند از  

 آلات اجتناب بفرمایید.جمله رانندگی و کار با ماشین 

تواند از  و مایعات کافی در دوره استفاده از ب پریدن منوشیدن آب   •
 بروز یبوست و خشکی دهان تا حد ممکن جلوگیری کند. 

 گیری نتیجه 

مدیفارم  کیش  داروسازی  داروهای شرکت  انواع  از  یکی  پریدن  قرص ب 
 شود.  عددی تولید م  100های  گرم در بسته میل  4و    2بوده که در دوزهای  

این دارو در داروخانه اگرچه خرید و تهی انجام  ه  های سراسر کشور قابل 
 بوده اما به هیچ عنوان بدون نسخه پزشک نباید تهیه شود. 

ناخواسته   و عوارض  پارکینسون  کاهش علائم  به منظور  پریدن  داروی ب 
توصیه   مشخصی  زمان  مدت  و  دوز  در  معالج  دکتر  توسط  هرم  خارج 

دریافت بهترین نتیجه تمام طول درمان را فرد  شود. بهتر است به منظور  م 
 طی کند. 



 

6 

 

محصول  این  یعنی  دارند،  مستقیم  غیر  ارتباط  لاغری  و  پریدن  ب  قرص 
شود اما به طور  دارویی سبب کاهش اشتها و نهایتا کاهش وزن و لاغری م 

 شود. خاص برای این منظور تجویز نم 

م شده برای افزایش آگاهی  لازم است به یاد داشته باشید تمام اطلاعات اعلا 
شما از نحوه مصرف و نکات حائز اهمیت قرص ب پریدن بوده و به هیچ  

 های پزشکی نخواهد بود. وجه جایگزین توصیه
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