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 زولپیدم   قرص 
خوابی و اختلال در خواب به حساب  امروزه یکی از مشکلات شایع در جامعه بی

در فرانسه تولید شده   1980آید. قرص زولپیدم که برای اولین بار در سال م 
خواب افراد توسط پزشک  کارهای درمانی به منظور بهبود  یکی از بهترین راه 

 شود. متخصص توصیه م 

های گیرنده بنزودیازپین  زولپیدم به گروهی از داروها به نام آگونیست قرص  
این دارد.  تعلق  بنزودیازپینی  از  غیر  داروهای    نوع  عنوان  به  معمولاً  داروها 

زولپیدم با اثرگذاری  داروی    .گیرندبخش مورد استفاده قرار م آور یا آرام خواب 
گیرنده  از  برخی  روی  ایجاد  بر  و  کاهش مشکلات عصبی  وظیفه  که  مغز  های 

سزایی بر روی مشکلات خواب  آرامش و بهبود خواب را بر عهده دارند تاثیر به 
بی  م   خوابیدارد.  شدنمعمولا  بیدار  رفتن،  خواب  به  اختلال  در  های  تواند 

مداوم در طول شب و بیدار شدن پیش از زمان موعد باشد که در این صورت 
را تجویز   زولپیدم  با بررسی شرایط فرد ممکن است قرص  پزشک متخصص 

 کند.

کیش   داروسازی  شرکت  در  شده  تولید  محصولات  از  یکی  زولپیدم  قرص 
 های سراسر کشور با نسخه رود که به راحتی در داروخانه ار م مدیفارم به شم 

پزشک توسط  شده  با    تجویز  دارویی  محصول  این  است.  خریداری  قابل 
و  میلی  5دوزهای   در  میلی  10گرم  در دسته  بلیستر عرضه م   3گرم  و  شود 

 داروهای اعصاب و روان جای دارد. 

گرم هنگام خواب  میلی   5ن  مقدار تجویز معمول داروی زولپیدم در شروع درما
 10بوده اما ممکن است براساس پاسخ بیمار و طبق تجویز پزشک حداکثر تا 

 گرم در روز افزایش یابد. میلی 

 زولپیدم   قرص   مصرف   موارد 
  5ایم موارد مصرف قرص زولپیدم با دوزهای  تر اعلام کرده طور که پیش همان 

مدت  میلی   10و   کوتاه  درمان  مصرف  بی گرم  عنوان  هیچ  به  و  بوده  خوابی 
تواند سبب ایجاد وابستگی  چرا که م  شود طولانی مدت این دارو توصیه نم 
به طور کل قرص زولپیدم به منظور درمان  و اعتیاد قرص زولپیدم خواهد شد.

کار اولیه تجویز شود  های مکرر به عنوان یک راه مشکلات خواب و بیدار شدن 
های ضد افسردگی و اضطراب به جهت ر ثانویه در کنار قرص کاو به عنوان راه 

خوابی ناشی از مشکلات روانی  بهبود در خواب و برطرف کردن مشکلات بی
بیماری اضطراب،  افسردگی،  تجویز  مانند  مزمن  دردهای  و  نورولوژیکی  های 

 شود. به طور کل موارد مصرف قرص زولپیدم به شرح زیر است:

 ابی درمان کوتاه مدت بی خو •
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 افزایش مدت زمان خواب  •
 ب هبود کیفیت خواب در افراد مبتلا به اختلالات خواب •

 های اضطرابدر کنار سایر درمان مصرف   •

 استفاده در کنار سایر داروهای روان پزشکی  •
 کمک به کاهش اضطراب و بهبود خواب در افراد مضطرب •

 روانی با مشکلات درمان کوتاه مدت اختلالات خواب در بیماران  •

به بیماری های مک به بهبود خواب و استراحت در بیماران مبتلا ک •
 مزمن

 زولپیدم   قرص   مصرف   منع   موارد 
شود که فرد به علت یکی از  موارد منع مصرف داروها به شرایطی اطلاق م 

م  ذکر  ادامه  در  که  از  مشکلاتی  نباید  از  کنیم  کند.  استفاده  خاص  داروی 
حساسیت یا    توان به این موارد اشاره کرد:های منع مصرف یک دارو م علت 

دارو به  بیماریآلرژی  داشتن  زمینه،  بیماریهای  برخی  و  ژنتیکی،  ای  های 
آن  در حال مصرف  که  و سالمندان  داروهایی  )کودکان  بیمار  ها هستید، سن 

تری را نیاز دارند( جنسیت، های ویژه بت بیشتر مستعد بیماری هستند و مراق
شرایط فیزیولوژیکی فرد )بارداری و شیردهی(، شرایط سلامت روانی و سو 

 مصرف مواد. 

  ناپذیر بنابراین بهترین راه به منظور جلوگیری از عوارض ناخواسته و جبران  
پزشک معالج را به طور کامل در جریان شرایط فعلی خود بگذارید.    این است که

ر ادامه به بررسی اجمالی برخی از موارد منع مصرف قرص زولپیدم خواهیم د
 پرداخت:

افرادی که سابقه سوء مصرف الکل یا :  سوء مصرف الکل یا مواد مخدر •
زولپیدم مصرف کنند، زیرا خطر سمیت و  داروی  مواد مخدر دارند نباید  

 .وابستگی را افزایش م دهد 

های شدید کبدی و  افراد مبتلا به بیماری در    :های کبدی و کلیویبیماری  •
از   زولپیدم ممنوع است زیرا ممکن است دفع  داروی  کلیوی، استفاده 

 .دارو مختل شود

سال   65زولپیدم در افراد سالمند بالای    قرص  استفاده ازافراد مسن:   •
 .ممنوع است، زیرا خطر عوارض جانبی در این گروه سنی بیشتر است

سابقه    :دارو  اجزای  سایر   یا  زولپیدمداروی    به  حساسیت • که  افرادی 
یا مواد موجود در آن را دارند نباید از آن   زولپیدم و  قرصحساسیت به  
 .استفاده کنند
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زولپیدم نباید همراه  قرص  و اختلالات دارویی:  همراهی با برخی داروها   •
افسردگی  با برخی داروها مصرف شود، مانند داروهای ضد اضطراب، ضد  

 .هاو آرام بخش 

خواب • آپنه  )آپنه    :سابقه  خواب  حین  تنفسی  اختلال  سابقه  که  افرادی 
کنند استفاده  زولپیدم  از  نباید  دارند  تنفسی  داشتن    .خواب(  اختلالات 

 کند. مصرف ایجاد م  نیز منع(COPD) بیماری مزمن انسدادی ریه مانند

با سابقه افسردگی و  در    :تاریخچه افسردگی و اختلالات روانی • افرادی 
اختلالات روانی، مصرف زولپیدم باید با احتیاط و زیر نظر پزشک انجام  

 . شود

و    داروی  از   استفاده  :شیردهی   و   بارداری • بارداری  دوران  در  زولپیدم 
 .شیردهی ممنوع است، زیرا م تواند به جنین و نوزاد آسیب برساند

 زولپیدم   قرص جانبی   عوارض
هنگام مصرف حتما باید به آن دقت کنید، عوارض   در که مواردی از  دیگر یکی

توانند به علت  آید. این مشکلات ناخواسته م جانبی داروها به حساب م 
حساسیت بدن فرد به دارو، مصرف بدون توجه به میزان توصیه شده دارو،  

اختلالات دارویی، سن و جنسیت، مشکلات سلامت جسمانی و روانی فرد به  
رتی که بعد از مصرف قرص زولپیدم دچار هرکدام از وجود بیایند. در صو 

 مشکلات زیر شدید فورا به اورژانس و پزشک متخصص مراجعه بفرمایید: 
 

 سرگیجه و حالت تهوع  •

 پذیریقراری و تحریک بی •
هایی از از دست دادن تعادل خصوصا در افراد سالمند و افراد با بیماری •

افسردگی   جمله 
 وستی های حساسیتی و رواش پواکنش 

در   • دشواری  و  صورت  تورم  قلب،  ضربان  )افزایش  آنافیلاکسی  شوک 
 تنفس( 

 افت فشار خون  •
بی واکنش  • و  توهم  مانند  رفتاری  متناقض  عدم    خوابیهای  صورت  )در 

 اقدام به خوابیدن پس از مصرف دارو( 
 نه های شباکابوس  •
 بروز مشکلات گوارشی ماننده درد در ناحیه معده و دردهای شکم  •
 تهوع، سرگیجه، اسهال و استفراغ حالت  •
 اضطراب، آشفتگی و پریشانی  •
 خشکی دهان  •
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 سر درد  •
 اشکال در یادآوری و مشکلات حافظه  •
 خواب آلودگی در طول روز  •
 دو بینی و تشدید مشکلات روحی روانی •
 دردهای عضلانی  •

 گیری نتیجه 

زولپیدم   زولپیدم    5قرص  قرص  کیش   10و  داروسازی  شرکت  در  که 
م مدیفارم   بهترینتولید  از  یکی  راه شوند  مشکلات  ها  درمانی  کارهای 

روند. این محصول دارویی به منظور بهبود در کیفیت  خواب به شمار م 
خواب به عنوان درمان اولیه و در کنار دیگر داروهای ضد افسردگی به  

 شودعنوان درمان ثانویه توسط پزشک متخصص تجویز م 
علام شده فقط به منظور آگاهی بخشی جامعه  به یاد داشته باشید موارد ا

در حوزه سلامت و معرفی محصول دارویی قرص زولپیدم بوده و به هیچ  
عنوان جایگزین دستورات پزشک معالج نخواهد شد. به هیچ وجه داروی  
زولپیدم را بدون تجویز پزشک قطع نفرمایید و از مصرف خودسرانه این  

 دارو جدا خودداری کنید.

 


