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 سیتاپلاس   قرص 
اند، در اینجا ما  افراد مبتلا به دیابت به کررات نام قرص سیتاگلیپتین را شنیده 

 پردازیم. به معرفی محصولی ترکیبی از سیتاگلیپتین و متفورمین هیدروکلراید م 
 متفورمین   و  سیتاگلیپتین  حاوی  که  است  ترکیبی  داروی  یک  سیتاپلاس   قرص

 . شودم   تولید  مدیفارم  کیش  داروسازی  شرکت  توسط  و  باشدم   هیدروکلراید

 گرم میل   500  و   سیتاگلیپتین  گرممیل   50  هایقرص   صورت  به  دارو   این
  برای  سیتاگلیپتینقرص  .  شودم   عرضه  عددی  28  هایبسته   در  متفورمین

  بهبود  به  و  شودم   استفاده  2  نوع  دیابت  به  مبتلا  بیماران  در  خون  قند  کنترل 
قرص    .کندم   سزاییبه   کمک  خون  قند  کنترل  سازنده  اجزا  از  کدام  هر 

 کنند:سیتاپلاس به شکل زیر عمل م 

. است (DPP-4) 4-پپتیداز  دیپپتیدیل  مهارکننده  یک  دارو  این سیتاگلیپتین: •
  اینکرتین  هایهورمون   سطح  افزایش  باعث  سیتاگلیپتین  آنزیم،  این  مهار  با

  انسولین  بدن  که  کنندم   کمک  اینکرتین   هایهورمون .  شودم   خون  در
گلیکوژنز(  کبد  در  گلوکز   تولید  و  کند   ترشح  بیشتری   کاهش  را  )فرایند 

 .کنندم   کمک خون قند کنترل  به ها عمل این که دهد،

 کبد،  در  گلوکز  تولید  کاهش  طریق  از  دارو  اینهیدروکلراید:    متفورمین •
  عمل   روده  در  گلوکز  جذب  کاهش  و  انسولین،  به  بدن  حساسیت  افزایش

  عضلات   توسط  گلوکز  از  استفاده  بهبود  به  همچنین  متفورمین.  کندم 
 .کندم   کمک

 سیتاپلاس   قرص   مصرف   موارد 
توسط    2های نوع  قرص سیتاپلاس با ترکیباتی که دارد به منظور درمان دیابت 

شود که رژیم  گردد. این محصول دارویی زمانی تجویز م متخصص توصیه م 
توانند به تنهایی قند خون فرد را کنترل کنند. با ایجاد شرایط غذایی و ورزش نم 

قلبی بروزمشکلات  از  سیتاگلیپتین  قرص  خون  قند  جلوگیری   خوب  کلیوی  و 
 نماید. م 

تواند به همراه سایر داروهای ضد دیابت مانند  سیتاگلیپتین مهمچنین قرص  
قرص سیتاپلاس معمولا در طول روز    .اوراها یا انسولین مصرف شود  سولفونیل 

میل م   1 غذا  بدون  و  با  غذایی    .شودبار  وعده  با  استفاده  در صورت  البته 
 تواند سبب کاهش مشکلات گوارشی شود. م 

میزان دوز مصرفی قرص سیتاگلیپتین فقط توسط پزشک معالج باید توصیه گردد 
چی کرد، همچنین  و به هیچ عنوان نباید از دستورالعمل مصرف داروها سرپی 

ناپذیری را به همراه  تواند مشکلات جبران قطع ناگهانی این محصول دارویی م 
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شود، سیتاگلیپتین به تنهایی معمولاً باعث هیپوگلیسم نم   داشته باشد. قرص
اما در ترکیب با سایر داروهای ضد دیابت ممکن است خطر کاهش قند خون  

   .افزایش یابد

قرص   م اثرگذاری  نمایان  روز  چند  از  بعد  معمولا  برای  سیتاپلاس  اما  شود 
مشاهده و پایش بهتر احتمالا بعد از چند هفته به طور مشهود قند خون پایین  

اما در صورت مصرف  قرص سیتاگلیپتین خطر وابستگی و اعتیاد را ندارد    آید.م 
تواند  بیش از اندازه مجاز و یا استفاده طولانی مدت بدون توصیه پزشک م 

 سبب عوارض جانبی شود. 

 کند؟ م   تضمین   را   لاغری   سیتاگلیپتین   قرص 

ترین سوالات افراد در خصوص موارد مصرف قرص سیتاپلاس این  یکی از رایج 
دارد؟ به همراه  را  آیا قرص سیتاگلپتین لاغری  که  باشید    بوده  یاد داشته  به 

کند و به هیچ عنوان توسط پزشک برای  قرص سیتاگلیپتین لاغری را تضمین نم 
کنندگان در طول  خواهد شد اما ممکن است برخی از مصرف نلاغری تجویز  

 دوره درمان کاهش وزن را تجربه کنند. 

لکرد  با بهبود عم :افزایش استفاده از انرژی، کاهش اشتها،  کنترل بهتر قند خون
از    های شکمکاهش چرب و نهایتا    انسولین و افزایش حساسیت به انسولین

م شمار  به  سیتاگلیپتین  قرص  مصرف  غیرمستقیم  بنابراین  تاثیرات  روند 
 تواند گفت سیتاگلیپتین لاغری غیرمستقیم را در بر دارد. م 

 سیتاپلاس   قرص   مصرف   منع   موارد 

تمام   برای  اما  تولید شده  دیابت  درمان  منظور  به  سیتاگلیپتین  قرص  اگرچه 
گردد. پزشک متخصص با بررسی شرایط جسمانی و روانی،  اشخاص توصیه نم 

ها و شدت عارضه به  جنسیت و سن، داروهای در حال مصرف، سابقه بیماری 
 پردازد. به طور کل موارد منع مصرف قرص م شخص  تجویز داروی مناسب  

 سیتاپلاس به شرح زیر است:

سیتاگلیپتین، متفورمین یا هر یک از اجزای  قرص  حساسیت یا آلرژی به   •
افرادی که حساسیت یا آلرژی به این دارو دارند نباید   ن:دهنده آتشکیل

 .استفاده کنند قرص سیتاپلاس از 

شدی • کلیوی  شدید   د:نارسایی  نارسایی  دچار  که  افرادی  در  متفورمین 
م کلیوی   زیرا  دارد،  مصرف  منع  اسیدوز  هستند  به  ابتلا  خطر  تواند 

 .لاکتیک را افزایش دهد

افراد با شرایطی مانند کتواسیدوز دیابتی   ن:اسیدوز متابولیک حاد یا مزم •
 .سیتاپلاس استفاده کنند  قرص نباید از
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یا شدید • ناپایدار  قلبی  با این شرایط م :نارسایی  مرتبط  تواند خطرات 
 .ا افزایش دهدمتفورمین ر 

تواند خطر ابتلا به  صرف الکل بیش از حد م مد:  مصرف الکل بیش از ح •
 .کنند افزایش دهداسیدوز لاکتیک را در افرادی که متفورمین مصرف م 

 سیتاگلیپتین   قرص   جانبی   عوارض 

واکنش به  جانبی  زیان عوارض  و  ناخواسته  داروها،  های  مصرف  از  ناشی  بار 
عوارض جانبی    شود.مداخلات پزشکی و درمانی اطلاق م ها، یا سایر  مکمل 

باشند. شناسایی و مدیریت به موقع    بسیار خطرساز توانند جدی و گاهی  م 
کردآن مشورت  پزشک  با  باید  همیشه  بنابراین  است.  مهم  بسیار  و   ها 

به خوب مطالعه کرد. قرص  توصیه  را  بروشور محصولات  های ذکر شده در 
 ز این قاعده استثنا نیست و دارای عوارض جانبی است. سیتاگلیپتین نیز ا

کل طور  م   به  عوارض  گسترده این  طیف  باشندتوانند  داشته  جمله    ای  از 
و  عوارض جانبی دارویی مانند خشکی دهان، سرگیجه، تهوع، اسهال  )  دارویی
تغییر رنگ پوست واکنش  به داروها مانند درد، تورم،  آلرژیک   ایتغذیه (  های 

اختلالات و    ها و مواد معدنیناشی از کمبود یا مازاد مصرف ویتامین عوارض  )
ناشی از  (  هاگوارشی مانند نفخ، یبوست یا اسهال در اثر مصرف برخی مکمل 

خستگی، )  بیماری درد،  مانند  بیماری  یک  پیشرفت  از  ناشی  جانبی  عوارض 
نی در  ها مانند تضعیف سیستم ایم عوارض جانبی درمان بیماری و   تغییرات وزن

شغل(  درمانیشیم  و  آلودگ )  محیطی  از  ناشی  مانند عوارض  محیطی  های 
عوارض ناشی از مواد شیمیایی در محیط کار و  های پوستیسردرد، حساسیت 

 ( مانند تحریک چشم و پوست 

تواند عوارض جانبی مختلفی ایجاد کند که برخی از آنها  سیتاگلیپتین م قرص  
در ادامه به طور خلاصه به ذکر برخی از شایع و برخی نادر ولی جدی هستند.  

 ترین عوارض قرص سیتاگلیپتین خواهیم پرداخت: رایج

 و استفراغ  تهوع حالت ، اسهال عوارض گوارشی از جمله  •

 شکم در نواحی معده و  درد •

 و عدم تعادل   سرگیجه •

 خستگی •

 پانکراتیت  •

راش پوستی، تورم صورت یا زبان، و   از جمله  شدیدهای آلرژیک  واکنش  •
 مشکلات تنفس 

 نارسایی کلیوی  •

 هیپوگلیسم  •
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 مفصل  های درد •

 عفونت مجاری ادراری  •

 سردرد  •

قلبی • عوارض  به  ابتلا  خطر  بیماری    افزایش  با  بیماران  در  قلبی  عروقی 
 آتروسکلروتیک 

با توجه به اینکه یکی از عوارض شایع مصرف قرص سیتاگلیپتین در برخی افراد 
عدم تعادل و سرگیجه بوده بهتر است در طول مدت درمان دیابت با قرص  
سیتاپلاس از کارهایی که نیاز به تمرکز بالایی دارند مانند رانندگ، مطالعه و کار 

خودداری بفرمایید. در صورت تشدید هرکدام از این عوارض  آلات  با ماشین 
 فورا به پزشک متخصص و یا اورژانس مراجعه بفرمایید. 

 سیتاگلیپتین   قرص   دارویی   تداخلات 
پیش همان  که  کرده طور  اعلام  م تر  دارویی  تداخلات  بروز  ایم  سبب  توانند 

شرایط  به  دارویی  تداخلات  اصطلاح  شوند.  داروها  جانبی  اطلاق   عوارض 
شود که فرد به طور همزمان از چند دارو، مکمل غذایی و یا گیاهی استفاده  م 

دارویی م  تداخلات  ایجاد مشکل شود.  که سبب  باشد  کاهش کرده  توانند 
به همراه داشته   را  ناخواسته  اثرگذاری و مشکلات  تغییر در  دارو،  اثرگذاری 

 باشند.  

ور همزمان با قرص سیتاگلیپتین استفاده  بنابراین اینکه چه مواردی را نباید به ط
م  نام  سیتاگلپتین  قرص  دارویی  تداخلات  را  مهم کرد  جمله  از  ترین  بریم. 

 کنند، موارد زیر هستند: مواردی که با قرص سیتاپلاس مشکل ایجاد م 

 سایر داروهای ضد دیابت  •

 مثل پرازوسین  داروهای کاهش دهنده قند خون •
 مانند ریفامپین  های کبدیآنزیم داروهای مهارکننده   •

 مثل کتوکونازول و کلوتریمازول  داروهای ضد قارچ •

 گیری نتیجه 
یکی از محصولات دارویی شرکت داروسازی کیش مدیفارم قرص سیتاگلپین  

فرمولاسیون   با  که  و  میل   50بوده  متفورمین  میل   500گرم سیتاگلیپتین  گرم 
محصول دارویی با نام تجاری قرص  هیدروکلراید تولید و عرضه شده است. این  

جعبه در  و  نوع    28های  سیتاپلاس  دیابت  درمان  منظور  به  توسط    2عددی 
بهتر است پیش از مصرف قرص سیتاپلاس  گردد.  پزشک متخصص توصیه م 

حتما بروشور داخل جعبه را با دقت مطالعه بفرمایید و پزشک معالج خود را در  
 ها هستید قرار دهید.ر حال مصرف آن جریان رژیم غذایی و داروهایی که د 
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قرص سیتاگلیپتین لاغری را به طور غیر مستقیم به همراه دارد یعنی با کاهش  
این   عنوان  هیچ  به  اما  کند  تجربه  را  وزن  کاهش  است  ممکن  فرد  قند خون 

 شود. محصول دارویی به منظور لاغری تجویز نم 

لازم به ذکر است تمام موارد اعلام شده در این متن فقط به منظور بالا بردن 
سطح آگاهی جامعه که مسئولیت اجتماعی ما بوده و معرفی محصول قرص 

تصمیم  فرد  شرایط  بررسی  با  متخصص  پزشک  قطعا  و  بوده  گیری سیتاپلاس 
را به طور    دهد. به هیچ عنوان قرص سیتاگلیپتینبهتری برای درمان را انجام م 

 خودسرانه مصرف و قطع نکنید. 


