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 سیتاکالم   قرص 
یکی از داروهای مورد استفاده در زمینه اعصاب و    10قرص اس سیتالوپرام  

به شمار م  که  روان  عرضه    بارود  بازار  در  سیتالوپرام  قرص  تجاری  نام 
 (SSRI) شود. این دارو به عنوان یک بازدارنده انتخابی بازجذب سروتونین م 

از   افسردگی، اضطراب و برخی دیگر  اختلالات  شناخته شده و در درمان 
این  در  دارد.  کاربرد  روانی  مکانیسم  اختلالات  خصوصیات،  بررسی  به  جا، 

ارد منع مصرف، عوارض جانبی و تداخلات دارویی  عمل، موارد مصرف، مو
پرداخته و همچنین به سوالات رایج در مورد این    10قرص اس سیتالوپرام  

 .شود پاسخ داده م وییمحصول دار 

سیتالوپرام اس  قرص  تجاری  نام  سیتاکالم،  از    10قرص  یکی  و  بوده 
که به صورت    آیدبه حساب م محصولات شرکت داروسازی کیش مدیفارم  

عددی و بلیسترهای   30های  گرم تولید شده و در بسته میلی  10های  قرص
قرص سیتاکالم فقط توسط پزشک متخصص در    .شودعددی عرضه م   10

تجو صلاحدید  م صورت  داروخانه یز  در  و  قیمت  گردد  به  کشور  های 
 خریداری است. تهیه و صرفه قابل  بهمقرون 

 10  سیتالوپرام   اس   قرص   عمل   مکانیسم 

کند. با مهار بازجذب سروتونین در مغز عمل م   10قرص اس سیتالوپرام  
انتقال  )نوروترانسمیتر( عصبی است که نقش مهمی  سروتونین یک  دهنده 

ندهای فیزیولوژیکی و اشتها دارد.  آیخو، خواب، سایر فردر تنظیم خلق و  
تواند علائم افسردگی  با افزایش سطح سروتونین در مغز، قرص سیتاکالم م 

به طور چشم  را  اضطراب  توجهی  گیرو  قابل  دهد  و  به طور کلی   .کاهش 
با افزایش سروتونین در مغز منجر    10توان گفت قرص اس سیتالوپرام  م 

 .خواهد شدم اختلالات خلقی و اضطرابی به بهبود علائ

 سیتاکالم   قرص   مصرف   موارد 
سیتالوپرام اس  مورد    10قرص  روانی  اختلالات  مختلف  انواع  درمان  برای 

این محصول دارویی فقط به تجویز پزشک معالج قابل   گیرد.استفاده قرار م 
تهیه بوده و لازم است قبل از استفاده حتما موارد مصرف قرص سیتاکالم  

 ل بهبود اختلالات زیر هستند:این موارد شام را کامل بشناسید،

ماژو • علائم   (Major Depressive Disorder):  رافسردگی  کاهش 
های روزانه و  قه به فعالیت افسردگی مانند احساس غم، کاهش علا

 رود. قرص سیتاکالم به شمار م  عمده یکی از تاثیرات افکار منفی
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اضطراب   • کاهش   (Generalized Anxiety Disorder): فراگیراختلال 
نگرانی  و  مزمن  بی اضطراب  اس    موردهای  قرص  اثرات  دیگر  از 

 آید.به حساب م  10سیتالوپرام 

تواند به کاهش حملات  م   10سیتالوپرام   قرص اس اختلال پانیک:   •
 .سزایی کندپانیک و اضطراب بین حملات کمک به 

هراس  • علائم   (Panic Disorder): اختلال  و  هراس  حملات  کاهش 
 کرد.  توان با استفاده از قرص سیتاکالم تجربهمرتبط را م

عملی  • فکری  وسواس   (Obsessive-Compulsive Disorder): اختلال 

کاهش  سیتاکالم  قرص  وسواسی   مصرف  رفتارهای  و  به   افکار  را 
 همراه دارد. 

 10قرص اس سیتالوپرام   (PTSD): اختلال اضطراب پس از سانحه •
خوابی اثرگذار  بک و بی مانند کابوس، فلش  PTSD در کاهش علائم

 .است

صورتی که فراموش کردید یک دوز از قرص سیتاکالم را استفاده  در  
بفرمایید به محض یادآوری آن را میل کنید، البته در شرایطی که زمان  

صرف نظر کنید   ییدارو   محصول   دوز بعدی فرا رسیده از مصرف این
. لازم به ذکر است مصرف  نماییدو در زمان مقرر دوز بعدی را میل  

اس   قرص  بدون    10سیتالوپرام  خودسرانه  آن  ناگهانی  قطع  و 
 تواند خطراتی را در بر داشته باشد.های دکتر معالج متوصیه 

 مستقیم   غیر   لاغری   و   سیتالوپرام   اس 
و دکتر داروساز    متخصص  از پرشک  کنندگانیکی از سوالات رایجی که مراجعه 

پرسد این است که آیا قرص اس سیتالوپرام و لاغری به هم مرتبط هستند  م 
 یا خیر؟  

باید گفت قرص اس سیتالوپرام و لاغری ارتباط غیر مستقیم دارند و به هیچ  
گردد اما به علت عنوان این محصول دارویی به منظور کاهش وزن تجویز نمی 

بهبود خلق و   ، تاثیرات روانی و اثراتی که دریکیتاثیرات متابول، تغییرات اشتها
منجر به افزایش فعالیت    توانددارد م   خو و کاهش علائم افسردگی و اضطراب 

 .گرددو به طور ناخواسته سبب کاهش وزن   فیزیکی فرد شود

ناخواسته از مصرف اس سیتالوپرام و لاغری  باید گفت پس  برخی    ،بنابراین 
و لزوما در تمام اشخاصی که از این محصول   شوند دچار کاهش وزن م  افراد

 آید.به وجود نمی  این تغییرات کنندمصرف م  دارویی
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 10  سیتالوپرام   اس   قرص   مصرف   منع   موارد 

پیش همان  که  کرده طور  اشاره  اس سیتالوپرام  تر  قرص  منظور    10ایم  به 
از اختلالات افسردگی ماژور، اختلال اضطراب   فراگیر، کاهش علائم ناشی 

اختلالا و  هراس  اختلال  عملی،  فکری  وسواس  اختلال  پانیک،  ت  اختلالات 
گردد. باید به این نکته توجه داشت که  اضطراب پس از سانحه تجویز م 

شود چرا  توصیه نمی با این شرایط  برای تمام افراد    10قرص اس سیتالوپرام  
 شته باشد. تواند مشکلات ناخواسته و عوارض جانبی به همراه داکه م 

دارویی   تداخلات  سن،  و  جنسیت  روانی،  و  جسمانی  سلامت  شرایط 
بارزی باشد که قرص سیتاکالم برای  وحساسیت داشتن م  از علل  تواند 

های عدم  ترین علت ترین و اساسی همه تجویز نشود. در ادامه به ذکر مهم
 توصیه این محصول دارویی خواهیم پرداخت: 

و یا هر یک از مواد    10سیتالوپرام  داشتن حساسیت به قرص اس   •
ناپذیری به همراه داشته  تواند خطرات جبراندهنده آن م تشکیل
 باشد. 

مهارکننده  • با  همزمان  اکسیدازاستفاده  مونوآمین  با  (MAOIs) های 
  قرص سیتاکالم ممنوع است.

از قرص اس  • نباید  افرادی که دچار اختلالات قلبی شدید هستند 
متخصص    10سیتالوپرام   پزشک  افراد  این  برای  و  کنند  استفاده 

 دهد. کارهای جایگزینی پیشنهاد م راه قطعا 

افرادی که سابقه تشنج دارند در صورت استفاده از قرص سیتاکالم  •
 رند.توانند در معرض مشکلات جسمانی دیگری قرار گیم 

های کبدی یا کلیوی شدید باید تحت نظر  اشخاص مبتلا به بیماری  •
دکتر معالج داروها را استفاده کنند و مصرف قرص سیتاکالم در این  

 شود. شرایط به هیچ عنوان توصیه نمی 

افراد مبتلا به الکل و اشخاصی که تمایل به خودکشی دارند نباید از   •
 قرص سیتاکالم استفاده نمایند. 

اردار و شیرده با توجه به شرایط خاصی که دارند باید تمام  زنان ب •
 داروها را تحت نظر پزشک استفاده کنند.

قرص   ای باشد که پس از استفادهکننده به گونه احتمال دارد شرایط فرد مصرف 
شود، بنابراین باید به محض امکان به    حادشدید و    دچار مشکلات  سیتاکالم

اورژانس و پزشک متخصص خود مراجعه کند و شرایط را به ایشان اطلاع دهد.  
  گردد.در صورت صلاحدید پزشک داروهای جایگزین به بیمار توصیه م 
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صرع و دیابت، سابقه درمان   در صورت داشتن پیش از مصرف قرص سیتاکالم  
کننده قلب( های عروق کرونری )عروق تغذیه ی با شوک الکتریکی، وجود بیمار

وجود مشکلات قلب، کاهش ضربان قلب در حالت استراحت، هرگونه سابقه 
سابقه   و  سریع(  و  نامنظم  قلب  )ضربان  قلبی  ضربان  نامناسب  عملکرد 

گلوکوم بیماری  انواع  مانند  با  های چشم  کره چشم(  داخل  فشار  )افزایش  ها 
 پزشک خود مشورت بفرمایید.

همراه داروهای مونو آمینو    10ر صورت تجویز قرص اس سیتالوپرام  د
روز از قطع مصرف این داروها گذشته باشد و    14اکسیداز حداقل باید  

روز از قطع استفاده    7همچنین برای مصرف داروهای مذکور باید حداقل  
 قرص سیتاکالم گذشته باشد. 

 10  سیتالوپرام   اس   قرص   دارویی   تداخلات 

سیتالوپرام  تداخلات   اس  قرص  مهم   10دارویی  از  به  یکی  مواردی  ترین 
رود که باید نهایت دقت را به آن داشت. بهتر است پیش از مراجعه  شمار م 

های غذایی به پزشک لیست کاملی از داروهای مصرفی، رژیم غذایی، مکمل 
 . کنید را تهیه نمایید و در اختیار پرشک معالج قرار دهیدو گیاهی که میل م 

  عوارض جانبی و    توانند سبب کاهش اثربخشی داروها تداخلات دارویی م  
تواند تداخلات دارویی  را به همراه داشته باشند. از جمله داروهایی که م 

توان به موارد زیر  را به همراه داشته باشد م   10با قرص اس سیتالوپرام  
 اشاره کرد: 

همزمان  اس (MAOIs): اکسیداز  مونوآمین  هایمهارکننده  • با  تفاده 
سیتاکالم   کندم قرص  ایجاد  جدی  عوارض  )همچون    .تواند 

 سلژیلین و رازژیلین(

به طور   (NSAIDs) استروئیدی  داروهای ضدالتهابی غیراستفاده از   •
سیتالوپرام   اس  قرص  با  افزام  10همزمان  خطر   ش ی تواند 

باشد.   خونریزی داشته  همراه  به  و    را  دیکلوفناک  )همچوم 
 ناپروکسن و ...( 

 داروهای ضد افسردگی دیگربا    10مصرف قرص اس سیتالوپرام   •

 .تواند عوارض جانبی را افزایش دهدم 

 در صورتی که با قرص سیتاکالم مصرف شوند  داروهای ضد صرع •

بر داشته  گذاری بیشتر و در نتیجه خطراتی را در  ممکن است اثر 
 . باشند
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 10  سیتالوپرام   اس   قرص   جانبی   عوارض 
از قسمت  به آن توجه یکی دیگر  باید  های مهمی که در بروشورهای دارویی 

 10آید. قرص اس سیتالوپرام  ای کرد بخش عوارض جانبی به حساب م ویژه 
افراد   از  برخی  برای  است  ممکن  همراه  نیز  به  را  و خطراتی  نباشد  مناسب 

داشته باشد. در صورت تشدید هرگونه علامت پس از مصرف داروها حتما به  
ترین عوارض جانبی قرص  اورژانس مراجعه بفرمایید. در ادامه به برخی از شایع 

 خواهیم پرداخت:   10اس سیتالوپرام 

 و کرخت  خستگی •
 سرگیجهعدم تعادل و   •
 تهوع حالت  •
 یبوست  •
 بیش از اندازه  هان و تعریقخشکی د •
   خوابیو بی  اختلال در خواب •
 پذیری و اضطراب تحریک  •

 اسپاسم عضلات و گرفتگی عضله  •

 اختلال در بینایی و کاهش دید  •

 ها و پاها حس گزگز در انگشتان دست  •

 فراموشی و مشکلات در حافظه  •

 سندروم سروتونین  •

تورم   • پوست،  در  حساسیت  و  قرمزی  مانند  پوست  و  لب بثورات  ها 
 صورت 

 برافروختگی و قرمز شدن پوست صورت •

 و کاهش میل جنسی  اختلالات جنسی •

 خونریزی و کبودی  •

 آریتمی و یا نامنظمی در ضربان قلب  •
 کاهش وزن میلی شدید و کاهش اشتها، بی  •

 10  سیتالوپرام   اس   قرص   مصرف   زمان   در   مهم   نکات 
باید نکات مصرفی آن را به خوبی    10حین استفاده از قرص اس سیتالوپرام  

رعایت کرد. در ادامه به ذکر برخی نکات به ظاهر ساده خواهیم پرداخت که 
 دهد: ناپذیری رخ م ها مشکلات جبراندر صورت عدم رعایت آن 

های غذایی و یا بدون آن و با یک لیوان  قرص سیتاکالم را همراه با وعده  •
 آب میل بفرمایید.پر از 



 

6 

 

سیتالوپرام   • اس  قرص  کردن  خورد  و  شکستن  جویدن،  جددا    10از 
 خودداری بفرمایید. 

قرص سیتاکالم باید در جای خشک و خنک به دور از نور آفتاب نگهداری   •
 شود. 

 به هیچ عنوان قرص سیتاکالم در دسترس کودکان قرار نگیرد. •

اس  • قرص  استفاده  از  پس  علامت  هرگونه  یافتن  شدت  صورت  در 
 به پزشک معالج خود مراجعه بفرمایید. 10سیتالوپرام 

دوز   • کردن  برابر  دو  سیتاکالم از  دوز    قرص  یک  فراموشی  صورت  در 
 اجتناب کنید.

سیتالوپرام   • اس  قرص  و   10مصرف  گیجی  تعادل،  عدم  سبب 
درمان بهتر است از کار    دوره  طول آلودگی خواهد شد بنابراین در  خواب 

همچنین کارهایی که نیاز به   آلات و رانندگی پرهیز نمایید.کردن با ماشین 
 تواند در این دوران به خوبی انجام نشود. تمرکز بالا دارند مثل مطالعه م 

 گردد. سال سن تجویز نمی  18تر از قرص سیتاکالم برای اشخاص کم  •

با   • الکل مصرف    10قرص اس سیتالوپرام  به هیچ وجه در طول درمان 
 نفرمایید.

بار توصیه شده، هر زمان    1در روز  به شما  اگر مصرف قرص سیتاکالم   •
را میل بفرمایید اما به یاد داشته باشید   توانید آنکه تمایل داشتید م 

رعایت زمان مقرر در هر روز باید رعایت شود و بهتر بوده در یک ساعت  
 را میل بفرمایید.  10تالوپرام  مشخص هر روز قرص اس سی

اثرگذاری قرص سیتاکالم ممکن است تا چند هفته زمان ببرد، بهتر است  •
در طول دوره درمان به منظور پایش بهتر تحت نظر پزشک متخصص  

 باشید. 

تواند بر روی میزان قند خون  با توجه به اینکه این محصول دارویی م  •
دیابت با حساسیت بیشتری قند خون خود  تاثیر گذارد باید افراد دارای  

 را به صورت روتین و روزانه رصد کنند.

سیتالوپرام   • اس  قرص  با  درمان  زمان  طول  بیشتر    10در  فرد  پوست 
های مخصوص  شود، در این زمان حتما از کرم سوختگی م مستعد آفتاب 

 های مناسب استفاده بفرمایید.آفتاب و ضد 

هان را در بر داشته باشد که در این  تواند خشکی دقرص سیتاکالم م  •
 توانند موثر باشند. های فاقد قند م و آبنبات علصورت آدامس 

افکار خودکشی    10در صورتی که فرد بعد از مصرف قرص اس سیتالوپرام   •
 .داشت حتما باید اطرافیان خود را در جریان قرار دهد

 داروهای منقضی شده را به طرز صحیح امحا بفرمایید.  •
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که این محصول دارویی به شما تجویز شده به هیچ عنوان آن ورتی در ص •
 را به فرد دیگری توصیه نفرمایید. 

 گیری نتیجه 
که با نام تجاری قرص سیتاکالم در شرکت داروسازی   10قرص اس سیتالوپرام  

  عصبی   کیش مدیفارم تولید شده به منظور افزایش سروتونین که یک گیرنده
گردد. این محصول دارویی از  گرم عرضه م میلی   10رود در دوز  به شمار م 

م  حساب  به  روان  و  اعصاب  داروهای  اس دسته  قرص  مصرف  موارد  آید. 
ماژور،    10سیتالوپرام   افسردگی  فکری،  وسواس  سانحه،  از  پس  اختلال 

 اختلالات پانیک و اضطراب فراگیر است. 

شود و به هیچ عنوان  متخصص تجویز م  قرص سیتاکالم فقط با تجویز پزشک
را   10نباید خوددرمانی کرد و یا به طور ناگهانی مصرف قرص اس سیتالوپرام  

کننده باردار و یا شیرده است، حتما باید قطع کرد. در صورتی که فرد مصرف 
پزشک معالج خود را در جریان قرار دهد چرا که احتمال دارد استفاده از این  

 در این شرایط مشکلات خطرسازی را به همراه داشته باشد. محصول دارویی  

اس سیتالوپرام و لاغری به طور غیرمستقیم با هم ارتباط دارند یعنی به طوری 
با کاهش اشتها، افزایش فعالیت  های جسمانی و تاثیرات متابولیکی ایجاد  که 

توصیه  شوند اما به هیچ عنوان این محصول به منظور کاهش وزن برای افراد  م 
 افتد.گردد. ضمن اینکه کاهش وزن در برخی از افراد اتفاق م نمی 

های نکته قابل توجه این است که به هیچ عنوان این مطالب جایگزین توصیه 
 دکتر معالج شما نخواهد شد و صرفا جنبه اطلاع رسانی دارد.

 

 


