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 استامینوفن( )  ۳۲۵قرص مگافن  
 

 

 

استامینوفن   ترکیباتی    ۳۲۵قرص  چه  دارای  و  چیست 
  است؟ 

استامینوفن برای   ۳۲۵  قرص  که  است  نسخه  بدون  دارو  نوع  یک 
کاربردی کاهش تب  البته  و  درد  برای است  تسکین  دارو  نوع  این   .

درد، دردهای    عضلانی، دندان متعددی مانند سردرد، درد  علائم  درمان  
  ۳۲۵  استامینوفنشود.  قاعدگی و سرماخوردگی نیز به کار برده می

کاهش تب کودکان و بزرگسالان مناسب است. لازم به    همچنین برای
 ذکر است که باید این دارو را بر اساس دستور پزشک مصرف کنید؛ 
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کنید،   الکل مصرف  با  یا  و  بالا  در دوزهای  را  آن  که  اما در صورتی 
 ممکن است آسیب جدی و خطرناکی به کبد شما وارد کند.  

بدین ترتیب باید دوز توصیه شده توسط پزشک را به دقت مصرف  
از   استفاده  از  پیش  و  استامینوفن  کرده  دیگر  همراه    ۳۲۵قرص  با 

مشورت نمایید. همچنین لازم به  داروساز   داروها حتما با یک پزشک 
ذکر است مطالبی که در ادامه قصد داریم برای شما ارائه دهیم صرفا  

به هیچ عنوان نمی آگاهی دارد و  افزایش  توان آن را جایگزین جنبه 
های پزشکی نمود. به طور کلی برای مصرف کردن یک دارو  توصیه

دیگر موارد آگاهی لازم  شما باید از عوارض جانبی، تداخل دارویی و  
را داشته باشید که در این صورت بهترین راهکار مراجعه به پزشک  

 است.  

نوعی دارو است که به عنوان مسکن    Acetaminophen استامینوفن و یا
به کار برده میو تب امروزه در داروهایی    ءجزشود و  بر  است که 

خریداری کنید.    توانید آن راداروخانه و بدون نیاز به نسخه پزشک می
های  این دارو در واقع نوعی متابولیت فعال فناستین است که با نام

های مختلفی اعم از قرص، شیاف، قطره، شربت و یا تجاری و شکل 
 های ترکیبی فرمولاسیونشود. برخی  سوسپانسیون به بازار عرضه می

 هستندجدید دارای این نوع دارو با مسکن دیگری مانند ایبوپروفن  
برخی دیگر دارای ترکیباتی از کافئین و یا کدئین هستند. همچنین و  

 ۵۰۰قرص استامینوفن  و    ۳۲۵قرص استامینوفن  لازم است بدانید که  
 رود.  کلی این دارو به شمار میدوزبندی  دو نوع 

خاصی وجود  دارو یا ترکیب داروئی  امروزه برای هر نوع دردی یک  
تواند  می محصول داروئی  توان گفت هر نوع  دارد و به عبارتی بهتر می 

از جمله این    ۳۲۵دارای مزایا و خواص خود باشد. قرص استامینوفن  
ها است که برای تسکین درد و یا در زمان تب و البته برای دیگر  قرص 

  موارد قابل استفاده است.
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  چگونه   ۳۲۵  استامینوفن   قرص   از   استفاده   نحوه 
   است؟ 

باید موارد زیر را حتما    ۳۲۵قرص استامینوفن  در زمان استفاده از  
 رعایت کنید: 

برای مصرف درست استامینوفن باید اطلاعات موجود بر روی   ● 
 ها پیروی کنید. بسته محصول را به دقت مطالعه و از آن

ها و برندها وجود دارد، به همین این دارو عمدتا در انواع فرم ● 
به دقت   را  دارو  دوز  به  مربوط  توضیحات  تا  دلیل لازم است 

ن استفاده شده  بخوانید، چرا که ممکن است مقدار استامینوف
 هایی باشد.  در محصولات مختلف دارای تفاوت

دقت داشته باشید که دوز داروخانه را نباید به صورت خودسر   ● 
و بیشتر از مقدار تجویز شده استفاده کنید. حتما بخش هشدار  

 موجود بر روی بسته دارو را به دقت مطالعه نمایید. 
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ب  ●  دارو  این  از  باشید  داشته  قصد  که  صورتی  کودکان  در  رای 
استفاده کنید، باید حتما محصولات مناسب کودک را خریداری  

 .  کنید

  ه برای یافتن دوز مناسب کودک توضیحات موجود بر روی بست ● 
ها را به دقت  دارو در مورد مقدار دوز مصرفی برای انواع وزن

نمی را  خود  کودک  وزن  که  صورتی  در  کنید.  دانید  مطالعه 
 توانید از جدول مناسب سن استفاده نمایید.  می

برای استفاده از شربت این دارو باید بطری را پیش از هر بار   ● 
دادن نیازی  ها به تکان  مصرف تکان دهید. البته برخی از شربت

باشید   داشته  مورد  این  از  بیشتری  آگاهی  اینکه  برای  ندارند. 
 .  بندی را به دقت مطالعه نماییدراهنمای موجود بر روی بسته

برای اطمینان یافتن از مصرف مقدار دوز مناسب شربت، مقدار   ● 
اندازه دقیقی  ابزار  با  را  نماییدمصرفی  از    ،گیری  است  بهتر 

 های خانگی استفاده نکنید.  قاشق

 استامینوفن   دیگر نکات مهم برای نحوه مصرف 

جویدنی را به سرعت جویده و بگذارید   ۳۲۵قرص استامینوفن  ● 
  را در زیر زبانتان حل شده و پس از آن با آب و یا بدون آب آن

 را ببلعید.  

ببلعید به  ها را پیش از اینکه  برای مصرف نوع جویدنی باید آن ● 
 طور کامل بجوید. 

هستند را نباید بجوید، چرا که    Extended-Releaseهایی که  قرص ● 
  جا آزاد شده و این با انجام این کار ممکن است تمام دارو یک

 دهد.  احتمال بروز خطرات را افزایش می  کار

هایی که خط تقسیم ندارند را نباید بدون مشورت پزشک  قرص ● 
. بهتر است این نوع قرص را به طور کامل و بدون  نصف کنید

 تکه نمودن قورت دهید. جویدن و یا تکه

که   ●  صورتی  استامینوفن  در  اولین    ۳۲۵قرص  ظهور  با  را 
ها بیشتر خواهد بود  های درد مصرف نمایید، اثر بخشی آننشانه
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ص در  دردورت  و  علائم  دارد  افزایش  وجود  امکان  این  که  ، 
 اثربخشی دارو کاهش یابد.  

در صورتی که وضعیت شما به همان شکل قبلی ادامه داشته   ● 
باشد و یا اینکه حالتان پس از مصرف قرص بدتر شد و یا علائم  
کاملا جدیدی در شما ظاهر شوند باید با پزشک خود در این  

 مورد مشورت نمایید. 

 ۳۲۵قرص استامینوفن  توانید از  کاهش تب تنها زمانی میبرای   ● 
تجویز این داروتوسط پزشک  استفاده کنید که   بیشتر از سه روز

شده باشد. افراد بزرگسال بیشتر از ده روز و کودکان بیشتر از  
پزشک   مشورت  یا  و  تجویز  بدون  دارو  این  از  نباید  روز  پنج 

 استفاده نمایند.  

است  قرص  خودسرانه  توصیه    ۳۲۵امینوفن  مصرف  عنوان  هیچ  به 
برای  نمی  قرص  این  از  باشید  داشته  تمایل  چه  واقع  در  شود. 

از   باید پیش  یا کودکان استفاده نمایید در هر صورت  بزرگسالان و 
سری  مصرف با پزشک خود مشورت نموده و در زمان مصرف نیز یک 

  نکات مهم را در نظر بگیرید.



 

6 

 

 

استامینوفن   استفاده    ۳۲۵قرص  مواردی  چه  برای 
 شود؟  می 

استامینوفن   تب   ۳۲۵قرص  دهنده  کاهش  و  مسکن  داروی  نوعی 
که به طور عمده برای کم کردن درد خفیف تا متوسط و همچنین   است

ترین کاربردهای این  شود. از جمله مهمکاهش دادن تب استفاده می
 توان به موارد زیر اشاره کرد:  طور کلی میبه دارو 

 سردرد زیاد   ● 

 دل درد دوران پریودی   ● 

 دندان درآوردن کودکان   و یا دندان درد زیاد ● 

 کمر درد   ● 

 بیماری آرتروز   ● 
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توان از این دارو  به عبارتی میدردهای مربوط به سرماخوردگی:   ● 
دیگر   و  آنفولانزا  سرماخوردگی،  درد  دادن  تسکین  برای 

 های ویروسی یا باکتریایی استفاده نمود.  عفونت

 درد و علائم سینوزیت   کاهش ● 

تب:   ●  یافتن  همانکاهش  دارو  عنوان  این  به  شد  بیان  که  طور 
میکاهش گرفته  کار  به  نیز  مسکن  و  تب  برخی  دهنده  شود. 

استفاده  او آن  از  نیز  کودکان  در  لرز  کردن  درمان  برای  قات 
 کنند.  می

عمدتا از این دارو برای درمان کردن سردرد،  دردهای عضلانی:   ● 
و   آرتریت  درد  پریودی،  دردهای  درد،  دندان  عضلانی،  درد 

 شود. همچنین درد مربوط به رشد کودکان به کار برده می

  ۳۲۵خواص و مزایای قرص استامینوفن  

نوعی مسکن درد و کاهش دهنده تب به    ۳۲۵قرص استامینوفن   ● 
رود که به صورت گسترده و حتی بدون نسخه نیز در  شمار می

 دسترس است.  

خطر ایجاد زخم معده و یا خونریزی گوارشی نسبت به دیگر   ● 
مسکن کمترانواع  بسیار  ایبوپروفن  یا  و  آسپرین  جمله  از    ها 

 .  است

ای ●  ن قرص را مصرف کنید، اغلب  هنگامی که بر اساس دستور 
 .  شودبرای افراد بدون خطر در نظر گرفته می

و   ●  ضدالتهابی  داروهای  دیگر  یا  و  آسپرین  به  که  اشخاصی 
توانند از این دارو استفاده  غیراستروئیدی حساسیت دارند، می

 کنند.  

 چیست؟    ۵۰۰استامینوفن  با    325تفاوت استامینوفن  

های استامینوفن به نیز نوعی دیگر از قرص  ۵۰۰قرص استامینوفن  
. است   گرم استامینوفن در هر قرص میلی   ۵۰۰رود که دارای  شمار می
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نوع سردرد،    قرص  این  از  اعم  مختلف  دردهای  تسکین  برای  نیز 
شود. این نوع دارو دگی و یا دندان درد به کار برده میعدردهای قا

نیز بدون نسخه در دسترس بوده و برای اغلب بزرگسالان و کودکان  
 سال قابل استفاده است.  ۱۲بالای 

 

 کدامند؟  ۳۲۵عوارض قرص استامینوفن  

استامینوفن  اگر   شده   ۳۲۵قرص  تجویز  شما  برای  پزشک  توسط 
د این قرص نسبت به مضراتش بسیار  یبدانید که فوا باشد، لازم است  

بیشتر است. علاوه بر این لازم است بدانید که اغلب افرادی که این 
اند. لازم به کنند، عوارض جدی آن را تجربه نکردهدارو را مصرف می

ذکر است که واکنش آلرژیک جدی و خطرناکی در مورد این قرص  
و اگر  وجود  این  با  اما  ندارد  مانند  اکنشوجود  آلرژیک  جدی  های 

 پزشک مراجعه کنید.  فوری به موارد زیر را تجربه کردید حتما 
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 این علائم عبارتند از: 

 علائم پوستی  ● 

 خارش  ● 

 تورم در بخشی از بدن   ● 

 گیج شدن شدید   ● 

 اختلال تنفسی   ● 

اما   نام ببریم  اختمالی را  اینکه سعی کردیم تمامی عوارض  با وجود 
در این موارد باید با یک نوع عارضه دیگر برخورد کنیم.  ممکن است  

نمایید. این  البته همان  با پزشک خود مشورت  بیان کردیم  طور که 
روده   یا  و  معده  زخم  موجب  ایبوپروفن  یا  و  آسپرین  مانند  دارو 

ت مصرف این قرص تورم و یا التهابی به همراه  شود. در هر صور نمی
با  مصرف  از  پیش  است  بهتر  اطمینان  جهت  اما  داشت  نخواهد 
حاصل   اطمینان  آن  از  استفاده  برای  و  کرده  مشورت  خود  پزشک 

 کنید.  

همراه با    ۳۲۵در صورتی که قصد داشته باشید از قرص استامینوفن  
استفاده کنید و یا اینکه دارای نوعی بیماری خاصی    داروها دیگر انواع  

  .شود حتما پیش از اقدام با پزشک مشورت کنید هستید، پیشنهاد می

  بندیجمع

استامینوفن   بهترین  ۳۲۵قرص  از  عارضه  یکی  کم  ها مسکن  ترینو 
برای درد و همچنین کاهش دهنده تب است و نسبت به دیگر انواع  

ما لازم است این نکته را ذکر کنیم که اگر  ها عوارضی ندارد. ا قرص
این نوع قرص به درستی مصرف نشود، ممکن است عوارض جدی 
برای شما به همراه داشته باشد. با این وجود که مصرف این قرص  

اما مهم است که از دوز توصیه  خواهد بودخطر  با تجویز پزشک بی
بیش مصرف  از  و  کنید  پیروی  دقت  به  خو  شده  اندازه  دداری  از 

نمایید. در صورتی که علائم غیر عادی اعم از معده درد، حالت تهوع، 
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استفراغ و یا زردی پوست را تجربه کردید، حتما به پزشک مراجعه  
 کنید.

 

 

 

 


