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 ممدیفار کیش کلد سینوس مگافن
است که با دارا  مگافن سینوس کلد  مگافن،  مسکن درد  یکی از محصولات سبد  

 گرم میلی  10  فنیل افرین هیدروکلراید  ،گرممیلی  500بودن ترکیبات استامینوفن  
هیدروکلراید  و   هیدرامین  راه   گرممیلی   25دیفن  یک  برای توانسته  مفید  حل 

 درمان و تسکین بسیاری از دردهای خفیف تا متوسط باشد. 
بسته  یک  در  دارویی  محصول  با  این  شرکت   8بلیستر    3بندی  در  عددی 

تولید و عرضه م داروسازی کیش  به قیمت بسیار  مدیفارم  با توجه  شود که 
وخانه خانگی خیلی  مناسب و دسترسی آسان، توانسته جای خود را در سبد دار 

 از افراد باز کند. 
؟ چه مگافن سینوس کلد چیستاگر برای شما هم این سوال پیش آمده که  

عوارض مگافن سینوس کلد کارآیی دارد و چه زمانی باید مصرف شود؟ و یا  
 چیست؟ حتما تا پایان این مطلب با ما همراه باشید. 

 کلد سینوس مگافن مصرف موارد
ماده فعال اولیه یعنی استامینوفن،   3کیش مدیفارم حاوی  مگافن سینوس کلد  

کدام از این اجزا نقش خاصی در عملکرد هر   ،بودهفنیل افرین و دیفن هیدرامین  
 این دارو دارند. 

محسوب   تب  ضد  و  درد  ضد  مگافن  سبد  تمام  پایه  عنوان  به  استامینوفن 
که عروق خونی داخل   رودبه شمار م شود، فنیل افرین یک مقلد سمپاتیک  م 

 . شوددر بینی م  احتقان و  تورممنتج به کاهش  که نهایتاکند بینی را منقبض م 

. عملکرد دیفن هیدرامین  شودمحسوب م یفن هیدرامین یک آنتی هیستامین  د 
آنتی هیستامین  در  عملکرد مشابه  بر  آور علاوه  داروی خواب  دیگر یک  های 

هم   دیفن  استموقت  ترکیبات  با  دارو  هرگونه  مصرف  هنگام  در  بنابراین   ،
 اب کنید. هیدرامین از کارهایی که نیاز به تمرکز دارد، مانند رانندگی اجتن

این دارو را برای مصارف زیر  مگافن سینوس کلد  در    ،ماه اولیه  3ترکیب این  
 کرده:آماده 

 ضددرد  •
 تب  ضد •
 آلرژی  •

 عطسه  •
 آنفولانزا  •

 سینوزیت  •

 سرماخوردگی  •
 هیستامین  آنتی •
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 خارش و کهیر  •
 ها ضد احتقان سینوس  •

 های تنفسی خفیف عفونت  •
 بینی آبریزش  و  احتقان ضد •

 کلد سینوس مگافن مصرف منع موارد
، اما  هستندها مفید هستند و شامل مزایایی  اگرچه داروها برای درمان بیماری 

نیستند، چرا که سن، جنسیت،  قابل استفاده  افراد هم  تمام  برای  همیشه و 
تواند در  شرایط سلامت جسمانی و مصرف داروهای دیگر به طور همزمان م 

 انتخاب نوع دارو تاثیرگذار باشد.  

با ترکیبات خاص خود برای افرادمگافن سینوس کلد  داروی   از    هم  با برخی 
هستند حتما های زیر  مناسب نیست. افرادی که دارای سابقه بیماری   شرایط

و یا کنترل شده    شودتحت نظر پزشک متخصص باید داروی جایگزین انتخاب  
 . بفرماینداز این محصول استفاده 

ترکیبا • از  هرکدام  به  حساسیت  با  کلدافراد  سینوس  مگافن    ت 
   )استامینوفن، فنیل افرین و دیفن هیدرامین(

 روده، معده و گردنه مثانه در یکی از نواحی انسداد داشتن  •
 باریک  زاویه  با چشم سیاه  آبافراد دارای  •

 های قلبی، کلیوی و کبدی شدید مشکل •

 ها بزرگ شدن پروستات •

 آسم و حملات آسم  •

 پرکاری تیروئید  •

 اعتیاد به الکل  •

 ها هپاتیت  •

 گلوکوم  •

 پولیپ  •

 دیابت  •

 شیردهی و بارداری در کلد سینوس مگافن مصرف
اگر قصد بارداری دارید، باردار و یا شیرده هستید، در شرایط بسیار خاصی  

را تحت نظر پزشک متخصص باشید تمام دوران  باید  و  صرف هر  ، مهستید 
خودسرانه داروها  دارویی هم در این دوره امکان پذیر نیست و باید از مصرف  

 . خودداری کنید
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تاثیر    مادر، نحوه زایمان و سلامت جنین  چرا که ممکن است روی سلامت 
اثر گذار  روی شیر مادر  سینوس کلد    مگافن . با توجه به اینکه ترکیبات  بگذارد
  نیز   شود، مصرف این دارو در شرایط شیردهیو وارد تغذیه کودک م است  

 شود.  توصیه نم 

در زمان بارداری و اگر قصد بارداری  مگافن سینوس کلد  از    همچنین استفاده
 را دارید باید با توصیه و تجویز پزشک باشد. 

 کلد سینوس مگافن دارویی هایتداخل
تواند  و به طور کل م   تداخلات دارویی همیشه به معنی ایجاد مشکل نیست

 : تاثیرگذاری این چنینی داشته باشد

 بردم   بین از را دارو دو  هر  یا یک مثبت اثرات موارد برخی در ✓

 شود  اتتغییر  به طور کل دچار تاثیر متابولیسم داروها  ✓
 را دارد  ایهای زمینهخطر افزایش برخی از بیماری   ✓

 کندخطرات جانبی ایجاد م   ✓
   ددار  یی را در برهای دارومسمومیت   ✓

 . شودناپذیری سبب بروز مشکلات جبران متواند م  ✓
زمان برخی از داروها ممکن است  هم با مصرف هم مگافن سینوس کلد   

داروها    ماده و  ، از جمله این را ایجاد کندتداخلات دارویی    اینبرخی از  
 توان به موارد زیر اشاره کرد. م 

 الکل  •
 بیهوش  داروهای •
   خوراکی آدرنرژیک •
 آلکالوئیدهای راولفیا  •
 گلیکوزیدهای دیژیتال  •
 داروهای ضد فشار خون  •
 داروهای مسدود کننده بتا  •
 داروهای ضدانعقاد خون  •
 داروهای آنتی کولینرژیک  •
 داروهای محرک سیستم اعصاب مرکزی •
 )آم تریپتلین(  ایداروهای ضد افسردگی سه حلقه  •
 اکسیداز )فنلزین، ترانیل سیپرومین( مهار کننده های مونوآمین  •
 ها( ها، باربیتوراتها )بنزودیازپین بخش داروهای خواب آور و آرام  •
)مهارکننده  • افسردگی  نوراپی  داروهای ضد  و  جذب سروتونین  باز  های 

 نفرین( 
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  سالیسیلات   سایر  یا  آسپرین  شامل  استروئیدی  غیر  التهاب   ضد  داروهای •
 زیدوودین   و ها

 کلد سینوس مگافن دارو مصرف زمان و نحوه ،مقدار
دارو م همان  تجویز شده  و  توصیه  مقدار  که  به  طور  به سزایی  تواند کمک 

های  تواند مسمومیت درمان آن کند، قطعا مصرف بیش از اندازه آن نه تنها م
 زیادی را در بر داشته باشد.  بلکه ممکن است عوارض را ایجاد کند، دارویی 

زه داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی معمولا مشکلات  مصرف بیش از اندا 
کنند، بنابراین  گوارش و داروهای حاوی استامینوفن مشکلات کبدی را ایجاد م 

پرهیز  این داروها    از مصرف خودسرانه   مصرف به اندازه دارو از واجبات است.
 شود. 

عدد    1ساعت در روز   6الی  4هر   به بالاسال  12 یا در افراد بزرگسال و  •
مگافن سینوس  عدد از    8قرص مصرف شود، لازم به ذکر است حداکثر  

 . کرد استفادهتوان در طول روز م کلد 
با یک لیوان پر از آب مصرف شود، در صورتی که    سینوس کلد  مگافن •

 توانید میل کنید.غذا هم م وعده  مشکل معده دارید این دارو را همراه با  
مگافن سینوس  ین با توجه به دارا بودن دیفن هیدرامین در ترکیبات  همچن •

های خطرناک، رانندگی، ، بهتر است این دارو در زمان کار با دستگاه کلد
. بهتر است این دارو چند سال  هنگام کار یا درس خواندن مصرف نشود 

 قبل از ساعت خواب شما میل شود. 

حال جسمانی شما بهتر مگافن سینوس کلد  در صورتی که با استفاده از   •
یا وخیم  و  با تب، راش پوستی و مشکلات تنفسی نشد    ، تر شد، همراه 

 حتما در اسرع وقت به اورژانس مراجعه کنید.

در کودکان و اشخاص مسن با توجه به اینکه  مگافن سینوس کلد  مصرف   •
عوارض   است  ممکن  هستند،  حساس  داروها  مقابل  در  بیشتر 

 را به همراه داشته باشد.  و خشم پذیریای از جمله تحریک ه ناخواست

همزمان    • طور  به  هستند، اگر  استامینوفن  شامل  که  دیگری  داروهای 
اثر استفاده  مصرف م  بر  این دارو سبب مسمویت  کنید ممکن است 

 بیش از حد استامینوفن و آسیب جدی به کبد شود.

 کلد سینوس مگافن جانبی عوارض
برای تسکین بسیاری از مشکلات جسمانی مانند مگافن سینوس کلد  اگرچه  

عوارض جانبی   است اما ممکن    رود،به شماره م احتقان بینی و سینوس مفید  
معمولا ارتباط مسقیم به میزان   تنیز به همراه داشته باشد که البته این مشکلا

 دوز مصرفی و مدت دوره درمان دارد.  
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به   شود ومحسوب م وارض جانبی یک اصطلاح پزشکی  ع   بوده،لازم به ذکر  
اثرات ناخواسته منفی به همراه آن احتمال دارد،  این معنی که با مصرف دارو  

  احتمالا . از جمله عوارض جانبی که این دارو به دلیل محتویاتش  داشته باشد
 :توان به موارد زیر اشاره کردم  ،برای برخی از افراد در بر داشته باشد

 زیاد  ضعف و گیخست •
 خشکی بینی، گلو و دهان  •

 ، کهیر یا راش پوستی خارش  •

 مانند قیر  رنگ سیاه  یا خونی مدفوع •

 پذیریعصبانیت، بی قراری و تحریک  •
 ادرار  دفع در اشکال  یا و ادرار در تغییرات •
   قهوه ذرات مشابه موادی با خون استفراغ یا تهوعحالت  •

 هاساق  تحتانی بخش  و پاها، صورت تورم •
 اشتهایی یا بی  وزن غیرعادی افزایش •
 غیرعادی  کبودی یا خونریزی •
 سینه  قفسه در فشار احساس  •

 تب  و، سردرد  درد گلو •
 معده در ناحیه  درد •

 کلد سینوس مگافن نگهداری شرایط
قبل از مصرف علاوه بر کنترل   استبرای اطلاع از شیوه نگهداری هر دارو بهتر  

انقضا، حتما بروشور داخل جعبه را به طور کامل مطالعه کنید، چرا که  تاریخ  
 .گردندم برخی از داروها یخچالی هستند و برخی دیگر در دمای اتاق نگهداری  

بین    دمای  در  داروها  اکثر  سانتی  25الی    15معمولا  نگهداری  درجه  گراد 
ئز اهمیت  لذا رعایت نکات مهم که در بروشور نوشته بسیار حا  شوند.م 

 . بوده و باید رعایت شوند

، در  گراددرجه سانتی   30تر از  ی پاییندرماباید در  مگافن سینوس کلد   •
به دور از آفتاب و نور نگهداری    خنک،  دور از رطوبت،  محلی خشک و

 .کنید جلوگیری دارو این زدگی یخ از  شود.
شخص  داروهای منقضی شده باید به روش صحیح طوری از بین بروند که   •

 دیگری هم امکان استفاده و مصرف آن را نداشته باشد. 
جمله   • از  دارویی  محصولات  تمام  است  کلد  بهتر  سینوس  از مگافن 

 دسترس اطفال دور نگه داشته شود. 
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به یاد داشته باشید این اقدامات به هیچ عنوان جایگزین توصیه و تجویزهای  
پزشک متخصص نخواهد شد. لذا اولین مواردی که باید در حوزه سلامتی انجام  

 شک معالج است. شود، پیروی از دستورات پز 


