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 مدیفارم کیش پین مگافن 
است که در زندگی بارها و بارها به سراغ    تیضلادردهای وقت و بی وقت از مع

ای یک سبد  گونه از مشکلات هر خانواده آید و معمولا برای درمان این افراد م 
 دهنده در خانه خود دارد.  دارویی مسکن درد، ضد التهاب و یا تسکین 

تری اما چه دارویی باید انتخاب شود که علاوه بر مسکن درد بودن، عوارض کم 
باشد   باید  داشته  دارو  این  قاعدتا  دهد؟  تسکین  را  درد  انواع  سرعت  به  و 

که امکان استفاده در بسیاری    ددارا باشو خاص خود را  فرد  ترکیبات منحصر به 
 .فراهم کنداز موارد را 

، این  است مسکن درد مگافنکامل  پیشنهاد ما به هر خانواده، داشتن سبد   
سبد مگافن شامل انواع    .شودم ها و شرایط مختلف فرموله  سبد برای سن 

که به تسکین دردهای خفیف، متوسط و شدید   بودهقرص، کپسول و شربت  
 ... و  درد، سرفه،  سینوزیت  تب،  آنفولانزا،  میگرن، سرماخوردگی،  از جمله 

 و روانه بازار شده است. تولید 

، این مسکن درد یک داروی همه  نام داردمگافن پین  ها،  یکی از انواع مگافن 
 ایجاد شده را تسکین که با ترکیبات خود سریعا دردهای    آیدبه شمار م کاره  

چه ترکیبات و موارد مصرفی دارد؟ آیا    این دارو؟  مگافن پین چیست  دهد.م 
ما در ادامه    ند کهکضرر و عوارضی ایجاد م مگافن پین  مصرف بیش از اندازه  

 خواهیم داد.به تمام این سوالات پاسخ 

 ؟چیست پین مگافن یا pain مگافن
شده ،   فرموله و تولیدتمام سبد دارویی مگافن بر پایه ماده فعال استامینوفن  

که   آیدبه حساب م ها  یکی از انواع مسکن درد خانواده مگافن نیز  مگافن پین  
گرم کافئین میلی  200گرم کافئین و  میلی   40گرم استامینوفن،  میلی  325حاوی  
ترکیبات  است داشتن  با  دارویی  محصول  این  واقع  در   .Acetaminophen + 

Caffein +Ibuprofen  .توانسته یک ضد درد همه کاره به حساب بیاید 

ویژگی   دارای  دارو  این  جزییات  از  هستندهرکدام  خاصی  در  های  آرامش    و 
دردها دارند.  نیز  بخشیدن  سزایی  به  صورت    نقش  به  دارویی  محصول  این 

 شود. کپسول در شرکت داروسازی کیش مدیفارم تولید و ارائه م 
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که   آیدبه شمار م های دارویی  ماده   و بهترین  خطر، کمامن  از  استامینوفن یکی
. استامینوفن  استگرم از آن استفاده شده  میلی   325در این محصول به اندازه  

و با کاهش ماده شیمیایی    کندنقش ضد تب و ضد درد را بازی م مگافن پین  در  
خواهد ، به کاهش درد کمک  شودم پروستاگلاندین که مسبب درد در بدن  

 .کرد
استامین  داروهای  در  تنهایی  به  استامینوفن  مگافن  مصرف  و    325وفن 

  Painمگافن  تواند به تسکین دردها کمک کند، اما در  م  500استامینوفن مگافن  
وجود  به طور کل  را دارد. تری با هم نشینی با ایبوپروفن و کافئین نقش پررنگ

عنوان  استامینوفن   به  دارویی  هر  تا  در  خفیف  دردهای  برای  بخش  آرام  یک 
دردهای ناشی از آنفولانزا و سرماخوردگی، دردهای متوسط از جمله سر درد،  

 تنشی مانند سیاتیک و نوروپاتی است. 
خطر  است  ممکن  زیاد  مقدار  به  استامینوفن  مصرف  باشید  داشته  یاد  به 
مشکلات کبدی را افزایش دهد و یا با داروهای رقیق کننده خون تداخل دارویی 

تویات استامینوفن و الکل جدا  ایجاد کند. از مصرف هر زمان هرگونه دارو با مح
 خودداری کنید. 

 آن از استفاده و درمان به بخشیدن سرعت در کافئین نقش
 پین مگافن در

مگافن  پردازیم تا بدانیم کافئین در  تری از کافئین م در اینجا به بررسی مفصل
دارد.  پین   با مسدود  چه نقشی  این صورت است که  به  کافئین  اثر  مکانیسم 

های آدنوزین، افزایش آزاد شدن اسیدهای چرب برای منشاهای  گیرنده سازی  
دوپامین، نوراپی نفرین و اندروفین    ،سوخت و ساز بدن و افزایش سروتونین

و سبب    متنوع به کار گرفته شود  محصولات دارویی شود در  باعث م ،  در مغز
لاق و  تسکین دردها، کاهش خستگی، بهبود اخ  ،سازی عملکردهای ورزشیبهینه

 شود. رفتار م 
است   ذکر  به  جمله مسکن لازم  از  متفاوتی  داروهای  در  کافئین  درد،  از  های 

استفاده  نوشابه  افسردگی  ضد  یا  دپرسانت  آنتی  داروهای  زا،  انرژی  های 
 شود. م 

 کند؟شاید برای شما هم جالب باشد که کافئین در یک محصول دارویی چه م 
 40به اندازه  ها کافئین است؟ کافئین  ترین ترکیبات سبد مگافنچرا یکی از مهم 

کند و سبب مانند یک کاتالیزور عمل م استفاده شده و  مگافن پین  گرم در  میلی 
 عت آرام شدن درد را دارد. افزایش جذب ماده اولیه استامینوفن و افزایش سر 
 پین  مگافنبررسی اثر بخشی ایبوپروفن در تسکین دردها در 



 

3 
 

در مسکن درد    NSAIDایبوپروفن به عنوان یک ضد التهاب غیر استروئیدی یا  
این ماده فعال به عنوان    گرم مصرف شده است.میلی  200به اندازه    مگافن پین

اکسیژناز    یا سیکلو  COXهای  کند و آنزیم یک ضد درد و ضد التهاب عمل م 
کند. مصرف بیش از  د را مهار م نشوم   ها که سبب افزایش پروستاگلاندین 

تواند افزایش ریسک مشکلات معده را به همراه داشته اندازه ایبوپروفن م 
طولانی   صورت  به  بنابراین  ایبوپروفن باشد،  حاوی  داروهای  از  نباید  مدت 

 استفاده کرد.  
از آنجایی که ایبوپروفن به تنهایی سبب تسکین دردهای قاعدگی، آرتریت، درد  

با  گوش، سینوزیت، دردهای ناشی از کشیدگی تاندوم و دندان درد م  شود 
 کند.  را ایجاد م نظیر افزایی بی   وجود استامینوفن در کنار خود یک هم 

از دردها را کاهش    3با دارا بودن  مگافن پین   جز اصلی هوشمندانه بسیاری 
بین م م  از  یا  موارد مصرفدهد  به  ادامه  در  که  دارو،    برد  ترکیبات  این  با 
 پردازیم. م  که داراستی نظیربی

 پین مگافن مصرف موارد
  هم   مسکن ترکیبی یا مسکن درد سه ترکیب  هاینام که به    painمگافن  کپسول  

بسیاری افراد  بین  دارو.  شودشناخته م   در  بهترین  از  تسکین    ها یکی  برای 
 بسیاری از دردها و مشکلات جسمانی است.  

،  بوده های سراسر کشور قابل خرید و تهیه  این دارو بدون نسخه در داروخانه 
ها برای  ، یکی از اولین انتخاب آنصرفه  ضمن اینکه با توجه به قیمت مقرون به 

   .شودمحسوب م ی خانگی شما حضور همیشگی در سبد داروخانه 

را در چک لیست خود   در زمان سفر حتما تمام سبد دارویی مگافن   استبهتر  
ترین موارد ضروری در سفر به  بگنجانید و در چمدان خود به عنوان ابتدایی 

 همراه خود داشته باشید. 

دارو یک ضد استروئیدی محسوب م   این  غیر  برای تسکین  التهاب  و  شود 
تا متوسط   از دردهای خفیف  توصیه بسیاری  و  تجویز  نیز    توسط متخصصین 

که  شود.  م  دردهایی  از  برخی  ذکر  به  ادامه  پین  در  تواند مسکن  ممگافن 
 خواهیم پرداخت:  خوبی برای آن محسوب شود،

 میگرن و سردرد  •

 ضد تب و ضد درد  •

 درد و آبسه دندان دندان  •

 اصل بدن و مف  تدردهای عضلا •
 سرماخوردگی و آنفولانزا درد ناشی از  •
 سیاتیک و نوروپاتی  مثلدردهای عصبی  •

 جراحی  دردهای به وجود آمده بعد از عمل •
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 دیسمنوره، دردهای قاعدگی یا دردهای پریودی  •
 انواع آرتریت از جمله استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید  •

 پین مگافن مصرف منع موارد
هایی برای سلامت جسمانی هستند، اما این مورد  اگرچه داروها شامل مزیت 
نم  صدق  افراد  تمام  نشود.  برای  شرایط  تمام  شامل  است  ممکن  و  کند 

کند، علت درد،  شرایط سلامت جسمانی فرد، داروهایی که هم زمان مصرف م 
یی ترین فاکتورهای انتخاب یک محصول دارو تواند از مهم سن و جنسیت م 

 باشد.  

پین  مصرف   نیست و م مگافن  قاعده مستثنی  این  از  از  هم  برخی  در  تواند 
شرایط عوارض و مشکلاتی به همراه داشته باشد. در ادامه بعضی از شرایط  

 . یماه و توضیح داد یم  اه خاص که باید به آن در حین درمان توجه کرد را نام برد

صورت   • ضد   به  حساسیتدر  مانند التهاب دیگر  استروئیدی  غیر  های 
پین یعنی  ترکیبات مگافن  از  به هرکدام  آلرژی  یا  و   ایبوپروفن،   آسپرین 

 استفاده کرد. مگافن پین  نباید از   کافئین استامینوفن،
در صورت داشتن مشکل در عملکرد کبدی و کلیوی و یا داشتن سابقه   •

معده خونریزی  مانند  حاد  گوارشی  دارو   مشکلات  این  توصیه    مصرف 
 شود. نم 

که    3در   • است، چرا  ممنوع  اکیدا  دارو  این  بارداری مصرف  پایانی  ماه 
 تواند به جنین آسیب بزند. م 

 سر  به وارد  صدمات دنبال   به جمجمه داخل فشار بودن بالا •

 برونش  اسپاسم و  آنژیوادم بینی، پولیپ  به مبتلا افراد •
 های شدید در بدن داشتن عفونت  •

 عروقی  قلبی هایبیماری  وجود •

 داشتن سابقه فشار خون بالا  •
 جراحی بای پس عروق کرونر  •

 پپتیک  اولسر سابقهداشتن  •
 حاد  الکسیم •

 پین مگافن کپسول عوارض
اندازه،  از  بیش  در صورت مصرف  ندارند،  مثبت  نتیجه  داروها  تمام  همیشه 
... ممکن   آلرژی، تداخلات دارویی، سلامت جسمانی و  داشتن حساسیت و 

پین  مصرف  است   این  مگافن  جمله  از  باشد.  داشته  همراه  به  عوارضی  هم 
 توان به موارد زیر اشاره کرد.عوارض م 
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 تنفس مشکل و بروز اختلالات در  •
 کلیوی و کبدی هایآسیب  •
 و استفراغ  تهوع حالت •

 سرگیجه   سردرد و •

 اسهال یا یبوست  •

 خونی  اختلالات •
 بثورات پوستی  •

 عضلات  لرزش  •
 گوش  وزوز •
 خوابی بی •

 پین مگافن مصرف زمان
شود و در ساعت مصرف م   8الی    6معمولا بسته به شدت درد هر  مگافن پین  

دارید   معده  ناراحتی  که  میل م صورتی  غذا  با  را همراه  این محصول  توانید 
های کوتاه مدت است و به هیچ عنوان  مناسب درمان مگافن پین    کپسول   کنید.

   در نظر گرفته شود.نباید یک درمان بلند مدت 

نهایتا   از    6به طور کل در طول روز  توان مصرف کرد و م   painمگافن  عدد 
 ساعت باشد.  4پین است باید ترین زمانی که بین دوزهای مصرفی مگافن کم

کند و بسته دقیقه شروع به اثرگذاری م  45معمولا بعد از  مگافن پین  کپسول  
درد م  تا  به شدت  باشد.  24تواند  تاثیرگذار  بودن    ساعت  دارا  به  توجه  با 

، بهتر است این دارو ظهر یا عصر میل شود تا مگافن پینکافئین در ترکیبات  
 شب شما نشود.باعث اختلال در خواب 

 مگافن ترکیبه سه داروی مصرف مورد در نکاتی و شرایط
  پین

ترین نکاتی که در زمان مصرف هر دارویی باید رعایت کنید، خواندن یکی از مهم 
 .  آیدبه حساب م بروشور داخل جعبه محصولات دارویی  

درد    به  استبهتر   کپسول( مسکن  یا  و  قرص  )ورق  بلیستر  تک  جای خرید 
پین   به صورت بسته مگافن  و  را  امکان مطالعه  تهیه کنید، چرا که همیشه  ای 

تمام نکاتی که ذکر    بودهلازم به ذکر    یادآوری شرایط استفاده از آن را دارید.
زین و قطعا جایگ   استشود، فقط به منظور بالا بردن سطح آگاهی جامعه  م 

 توضیه پزشک نخواهد شد. 

به اندازه کافی آب میل کنید تا دچار افزایش اسید  مگافن پین  کپسول  با •
 معده نشویید. 
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دراز نکشید تا دچار مشکلات    painمگافن  دقیقه بعد از مصرف    15حداقل   •
 گوارشی نشویید. 

، آن را در زمان خواب  مگافن پینبا توجه به دارا بودن کافئین در ترکیبات   •
 مصرف نکنید. خود مطلقا 

دوز   • به  نزدیک  که  در صورتی  کردید،  فراموش  را  دوز مصرف  اگر یک 
بعدی است فقط به مقدار یک بار استفاده کنید و از مصرف دو برابر دارو  

 خودداری کنید. 
 گراد سانتی   درجه   30  از  تر  پایین  دمای  در  و  رطوبت  و  نور  از  دور  دارو •

 جلوگیری کنید.مگافن پین ، از یخ زدگی و انجماد شود  نگهداری
 . شود نگهداری کودکان دسترس  از دور دارو •
های سراسر کشور  عددی در داروخانه   8بلیستر    3در    painمگافن  کپسول   •

 قابل خریداری است. 

 شود. سال مصرف م  12این دارو برای افراد بالای  •

در صورتی که قصد بارداری دارید، شیرده و یا باردار هستید، مگافن پین    •
 را تحت نظر متخصص مصرف کنید.


