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   مدیفارم   کیش   رزماری   پماد 
روید در نواحی مدیترانه م   د وروبه شمار م رزماری یکی از گیاهان محبوب  

، این گیاه علاوه بر عطر و طعم بی نظیری آیدو از خانواده نعناع به حساب م 
   .هستهای خاصی نیز که دارد دارای ویژگ 

رزماری ویژگ   گیاه  و  خواص  دلیل  به   های به  مورد  منحصر  دارد  که  فردی 
های این گیاه  ز جمله داروسازی است. از خاصیت ا   استفاده در مصارف زیاد

بخش، مرطوب کنندگ، ضد معجزه آسا آنتی اکسیدان، آنتی باکتریایی، آرامش 
 توان نام برد. التهابی و ضد قارچی بودن آن را م 

این گیاه در محصولات آرایشی و درمانی بسیار پر مصرف است و در اشکال  
لوسیون،   گیاهی،  روغن،  پودرهای  تونر،  پماد  صابون،  و  کرم  کپسول،  قرص، 

م  تولید  کیش   شود.رزماری  دارویی  گروه  در  نامدار  محصولات  از  یکی 
آن   مصارف  جمله  از  که  است  مدیفارم  کیش  رزماری  موضعی  پماد  مدیفارم، 

  توان نام برد.اهش درد و التهاب را م ک
درصد و کامفر   4درصد، منتول    8رزماری    اسانس  پماد رزماری شامل،ترکیبات  

در خصوص این    . در ادامهشودگرم تولید م   30و در تیوب    استدرصد    4
 طور مفصل به تفصیل خواهیم پرداخت. به  محصول دارویی بی نظیر

 

 پماد رزماری کیش مدیفارم   عمل   مکانیسم 
از جمله  مصرف موضعی   ترکیباتی  بودن  دارا  با  با   ،گیاه رزماریپماد رزماری 

افزایش گردش خون موضعی موجب گرم موضع و برطرف شدن درد و التهاب 
 شود.  م 

اسید  و  کارنوزول  اکسیدان  آنتی  ترکیب  دو  واسطه  به  آن  التهابی  ضد  اثر 
لیپو اکسیژناز و سیکلو اکسیژناز که عوامل   آنزین  بر مهار  اورسولیک علاوه 

 کند.خود را اعمال م اثرات آنتی اکسیدانی  هستند اکسیداسیوناصلی ایجاد 
 
 شود. از طریق وقفه در ترشح هیستامین موجب آثار ضد التهابی م  همچنین 

شود که پماد  در بدن ماده شیمیایی به نام پروستاگلایدین سبب بروز درد م 
تر پماد رزماری با به زبان ساده دهد،  های فعال را کاهش م رزماری این ماده 

باعث گرم ش نهایتا  دن موضع درد م افزایش خون در بدن  و  به   منجرشود 
   کاهش درد خواهد شد.

 

 مدیفارم   کیش   رزماری   پماد   مصارف 
شود، اما در هر  این گیاه اگرچه در بسیاری از محصولات دارویی استفاده م 

رد خاص خود را داشته باشد. برای مثال ربشکل و در هر دارو ممکن است کا
 شود.  ها برای تقویت مو و پوست استفاده م فرآورده رزماری در بسیاری از 
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های پماد رزماری کیش مدیفارم به طور  در این جا به بررسی کاربرد و مصرف 
 کامل خواهیم پرداخت. 

 تسکین نورالژی  •
 هابخش میگرن آرام  •
 ها و درد آن کاهنده خستگ  •
 بهبود دهنده درد قفسه سینه  •
 مسکنی برای دردهای سیاتیک  •
 دهنده نوروپاتیک محیطی تسکین  •
 های مفصلی مسکن درد روماتیسم •
 آرامش بخش دردهای ناشی از فیبرومیالژیا  •
 کاهش دهنده دردهای ناشی از قاعدگ و پریودی •
 های بدنهای عصب تسلی دهنده دردهای ناشی از التهاب  •
 ها از جمله آرتروز و آرتریت مسکن خوبی برای دردهای مفصل  •
 به وجود آمده به علت کمبود کلسیم و منیزیمرفع کننده دردهای  •
 های بدنها و رباط های تاندون آرام کننده دردهای ناشی از گرفتگ  •
 شود. پماد رزماری برای دیسک کمر و درد ناشی از آن نیز تجویز م •
 ها تسکین سردردهای تنشی با ماساژ پماد رزماری روی گردن و شقیقه  •
کننده   • از سوختگ ناراحتی آرام  بعد  آمده  به وجود  با  های  های سطحی 

 پماد رزماری 
های عضلات با  کاهش درد ناشی از گرفتگ، رگ به رگ شدن و کشیدگ  •

 مصرف پماد رزماری
مصرف پماد رزماری راهکاری برای کاهش درد در انواع آرتریت از جمله   •

 استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید 
 

 

 پماد رزماری   و نکات مهم   نحوه مصرف 
قبل از استفاده از هر محصول دارویی حتما با مشورت متخصص و داروساز 

بروشور داخل هر محصول را بررسی و با دقت مطالعه آن را استفاده کنید. حتما  
و روش مصرف خاص خود    کنید. پماد رزماری از این قاعده نیز مستثنی نیست

 ایم:برده نکات مهم مصرف را نام را دارد که در ادامه مراحل آن و 
های خود را به خوبی بشویید، قبل از مصرف پماد رزماری حتما دست  •

 . نماییدموضع درد را به خوبی تمیز نگه 
بار روی محل درد پماد رزماری    4-3روزانه به میزان توصیه پزشک و نهایتا   •

 را روی سطح پوست خود ماساژ دهید.
 محصول دارویی از روی پوست نیست. نیازی به پاک کردن این  •
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در صورت مصرف محصولات دارویی به صورت موضعی به هیچ عنوان  •
شود  روی موضع را باندپیچی نکنید چرا که میزان جذب به خون بیشتر م 

 و امکان بروز عوارض جانبی وجود دارد.
در صورتی که قصد بارداری دارید، شیرده و یا باردار هستید حتما تحت   •

 شک از داروها استفاده کنید. نظر پز 
  تست ها )اسطوخودوس و مریم گلی( آلرژی دارید،  اگر به خانواده نعناع  •

حساسیت بگیرید. این تست به این صورت است که داخل مچ یا پشت 
یا   24دهید در صورتی که بعد از  دست خود را با پماد رزماری ماساژ م 

الا به آن حساس ساعت دچار التهاب، سوزش و خارش شدید، احتم  48
 هستید و باید داروی جایگزین با تشخیص پزشک داشته باشید. 

های باز، از پماد رزماری روی غشاهای مخاطی، بینی، دهان، چشم و زخم  •
استعمال خارجی و   برای  این دارو فقط  نکنید.  استفاده  عفونی و چرکی 

 مصرف روی سطح پوست است. 
گراد نگهداری شود و از یخ زدگ  سانتی درجه  30پماد رزماری در دمای  •

 آن جلوگیری کنید.
 دور از دسترس کودکان نگه دارید.  •
از پماد رزماری به طور همزمان با دیگر اشکال دارویی رزماری استفاده   •

 .نفرمایید
 

تمام نکات اعلام شده در خصوص پماد رزماری، صرفا به منظور افزایش سطح  
 های پزشک متخصص نخواهد شد.توصیه   آگاهی جامعه است و قطعا جایگزین

 رزماری   پماد   مزایای 
های درمانی عالی برای کاهش دردها در  پماد رزماری کیش مدیفارم یکی از راه 

باید این نکته را در نظر داشته باشید که برای این نوع   کوتاه مدت است و 
 .  شوددرمان به صورت بلند مدت استفاده نم 

دردها بهتر است به یک پزشک متخصص مراجعه کنید. رای تسکین این گونه ب
مقرو این  بهن قیمت  بودن  دسترس  در  به  توجه  با  آن  آسان  خرید  و  صرفه 

شمار پماد رزماری محسوب  ها از دیگر مزایای بی محصول در تمام داروخانه 
 شود. م 

یکی دیگر از مزایای پماد رزماری شکل دارویی آن است. این محصول با دارا  
شود، برای افراد با عدم  ترکیبات بر پایه چربی بسیار راحت استفاده م بودن  

کاری بی نظیر است و با توجه به اینکه به امکان بلع )مشکلات گوارشی( راه 
 تری دارد. شود، عوارض کمصورت موضعی فقط در محل درد مالیده م

 گیری نتیجه 
ه پماد رزماری نسبت  این نکته را به یاد داشته باشید محصولات وضعی از جمل 

تری دارند چرا که  به داروهای خوراکی در صورت مصرف درست عوارض کم 
شود و جذب سیستمیک ندارد، بنابراین دارو  به میزان مورد نیاز دوز مصرف م 
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شود که روی تمام بدن تاثیر بگذارد و فقط روی محل مورد  جذب خون نم 
 نظر اثرگذاری دارد. 


