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مدیفارم   کیش   اکساید   زینک پماد  

پیش آمده باشد که زینک با زینک اکساید   هاشاید برای شما هم این سوال 
پماد زینک اکساید برای چیست؟ کرم زینک اکساید برای رفع چه فرقی دارد؟  

 شود یا خیر؟ تیرگی صورت استفاده م 

که در برخی از گیاهان وجود    رودبه شمار م زینک یک ماده مغذی معدنی   
روی   ماده  این  فارسی  نام  موارد  است دارد،  از  برخی  در  یکدیگر    و  جای  به 

ندارنداستفاده م  معنا  تفاوتی در  و روی  زینک  بنابراین  به صورت    شوند،  و 
 .  شوندخوراکی مصرف م 

و   است  اکسیژن  و  روی  از  ترکیبی  اکساید  بهزینک  توجه  ضد    با  خواص 
به  که دارد، برای برخی از مشکلات پوستی    ، ضد التهابی و محافظتیباکتریایی

یا اکسید روی با ایجاد    اکساید  زینکپماد  شود.  استفاده م صورت موضعی  
کند، بنابراین در عمل م   فیلترهای خورشید مانند یک  محافظی در برابر اشعه 
ضدآفتاب از  م بسیاری  یافت  موارد  شود.  ها  به  مفصل  طور  به  ادامه  در 

 پردازیم. اکساید کیش مدیفارم م استفاده از زینک 

 زینک اکساید پماد  موارد استفاده از  
نظیری دارد  بی  هایویژگی ید  ازینک اکسپماد    تر اعلام کردیمطور که پیش همان 

خواص ضد باکتریایی، ضد التهابی و محافظت از پوست را نام    توان از که م 
تواند بسیاری از مشکلات پوستی را بهبود  ها م برد. هر کدام از این خاصیت 

 . دهد یا اینکه درمان کند
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است   ذکر  به  ماده لازم  و    این  پوست  درمانی  محصولاتی  از  بسیاری  در 

اید کیش مدیفارم به طور  شود که پماد زینک اکسآرایشی_بهداشتی استفاده م 
 خاص برای مواردی که در ادامه به آن پرداختیم تولید و عرضه شده است. 

 آن   باکتریایی  ضد   خواص  و  صورت   جوش  برای  اکساید   زینک  فواید 
های پماد زینک اکساید داشتن خاصیت ضد باکتریایی آن است، یکی از ویژگی 

که فواید زینک اکساید برای جوش صورت نیز    بودهاین موضوع به این معنی  
پماد زینک اکساید برای جوش ترین عواملی است که  در بین متخصصین از مهم

 شود.  تجویز م  نیز صورت های مشکلات دیگر در ناحیهو درمان 

آن پماد  و  برای صورت  اکساید  زینک  تا کرم  باعث شده  برای   این خاصیت 
 شود.مشکلات پوستی دیگری که در ادامه نام بردیم توصیه  

 ت گزش حشرا •
 آکنه و جوش اگزما،  •

 رفع بوی تعریق زیر بغل  •
 ناشی از عفونت  خفیف هایالتهاب  •
 پوست  های سر سیاه و سر سفیدانواع جوش  •
 خفیف ناشی از وجود باکتریهای عفونت و زخم  •

 زخم بسترهای خفیف که به دلیل داشتن باکتری ایجاد شدند •
 تریهای پوستی ناشی از باکآفتاب سوختگی، تاول، برجستگی •
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 خورشید  نور   مقابل   در  فیلتری  اکساید   زینک  سوختگی  پماد  
پماد سوختگی زینک اکساید با توجه به خاصیتی که دارد، مانند سد و فیلتری 

کند. زینک اکساید معمولا  ی ناشی از آن عمل ممقابل نور خورشید و اشعه در  
شود و با توجه به تحقیقاتی که  های ضد آفتاب هم استفاده م کرم   برخی از  در

های شیمیایی را دارند، کرم  هایی که سایر ماده انجام شده در مقابل ضد آفتاب 
گذارد. از دیگر  ی به جای م که حاوی زینک اکساید باشد عملکرد و نتیجه بهتر

مشکلات  درمان  مدیفارم  کیش  اکساید  زینک  سوختگی  پماد  استفاده  موارد 
های خفیف و لیزر  پوستی ناشی از سوختگی مانند آفتاب سوختگی، سوختگی 

 باشد.م 

 التهابی  ضد  خواص با  مدیفارم  کیش  اکساید   زینک  پماد 
که   التهابی  ضد  خاصیت  به  توجه  مدیفارم  با  کیش  اکساید  زینک  دارد  پماد 

 های پوستی ناشی از التهاب نیز کمک کند. به درمان و تسکین بیماریتواند،  م 

 
های به وجود آمده به دلیل پسوریازیس، درماتیت سبورئیک و دیگر بیماری 

البته لازم است قبل   شوند.کنترل مالتهاب در پوست با این پماد معجزه آسا  
از مصرف پماد زینک اکساید از علت و نوع مشکل پوستی خود با کمک دکتر 

  داروساز یا پزشک متخصص آگاه باشید. 

 صورت   جوش   برای   اکساید   زینک   پماد   مصرف   طریقه 
آن  مهم از  از  یکی  که  خاصیت جایی  و  ترین  رسیدگی  اکساید  زینک  پماد  های 

های متخصصین نیز برای درمان این  درمان جوش است، یکی از اولین انتخاب
شود. طریقه مصرف پماد زینک اکساید  های پوستی محسوب م نوع از عارضه 
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ه اندازه  که یک لایه نازک از دارو را ب  بوده برای جوش صورت به این صورت  
و   آکنه  یا متخصص پوست روی  تایید دکتر داروساز  بازه زمانی مورد  و  دوز 

زنیم و حتما بعد از مدت زمان تایید شده در صورتی که بازدهی و ها م جوش 
 کنیم. نتیجه مطلوبی داشت مصرف دارو را قطع م 

 
با  که قبل از استفاده از این دارو نیاز است پوست خود را    بوده لازم به ذکر  

پماد    احتمال داردآب ولرم و شوینده ملایم به خوبی بشویید. در طول مصرف  
ها مفید باشد اما به طور کل سفید  زینک اکساید برای رفع تیرگی صورت و لکه 

 شود. کننده محسوب نم 
 

   در خصوص پماد زینک اکساید   مهم   تا نکاتی   نگهداری از  
باید این موارد را  تمام داروها دستورالعمل نگهداری به   خصوصی دارند که 

رعایت کرد و یا در صورتی که دارو دچار مشکل شد آن را امحا کرد که مانع  
در ادامه برخی از نکاتی که در خصوص نگهداری از    مصرف دیگران نیز باشد.

 پماد زینک اکساید باید رعایت کنید را اعلام کردیم. 

 دور از دسترس کودکان نگهداری شود.  •

 دارو به هیچ عنوان نباید با چشم برخورد کند. این  •
در دمای اتاق و یا یخچال نگهداری شود، از یخ زدگی این دارو جلوگیری   •

 کنید.
در صورتی که تاریخ مصرف آن گذشته یا فرم نامطلوبی پیدا کرده آن را   •

 استفاده نکنید. 
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این    اگر نیاز به از بین بردن و امحا این دارو بود از دکتر داروساز روش  •
 کار را بپرسید. 

استفاده   • اکساید  زینک  پماد  از  آفتاب سوختگی  از  برای جلوگیری  اگر 
دقیقه قبل از ورود به محدوده نور خورشید به صورت    30کنید حتما  م 

 یکسان یک لایه روی پوست خود بمالید.

اکساید   • زینک  پماد  که  قوی  دفاعی  به سد  توجه  با  است  ذکر  به  لازم 
در اثر مصرف طولانی مدت خصوصا در    استد ممکن  تواند ایجاد کنم 

 افراد سالمند باعث بروز مشکلاتی از جمله نرم یا پوکی استخوان شود.

آن را نادیده    بهتر است اگر یک دوز از مصرف این دارو را فراموش کردید   •
بگیرید و در زمان مصرف بعدی از پماد زینک اکساید کیش مدیفارم به  

 اندازه یک دوز مورد تایید پزشک استفاده کنید. 

در صورت بروز مشکلاتی از جمله تنگی نفس، التهابات و بثورات پوستی   •
 شدید با پزشک معالج در ارتباط باشید. 

 

 گیری نتیجه 
اکساید یک   زینک  آکنه، جوش، راه پماد  درمان  برای  مفید  بسیار  کار درمانی 

زخم  و  التهابات  سوختگی،  خفیف،  آفتاب  پوستی  بثورات  اگزما،  خفیف،  های 
در شرکت کیش مدیفارم    %25شود که با دوز  پسوریازیس و ... محسوب م 

های سطح کشور قابل خریداری است. با توجه به قیمت  تولید و در داروخانه 
صرفه  بهشده یک پیشنهاد مقرون و به عنوان درمان مشکلات پوستی ذکر  مناسب این دار 

 است.


