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   مدیفارم   کیش   دیکلوفناک   ژل 
ضد درد پماد دیکلوفناک و ژل   دهنده التهاب و  تسکین  یکی از انواع داروهای
دیکلوفناک   م موضعی  شمار  موضعی  رودبه  دردهای  ضد  مانند  دارو  این   .

روی   درد  محل  در  پیروکسیکام  جمله  از  داده  دیگری  ماساژ  پوست  سطح 
 شود. م 

لازم به ذکر است پماد دیکلوفناک را فقط باید با تجویز پزشک متخصص تهیه   
کرد و در صورتی که مشکلات جسمانی خاصی دارید یا هم زمان در حال مصرف  

 داروی دیگری هستید باید پزشک معالج را در جریان قرار دهید. 

به  العمل قطعا نکات و دستور با وجود مزایایی که هر دارویی دارد،   هایی هم 
ادامه به بررسی برخی از   باید رعایت شوند، در  همراه دارد که حتی الامکان 

 پردازیم. م تربه صورت مفصل  های دیکلوفناکنکات و عملکرد 

 دیکلوفناک   داروی   اشکال   انواع 
ارائه م  و  تولید  اشکال مختلفی  با  دنیا  در سراسر  دیکلوفناک  شود،  داروی 

از انواع این دارو   طول درمان، نحوه مصرف و دوزهای   احتمال داردهرکدام 
 متفاوتی داشته باشند. 

لازم است قبل از مصرف حتما بروشور داخل جعبه محصول را با دقت مطالعه  
روی دیگری هستید یا شرایط سلامت  کنید و اگر هم زمان در حال مصرف دا

دهید.   قرار  جریان  در  را  خود  متخصص  پزشک  دارید  خاصی  جسمانی 
 د:شو دیکلوفناک به طور کل در اشکال زیر عرضه م 
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 قرص •
 چشم قطره   •
 محلول موضعی  •

 های تزریقی آمپول  •
 های خوراک کپسول  •
 پودر برای محلول خوراک  •

 های ترانس درمال چسب و پچ •

 پماد موضعی دیکلوفناک ژل و  •

   دیکلوفناک   موضعی   ژل   اثرگذاری   نحوه 
التهاب  ضد  انواع  از  یا  یکی  استروئیدی  غیر  موضعی    NSAIDsهای  ژل 

که سبب    cox2و    cox-1به نام  هایی وجود دارد  . در بدن آنزیم استدیکلوفناک  
م  پروستاگلایدین  ماده تولید  این  آفرین  شوند،  درد  عوامل  شیمیایی  های 

ها از تولید  این آنزیم   غیرانتخابی  هستند، بنابراین ژل موضعی دیکلوفناک با مهار
   شود.به کاهش درد م  منجر نهایتا کند کهپروستاگلایدین جلوگیری م

  درصد   0.1  در شرکت داروسازی کیش مدیفارم ژل موضعی دیکلوفناک در دوز
  نظیر صرفه این دارو و اثر گذاری بی بهتولید و روانه بازار شده، قیمت مقرون 

 های یک متخصص و بیمار باشد. آن سبب شده از اولین انتخاب  و سریع

این دارو به صورت موضعی روی قسمت دردناک پوست مالیده و ماساژ داده 
ست را درگیر  نکته دقت کنید که سطح زیادی از پو این  شود، حتما باید به  م 

پماد   پوشاندن  کنید.  خودداری  جدا  دردناک  موضع  پیچی  باند  از  و  نکنید 
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شوند سبب دیکلوفناک یا انواع دیگر این دارو که به صورت موضعی مصرف م 
تواند مشکلات و عوارض  افزایش اثرگذاری بیشتر و ورود به خون را دارد که م 

 ه استعمال گرما نباید داده نشود. به ناحی  جبران ناپذیری به همراه داشته باشد.

 دیکلوفناک   موضعی   ژل   مصرف   موارد 
طور که گفته شد ژل موضعی دیکلوفناک یک ضد درد و ضد التهاب قوی  همان 

فقط به   کند. این داروکه به سرعت شروع به اثرگذاری م   شودمحسوب م 
تسلی دهنده برخی   دیکلوفناک شود.  و خریداری  تشخیص پزشک باید تجویز  

ادامه به برخی از   اشاره    این موارداز دردهای سطحی و مزمن است که در 
  خواهیم کرد:

 روماتیسم  •

 ی سطحی هاآسیب  •

 های ورزش آسیب درد از •

 جراح  هایدردهای پس از عمل •

 دردهای ناش از تاندونیت و بورسیت  •

 های بدن گرفتگی سفتی و خشک شدن ماهیچه  •
 قاعدگ ناش از   هایناراحتی  دردهای پریودی و •

 دردهای عضلانی، گرفتگی و رگ به رگ شدن عضله  •

 انواع آرتریت از جمله آرتریت نقرسی، استئوآرتریت، آرتریت روماتوئید  •

التهاب و دردهای ناحیه شانه، گردن، کمر، ران، ساق، بازو، زانو، انگشتان   •
 و مچ پا 
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 دیکلوفناک   موضعی   ژل   مصرف   مزایای 
پیش همان  که  متنوعی  طور  اشکال  در  دیکلوفناک  داروهای  کردیم،  اشاره  تر 

به وجود م تولید م  که  اما سوالی  معایب  شوند،  و  مزایا  که  این است  آید 
کنند؟ پاسخ سوال ایجاد شده بسیار ساده  متنوعی دارند یا مشابه هم عمل م 

و برای    های خاص خود را دارندویژگ ، قاعدتا هر نوع از اشکال دارویی  بوده
شدند تولید  و  فرموله  متفاوت  شرایط  با  مزیتافراد  به  ادامه  در  ژل  .  های 

کنیم چطور مصرف این دارو به صورت موضعی  پردازیم و بیان مدیکلوفناک م 
 شود. م سبب تمایز از اشکال دیگر آن 

 
 جانب  عوارض   کاهش  و  دیکلوفناک   موضعی  ژل  مصرف 

مشکلات   جمله  از  عوارضی  معمولا  استروئیدی  غیر  التهاب  ضد  داروهای 
ز آنجایی که این دارو به شکل موضعی  ا گوارش، قلب و کبدی به همراه دارند.  

شود جذب سیستمیک ندارد و فقط در قسمت مورد  در محل درد استعمال م
د زخم معده، دهد، بنابراین مشکلات گوارش مانننظر اقدامات لازم را انجام م 

 ندارد. در بر سوهاضمه و خونریزی معده را  

تر تداخل دارویی ایجاد  کم   وضعی دیکلوفناکمژل  به انضمام اینکه مصرف این   
یا ترس از تزریق  و    )مشکلات گوارش(   یا برای افرادی که مشکل بلع   کندم 

 شود. حلی بسیار مفید در نظر گرفته م دارند راه 

   دوز   بهینه  مصرف   و  کلوفناک دی   ژل  از   آسان  استفاده
دارو  و  یی هر محصول  و در صورت دقت  دارد  را   طریقه مصرف خاص خود 

 تواند اثرگذاری تمام و کمالی را به همراه داشته باشد. توجه به نحوه مصرف م 
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ژل دیکلوفناک نیز از این قاعده مستثنی نیست و مزایایی نیز در بر دارد مانند  
هیچ  بدون  که  آسان  استعمال  استفاده  پوست  روی  ابزاری  و  تجهیزات  گونه 

های خود را به خوبی  شود، حتما به یاد داشته باشید بعد از مصرف دست م 
 بشویید.

شود، استفاده از این دارو با توجه به اینکه به اندازه مورد نیاز دوز مصرف م 
چرا که مانند داروهای   رودبه شمار م ی ژل موضعی دیکلوفناک  ااز دیگر مزای 

شود  قط در محل درد استفاده م خوراک و تزریقی جذب سیستمیک ندارد و ف
 .استتر که نتیجه آن بروز عوارض کم 

 دارو   این   اشکال   دیگر   و   دیکلوفناک   پماد   عوارض 
توانند عوارضی نیز ایجاد کنند که های مثبتی که دارند مداروها در کنار ویژگ 

رسد.  ترین حد خود م با مطالعه و مشورت با پزشک متخصص این موارد به کم 
جدا   قاعده  این  از  نیز  آن  ژل  یا  دیکلوفناک  افراد    نبودهپماد  تمام  برای  و 

به هیچ    ه رای شما تجویز شد، بنابراین در صورتی که این دارو بنیستمناسب  
 عنوان آن را در اختیار فرد دیگری قرار ندهید. 

تواند شامل علائم و عوارضی باشد که م   این داروبا توجه به موارد ذکر شده   
لازم به ذکر است در صورت مشاهده علائم    کنیم.ها اشاره م در ادامه به آن 

 باید سریعا به اورژانس مراجعه کنید. 

 
 زخم معده  •
 سو هاضمه  •
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 خشکی پوست  •

 سوزش سر دل  •

 درماتیت تماسی  •

 تنفس  هایمشکل •
 حالت تهوع و استفراغ  •
 خستگی و خواب آلودگ  •
 اسهال و دل پیچهیبوست،  •

 خون در مدفوع، مدفوع بسیار تیره  •

 مشکلات پوستی دیگر کهیر، راش، خارش و  •

لازم به ذکر است در صورتی که قصد بارداری دارید یا شیرده و یا باردار هستید  
استفاده نکنید، خودسرانه  به هیچ عنوان بدون مشورت با پزشک از دارویی  

تواند سبب بروز آسیب جدی و جبران م   پماد دیکلوفناک و ژل آنچرا که حتی  
 ناپذیری برای جنین و مادر شود. 


