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 کارودیلول   قرص 
 که  است  مدیفارم  کیش  داروسازی  شرکت  محصولات  از  یکی  کارودیلول   قرص

داروی  .  شودم   تولید  گرممیل   25  و  گرممیل  12.5  گرم،میل   6.25  دوزهای  در
 قلب   نارسایی  و  بالا  خون  فشار  کنترل   برای  بلاکر  بتا  یک  عنوان   به  کارودیلول 

 . گرددم   استفاده مزمن

  است   شده  شناخته  بلاکرهای  بتا  از  یکی  کارودیلول   طور که گفته شد قرصهمان 
  استفاده   قلب  نارسایی  و  بالا  خون  فشار  مدیریت  برای  ایگسترده   طور  به  که
 عروق   و  قلب  در  آدرنرژیک  بتا  هایگیرنده   کردن  مسدود   با   دارو  این.  شودم 

  قلب   عملکرد  بهبود  و  خون  فشار  کاهش  به  منجر  که  کند،م  عمل  خونی
  به   دستیابی  برای  شده و   مصرف  خوراکی  صورت  داروی کارودیلول به  .گرددم 

 .گردد استفاده  پزشک دستور با مطابق و  منظم طور به باید نتایج، بهترین

مسدود با  کارودیلول  کردن  ،  آدرنرژیک  بتا  هایگیرنده   کردن  داروی  مسدود 
اکسیدانی که دارد به کاهش فشار خون  و خواص آنت   آدرنرژیک  های آلفاگیرنده

 کند.و بهبود سلامت قلب کمک م 

 کارودیلول   قرص   مصرف   موارد 
قرص کارودیلول در شرکت داروسازی کیش مدیفارم تولید شده و در دسته  

م  شمار  به  قلب  مورد  داروهای  دارویی  محصول  این  پزشکان  رود.  توجه 
کننده متخصص قلب بوده و در بسیاری از مواقع داروی کارودیلول را به مراجعه 

کنند. در ادامه به برخی از موارد مصرف قرص کارودیلول خواهیم  تجویز م 
 پرداخت:

 کاهش فشار خون  •

 ضد هایپرتانسیون  •
 کمک به درمان نارسایی قلب مزمن  •
 بهبود درد آنژین  •
 قلب کاهش خطر بروز مشکلات  •
 درمان برخی از اختلالات ریتمی قلب  •

 فلاتر  یا دهلیزی  فیبریلاسیون •

 کارودیلول   قرص مصرف   مورد  در   نکاتی
توجه به نکات ساده در مورد مصرف قرص کارودیلول سبب کاهش عوارض  

جانب و مشکلات ناخواسته خواهد شد. در ادامه برخی از موارد مهم در این  
 خصوص را توضیح خواهیم داد:

 از خورد کردن، له کردن و شکستن قرص کارودیلول خودداری بفرمایید.  •
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با کمک دکتر    و  در صورت انقضا، این محصول دارویی را به شکل صحیح •
 داروساز امحا کنید. 

از مصرف خودسرانه قرص کارودیلول و قطع ناگهانی آن جدا خودداری   •
 نمایید. 

 ببرد. هفته زمان  2ممکن است اثرگذاری این دارو تا  •

میزان مصرف و دوز مصرفی براساس تشخیص پزشک بوده اما معمولا   •
 گردد.بار در روز همراه و یا بدون غذا میل م  2این محصول دارویی 

به  • را  آن  عنوان  هیچ  به  تجویز شده  شما  برای  کارودیلول  داروی  اگر 
 دیگران توصیه نفرمایید.

درجه   30ای زیر  داروی کارودیلول باید دور از دسترس کودکان در دم •
 گراد به دور از نور آفتاب نگهداری شود. سانت 

در صورت فراموشی یک دوز از دو برابر کردن آن جددا خودداری نمایید  •
و در صورتی که نزدیک به زمان مقرر مصرف دوز بعدی هستید در همان  

 زمان مجدد به روال قبل بازگردید.

رد و فقط در کنار رژیم  قرص کارودیلول درمان فشار خون را در بر ندا •
 تواند به کنترل فشار خون بپردازد. غذایی، ورزش و کنترل وزن م 

بهتر است در طول درمان قرص کارودیلول مصرف مواد غذایی با سدیم   •
 بالا و نمک محدود شود. 

.  نشود به هیج عنوان در زمان استفاده داروی کارودیلول الکل مصرف   •
بر   تاثیر  و  جانب  عوارض  تشدید  خون،  فشار  افت  خطر  افزایش 

تواند از خطراتی باشد که در صورت همزمانی مصرف  م   متابولیسم دارو
 قرص کارودیلول و الکل رخ دهد. 

 کارودیلول   قرص   مصرف   منع   موارد 
و   خون  فشار  کنترل  در  موثر  داروهای  از  یکی  کارودیلول  قرص  اگرچه 

توصیه  با این مشکلات  شود اما برای تمام افراد  های قلب محسوب م نارسایی 
ناپذیر بهتر گردد و برای به حداقل رساندن عوارض جانب و خطرات جبران نمی 

یید. در ادامه  حداکثر توجه را بفرما  است به موارد منع مصرف قرص کارودیلول 
 ترین موارد منع مصرف داروی کارودیلول خواهیم پرداخت:به اصل 

 دهنده تشکیل  فرمولاسیونحساسیت به کارودیلول یا  •

 نارسایی قلب دچار دکمپنسیشن حاد  •

 های کبدی شدیدبیماری  •

 های اسپاسم برونش از نوع غیرآلرژیک ماری بی •

 ی واکنش آنافیلاکتیکسابقه  •
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 شیردهی بارداری و   •

 (Sick Sinus Syndrome) بیماری سینوس بیمار •

 فئوکروموسیتوما بدون درمان  •

 (COPD) آسم یا بیماری مزمن انسدادی ریه  •
 )ضربان قلب کند(  برادی کاردی شدید  •

 کارودیلول   قرص   دارویی   تداخلات 
دهند.  تداخلات دارویی معمولا به علت تغییر در مکانیسم عمل داروها رخ م 

کلیه ،  تواند منجر به تاثیر بر عملکرد کبد قرص کارودیلول م تداخلات دارویی
تواند اثرات داروهای  کارودیلول م  و اثرگذاری بر ضربان قلب را باشد. داروی

 د. ضد دیابت را تقویت کند و خطر هیپوگلیسمی را افزایش ده

همزمان    مانند  قرص    مصرف  آریتمی  داروهای ضد  با  آمیودارون کارودیلول 
 استفاده  .تواند باعث کاهش شدید ضربان قلب و سایر مشکلات قلب شودم 

افزایش خطر    منجر بهبا داروهایی مانند وراپامیل و دیلتیازم    داروی کارودیلول 
 گردد. کاردی افت فشار خون و برادی 

دارویی  م   قرص  تداخلات  مکانیسمکارودیلول  دلیل  به  مختلف  توانند  های 
های حامل، تأثیرات سیرهای متابولیک مشترک، رقابت برای پروتئین دارویی، م

این تداخلات و  فیزیولوژیک و عوامل شخصی و پزشکی رخ دهند. شناخت 
تواند به کاهش خطرات و بهبود اثربخشی درمان کمک  مشورت با پزشک م 

 کنند: به طور کل قرص کارودیلول با داروهای زیر تداخل ایجاد م  .کند

 ین دیگوکس •

 نیفدیپین •

 آملودیپین  •

 وراپامیل  •

 ریبافلوکساسین  •

 سیتالوپرام  •

 فلکستین  •

 سروترالین  •

 دیلتیازم  •

 آتنولول  •

 متوپرولول  •

 پلاویکس  •

 الاسپران  •
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 میتوماستین  •

 سایمتیدین  •

 رانیتیدین  •

 پراپرانولول  •

 الپرازولام  •

 دیازپام  •

 وارفارین  •

 کارودیلول   داروی   جانب   عوارض 
شوند اما گاهی  درمان مشکلات تولید م داروها به منظور پیشگیری، بهبود و  

کننده مشکلاتی را به همراه داشته باشند. داروی ممکن است برای فرد مصرف 
کارودیلول نیز از این قاعده مستثنی نیست و عوارض جانب به همراه دارد. در 
کارودیلول  قرص  جانب  عوارض  از  برخی  ذکر  به  خلاصه  طور  به  ادامه 

 پردازیم: م 

 )ضربان قلب کند(  ردیبرادری کا •
 احتباس مایعات و ورم  •

 افزایش وزن )به علت احتباس مایعات(  •

 مشکلات گوارشی از جمله اسهال  •
 خوابی یا کابوس(مشکلات در خواب )بی  •
 خون خصوصا در بیماران دیابتکاهش قند  •
 مشکلات تنفسی و تنگی نفس  •

 سرگیجه و افت فشار خون  •

 تشنج و غش کردن  •

 افزایش وزن  •

 ها( های برونش اسپاسم )انقباض عضلات صاف دیواره برنکو  •
 تغییرات خلق و خو از جمله اضطراب و افسردگ  •

 گیری نتیجه 
 ،6.25  دوزهای  در  مدیفارم،  کیش  داروسازی  شرکت  تولید  کارودیلول،  قرص
  بالا   خون  فشار  درمان  برای  عمدتا    دارو  این.  گرددم   عرضه  گرممیل  25  و  12.5

  در   آلفا  و  بتا  هایگیرنده   کردن  مسدود  با  و  شودم   استفاده  قلب  نارسایی  و
 . کندم   کمک قلب عملکرد بهبود و خون فشار کاهش به عصب، سیستم

  مصرفی،   دوز  همچون  مهمی  نکات  به  توجه   نیازمند  کارودیلول داروی    مصرف 
.  است  علائم  منظم  پایش  و  دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف  تداخلات
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  و   خون  فشار  بر  منظم   نظارت  به  نیاز  است  ممکن  کارودیلول   قرصصرف  م
  برای  را  ایدوره   هایاحتمال دارد آزمایش   پزشک.  باشد  داشته   قلب  عملکرد
 .کند تجویز  دارو اثرات ارزیابی

کارودیلول   از   استفاده  به   نباید  و   گیرد  صورت  پزشک   نظر  تحت   باید  قرص 
  و   است  محصول   معرفی  جهت  تنها  توضیحات  این.  کرد  اکتفا  عموم   اطلاعات
 .شود  اتخاذ معالج پزشک توسط باید دارو  مصرف برای نهایی تصمیم


