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 مدیفارم کاپسایسین کرم
به شمار یکی از محصولات شرکت داروسازی کیش مدیفارم  کرم کاپسایسین  

غلظت   رودم  با  موضعی  کرم  صورت  به  تولید   %0.075و    %0.025های  که 
 گردد. گرم عرضه م میل  30های شود. این محصول در بسته م 

 شده یک ترکیب شیمیایی فعال است که در فلفل قرمز یافت  کرم کاپسایسین   
و به عنوان یک داروی موضعی برای تسکین درد و التهاب مورد استفاده قرار  

 .گیردم 

ها به  این گیرنده که    کندهای در پوست عمل م با اثر بر گیرنده اپسایسین  ک
،  کرم کاپسایسینهای شیمیایی حساس هستند. با استفاده از  حرارت و تحریک 

گیرنده  ماده این  شدن  آزاد  باعث  و  شده  فعال  نام  ها  به   P سابستنسای 

(Substance P)  نقش دارد.   های درد به مغزشوند که در انتقال سیگنال م 

یابد و در  کاهش م  P ، ذخایر سابستنس کرم کاپسایسینپس از مصرف مکرر  
برخی از افراد به عنوان کرم    راکرم کاپسایسین    .یابدنتیجه حس درد کاهش م 

 شناسند.فلفل نیز م

 کرم کاپسایسینموارد مصرف 
م  کل  طور  گفت  به  کاپسایسین  توان  و  کرم  مسکن  ضددرد،  خاصیت 

از موارد مصرف   به برخی  ادامه  دارد. در  اشاره  کرم کاپسایسین  ضدالتهابی 
 خواهیم کرد: 

 کاهش دردهای ناشی از آرتریت روماتوئید •

 بهبود درد میگرن  •
 تسکین دردهای عضلانی و اسپاسم  •
 (Postherpetic Neuralgia) ا درد ناشی از زونبهبود  •
ال  • نور  درمان  و  نوروپاتی  استئوآرتریت  و  زوستر  هرپس  از  ناشی  ژیای 

 دیاپت 
 ریزی ناشی از پسوریازیس و ویتیلیگو درمان پوسته  •

 کرم کاپسایسینموارد منع مصرف 
بیماریکرم کاپسایسین  اگرچه   از  به در بهبود و درمان برخی  سزایی ها نقش 

کرم کاپسایسین  به یاد داشته باشید    گردد.دارد اما برای تمام افراد توصیه نم 
تناسل اندام  ناحیه  و  چشم  نزدیکی  دیده )   در  آسیب  پوست  که  مناطقی  و 

بهتر است در صورتی که شرایط زیر را دارید از    نباید استعمال گردد.  (است
 این محصول دارویی گیاهی استفاده نفرمایید:
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 ه آن و یا اجزا تشکیل دهندکرم کاپسایسین داشتن حساسیت به  •
 های باز و عفونی روی زخم  •

 ها سوختگ  •

 کودکان  •

 های باردار و شیرده خانم  •

 )اگزما یا درماتیت(  های خاص پوست افراد مبتلا به بیماری •

 مصرف همزمان با برخی از داروها  •

 کاپسایسین دارویی تداخلات
هایی به شمار  ترین علت دانید تداخلات دارویی یکی از مهم طور که م همان 

م م  که  جبران رود  خطرات  باشد.  تواند  داشته  همراه  به  را  کرم  ناپذیری 
م کاپسایسین   شود  مصرف  دیگر  داروهای  با  همزمان  طور  به  تواند  اگر 

 تداخلات دارویی ایجاد کند. 

با داروها به وجود نخواهد آمد، مصرف    لازم به ذکر بوده این تداخلات فقط 
مکمل  از  رژیم برخی  و  گیاهی  غذایی  م های  غذایی  مشکلات  توانند  های 

را به همراه داشته باشند. در ادامه به ذکر برخی از تداخلات دارویی    ناخواسته
 خواهیم پرداخت:کرم کاپسایسین 

واکنش  • ریسک  که  غیراستروئیدی  التهاب  ضد  آلرژیک داروهای    های 
 هد.دپوست را افزایش م 

و مواد حاوی الکل یا مواد محرک  کرم کاپسایسین  استفاده همزمان از   •
 تواند سبب افزایش ریسک تحریکات پوست شود. م 

کل،   • طور  کاپسایسین  به  سیستمیک  کرم  داروهای  با  تداخل شدیدی 
داروهای  تغییرات جزئی در جذب برخی  باعث  اما ممکن است  ندارد، 

شو  م سیستمیک  مصرف  خاصی  سیستمیک  داروی  اگر  بهتر  د.  کنید، 
 .است با پزشک مشورت کنید

تواند  و داروهای موضعی دیگر م کرم کاپسایسین  ستفاده همزمان از  ا •
باعث تحریک شدیدتر پوست و افزایش عوارض جانبی شود. بهتر است  
از مصرف همزمان این محصولات خودداری کنید یا با پزشک مشورت  

 .کنید
 کاپسایسین جانبی عوارض

تواند عوارض جانبی در بر  نیز مانند هر محصول دیگری م کرم کاپسایسین  
های حساسیت )آلرژیک(،  تواند به علت واکنش داشته باشد. این مشکلات م 

، کرم کاپسایسینتحریک موضعی پوست، مصرف نادرست و یا بیش از اندازه 
ناحیه  در  تداخل  استفاده  بدن،  حساس  موضعی، های  محصولات  سایر  با 
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و استفاده در کاپسایسین  های ژنتیکی به واکنش  تغییرات فیزیولوژیکی، تفاوت 
پوست آسیب دیده یا زخم باز صورت گیرد. در ادامه به برخی از عوارض جانبی 

 خواهیم پرداخت:کرم کاپسایسین 

 سوزش  •
 گرما •
 افزایش التهاب  •

 ها تاخیر در بهبود زخم  •

 ریزش اشک  •

 ناحیه استعمال درد در  •

 دستگاه تنفسی در ناحیه تحریک سرفه و •

تورم • استفاده،  مورد  ناحیه  در  قرمزی  و  خارش  مانند  پوست  ،  بثورات 
 وکهیر  پوسته پوسته شدن 

 کاپسایسین کرم مصرف مورد در مهم نکات
  اثرات   تا  بوده  مهم  نکته  چند  به  توجه  نیازمند  کاپسایسین  کرم  از  استفاده
برسد. روش صحیح استفاده،    حداقل  بهرا    جانبی  عوارض  و  شود   حاصل  مطلوب

باشد که باید    تواند از بدیهیاتیمدت زمان مصرف، نگهداری صحیح دارو م 
 ای داشت.  ها توجه ویژه حتما در عین سادگی به آن 

کرم کاپسایسین  در ادامه به ذکر نکات مهم اما ساده در خصوص استفاده از  
 خواهیم پرداخت: 

به توصیه پزشک باید انجام شود  کرم کاپسایسین  میزان و نحوه مصرف  •
مرتبه استفاده    4الی    3اما معمولا از این محصول دارویی در طول روز  

 گردد.م 
های موضع را به خوبی تمیز کنید و دست کرم کاپسایسین  پیش از مصرف   •

 خود را بشویید. 
و • بوده  طبیعی  معمولا  ابتدای مصرف  در  گرما  چندین    احساس  از  پس 

 مرتبه استفاده برطرف خواهد شد. 

مصرف   • از  پس  عنوان  هیچ  کاپسایسین  به  باندکرم  را  آن  پیچی   روی 
است    نفرمایید ممکن  که  چرا  ندهید  قرار  آن  روی  گرم  آب  کمپرس  و 

 عوارض جانبی را افزایش دهد. 

روی سطح پوست بماند و پس از  کرم کاپسایسین  دقیقه باید    30حداقل   •
 تواند موضع درد را به خوبی بشویید. م این زمان  

های بینی، دهان و  با نواحی غشایی مانند حفره کرم کاپسایسین  از تماس   •
 ها جدا جلوگیری بفرمایید.چشم 
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یک لایه نازک از این محصول دارویی را روی سطح پوست مالش دهید،  •
 . هایی با جنس لاتکس نیز استفاده کنیدتوانید از دستکش برای اینکار م 

از   • دوز  یک  فراموشی  را کاپسایسین  در صورت  آن  یادآوری  به محض 
کرم استعمال نمایید و اگر نزدیک به دوز بعدی بوده از دو برابر کردن  

خودداری کنید و در زمان دوز بعدی مصرف مجدد را در پیش کاپسایسین  
 بگیرید. 

ک  اگر قصد بارداری دارید، باردار و یا شیرده هستید فقط تحت نظر پزش •
 معالج از این محصول مصرف نمایید. 

گراد به دور از آفتاب و نور  درجه سانت   30در دمای زیر  کرم کاپسایسین   •
 خورشید در جای خشک و خنک نگهداری شود. 

 دور از دسترس کودکان باشند. به تمام محصولات دارویی باید  •

 شود. فقط به صورت موضعی در محل درد استفاده م کرم کاپسایسین  •

کامل    ممکن  • اثرات  تا  ببرد  زمان  هفته  چندین  کاپسایسین  است  کرم 
مشاهده شود به همین دلیل، باید به صورت منظم و طبق دستور پزشک  

 .مصرف شود

، تا خشک شدن کامل آن صبر کنید و سپس  کاپسایسینبعد از استفاده   •
 .لباس بپوشید تا از تحریک پوست جلوگیری شود

انقضا خود رسیده با راهنمایی دکتر داروساز  به زمان  کاپسایسین    کرم  اگر •
 را امحا کنید. آن

 گیرینتیجه
به های موضعی  یک داروی موثر برای تسکین درد و التهاب کرم کاپسایسین  

کند. استفاده های درد در پوست عمل م سازی گیرنده که با فعال   رودشمار م 
تواند به کاهش علائم  صحیح و مطابق با دستورات پزشکی از این محصول م 

 درد و التهاب کمک کند.

توانید از این محصول به  با آگاهی از نکات مهم و پاسخ به سوالات رایج، م  
 . را به حداقل برسانید مند شوید و عوارض جانبیبهترین شکل بهره 

کاپسایسین   کیشکرم  داروسازی  شرکت  دوزهای  در  در  %    0/025مدیفارم 
به  کرم کاپسایسین  از    گردد.گرم تولید و عرضه م میل   30و     % 0/075+

 کنند.عنوان کرم فلفل نیز یاد م 

از محصولات شرکت داروسازی کرم کاپسایسین  این توضیحات جهت معرفی  
باید مطابق با  دارویی  رائه شده است. استفاده از این محصول کیش مدیفارم ا

های های پزشک انجام شود و نباید به عنوان جایگزینی برای توصیه راهنمایی 
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ای در نظر گرفته شود. همواره قبل از استفاده از هر دارویی با  پزشکی حرفه 
 .پزشک خود مشورت کنید

.
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شود و برای تسکین  داروسازی کیش مدیفارم است که به صورت کرم موضعی تولید می   یکی از محصولات موثر شرکت کاپسایسین  کرم  
تواند به کاهش  کند و می های درد در پوست عمل می گیرد. این کرم با اثر بر گیرنده های موضعی مورد استفاده قرار می درد و التهاب 

با دستورات پزشکی التهاب کمک کند. مصرف صحیح و مطابق  به حداقل برساند و از  ، می علائم درد و  تواند عوارض جانبی را 
تواند به بهبود کیفیت زندگی افرادی  تداخلات دارویی جلوگیری کند. با توجه به تاثیرات مثبت و موثر کرم کاپسایسین، این محصول می 

 .برند، کمک شایانی کندکه از دردهای مزمن و التهابی رنج می

 


