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 نکسیفارم کپسول
امپرازول   داروی  اس  دریک  داروها  پرکاربردترین  از  و   دسته   خوراکی 

  مشکلات   درمان  برای  که  آیدبه شمار م  (PPIs) پروتون  پمپ   هایمهارکننده 
 .  شودم   توصیه و تجویز  توسط پزشک متخصص  معده  اسید  با  مرتبط  گوارشی

 هایبیماری   علائم  بهبود   به  معده،  اسید  تولید  کاهش  با  یی کهدارو   محصول   این
نام    کندم   کمک  گوارشی با  مدیفارم  کیش  داروسازی  شرکت  نکسیفارم  در 

در شرکت  نکسیوم    قرصبرای اولین بار با نام  اس امپرازول    عرضه شده است.
 تولید شده است.  2001داروسازی آسترازنکا در سال 

 امپرازول اس عمل مکانیزم و مصرف موارد
 (PPI) پروتون  پمپ  مهارکننده یک امپرازول   اس طور که گفته شد داروی همان 

 تولید   را  معده  اسید  معده،  هایسلول   پروتون  هایپمپ  شود کهمحسوب م 
 نماید م   غیرفعال   را  هاآن  ها،پمپ   این  متصل شدن به  با  امپرازول   اس  د.  کننم 

 .دهدم  کاهش توجهی قابل طور به را معده اسید  ترشح نتیجه در و

که    آنجایی  امپرازول  از  راه اس  مشکلات یک  بهبود  منظور  به  درمانی  کار 
شود، متخصصین برای درمان و کنترل موارد متفاوتی آن گوارشی محسوب م 

 ایم: پرداخته نکسیفارم  کنند. در ادامه به ذکر برخی از موارد مصرف  را تجویز م 

  داروهای   مانند  داروهایی  به مصرف  وابسته  هایپیشگیری و درمان زخم  •
 استروئیدی غیر  ضدالتهاب

  هاضمه   سوء  و   معده  سوزش   درمان و بهبود مشکلات به وجود آمده بر اثر •
 معده  اسید از ناشی

 (GERD) گاستروازوفاژیال  مری رفلاکس به معده رفلاکس بیماری •

 (Zollinger-Ellison syndrome)الیسون -زولینگر سندرم •

 انی بحر  بیماران در  گوارشی خونریزی خطر کاهش •

 دوازدهه   و معده خیم خوش  هایزخم  درمان •

 جراحی  هایاز عمل  قبل معده اسید  کاهش •

 پرتودرمانی  از ناشی مری التهاب بهبود •

 پیلوری  هلیکوباکتر  عفونت درمان •

 عشر  اثنی و  معده درمان زخم •

 بارت  سندرم •

 امپرازول اس انواع
متفاوت  امپرازول   اس داروی   اشکال   کپسول   ،خوراکیهای  قرص   جمله  از  با 
، تاخیری  رهاسازی  بازدارنده  هایقرص،  پودر برای محلول خوراکی،  خوراکی
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  تزریقی   هایمحلول   و  داروها  سایر  با  ترکیب   در  امپرازول   اس ،  تزریق وریدی
دنیا و  نیز   در سراسر    تولید   قوی  مهارکننده  یک  عنوان  به  تولید شده است 

 .  شودم   شناخته معده اسید

به صورت تک    تر اعلام گردید،که پیش   گوارشی  مختلف  هایبیماری   درمان   در
این تنوع در اشکال دارویی    .گیردم   قرار  استفاده  مورد درمانی و درمان ترکیبی  

کند تا فرمت مناسب خود را با مشورت پزشک متخصص  به بیمار کمک م 
گرم و  میلی  20معمولا در دوزهای  اس امپرازول  های  فرمت   انواع   انتخاب کند.

 .گرددگرم عرضه م میلی 40

 امپرازول اس مصرف منع موارد
به منظور درمان و بهبود بسیاری از مشکلات گوارشی  نکسیفارم  اگرچه قرص  

اعلام شد   قبلاطور که  مناسب نیست. همان   دتولید شده اما برای تمام افرا
 پذیر است. مصرف این دارو فقط با تجویز پزشک و با پایش شرایط شما امکان 

مناسب شما نباشد، احتمال اس امپرازول  به تشخیص پزشک در صورتی که   
افراد   که  از شرایطی  برخی  به  ادامه  در  کند.  اعلام  را  جایگزینی  داروی  دارد 

 ایم:اشاره کرده را ندارند به طور خلاصه اس امپرازول امکان مصرف  

واکنش   حساسیت • بهو  دهنده  و مواد تشکیلامپرازول    اس   های شدید 
 مشابه  داروهای یا (PPIs) پروتون پمپ هایمهارکننده  آن، سایر

مشکل  های گوارشی شدید مانند خونریزی فعال یا  بیماری   انواع  سابقه •
 انسداد معده 

 هفته  8مدت بیش از  طولانی  مصرف •
 شدید  یاکبدی حاد و  نارسایی •

   B12 ن کمبود ویتامی •

 شیردهی   و بارداری •

 سال  1 زیر  کودکان •

 استئوپروز  •

 امپرازول اس دارویی تداخلات
ترین نکاتی که قبل از مصرف هر دارو باید به آن توجه کنید، تداخلات  از مهم 

م  دارویی  مشکلات  است.  شوند.  دارویی  خطرناکی  عوارض  سبب  توانند 
هم  با  مصرف  داروها  از  برخی  و  م نکسیفارم  زمان  جذبی  خطرات  تواند 

 متابولیکی را به همراه داشته باشد. 
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  جذب   که  داروهایی  زیستی  فراهمی  بر  معده،   اسید  ترشح  مهار  با  امپرازول   اس  
را در ادامه    اس امپرازول تداخلات دارویی    .است  اثرگذار   دارند PH به   وابسته 

 ایم:به طور خلاصه بیان کرده 

آنتی (Ampicillin) لآمپیکی • کلپیدوگرل (Antifungal agents) فون،   ، 

(Clopidogrel)دیازپام ، (Diazepam)  و وارفارین (Warfarin) 

اپیوئیدی • درد  ضد  )خط   اکس   کدئین،  مورفین،  مانند :داروهای  کدون 
 آلودگی و مشکلات تنفس( خواب 

تیروئید مانند لووتیروکسین )کاهش جذب هورمون    داروهای هورمونی •
 تیروئید در بدن( 

لانزوپرازول،(PPI) پروتون  پمپ  هایمهارکننده   سایر  •  پانتوپرازول،   مانند 
 پرازول راب

 )خطر خونریزی معده(  (NSAIDs) استروئیدی غیر التهاب  ضد  داروهای •

 ووریکونازول  ایتراکونازول و کتوکونازول، از جمله داروهای ضد قارچی  •

 ایندیناویر و فوسامپرناویر  ریتوناویر، از جمله داروهای ضد ویروسی •

 آملودیپین  لیزینوپریل و کاپتوپریل، مانند داروهای ضد فشار خون •

 فروت )افزایش جذب اس امپرازول(  گریپ  آب و فروت گریپ •

 اس سیتالوپرام و سیتالوپرام  (SSRI) افسردگی ضد   داروهای •

 سیلین )کاهش در اثرگذاری ضد باکتریایی این دارو(  آمپی •

 بارداری )خطر افزایش میزان قند خون(  ضد هایقرص •

 نوشیدن الکل و مشتقات آن )افت قند خون(  •

 )افزایش خطر آریتمی(  دیگو کسین •

 داروهای درمان ایدز  •

 ترومیسین  کلاری •

 کلوپیدوگرل  •

 ساکوئیناویر  •

 کیلوستازول  •

 فنی توئین  •

 امپرازول اس جانبی عوارض
تواند بر اثر  آید اما م اگرچه یکی از داروهای امن به شمار م اس امپرازول  

اشتباه در میزان دوز مصرفی، تداخلات دارویی و شرایط سلامتی فرد عوارضی  
توان به  م اس امپرازول  ترین عوارض جانبی  را به همراه داشته باشد. از رایج 

 موارد زیر اشاره کرد:

 خشکی دهان  •
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 ها زردی پوست و چشم •

 های کبد( اختلالات کبدی )افزایش آنزیم  •

 افزایش خطر شکستگی و پوکی استخوان •

 اسکلتی   و عضلانی سیستم  به مربوط عوارض •

 پولیپ غدد بزاقی، آسم، مشکلات و تنگی نفس   •
 مشکلات پوستی) راش پوستی، خارش، قرمزی، تورم و کهیر(  •

 مرکزی )سر درد، خستگی و سر گیجه(  عصبی سیستم عوارض •
 عوارض کلیوی )افزایش ریسک عفونت کلیه، اختلال در عملکرد کلیه(  •
یبوست و اسهال، دردهای  • استفراغ،  تهوع و  )حالت  مشکلات گوارشی 

 شکمی( 

 رمنکسیفا درباره مهم نکات
 در های انجام شده و تحقیقاتی که به صورت میدانی از مراجعین  پس از بررسی 

ایم و سعی کردیم در ادامه  الات شده ترین سوها داشتیم، متوجه رایج داروخانه 
بیان کنیم که از ایجاد ابهام در مورد این دارو  نکسیفارم  نکات مهمی را درباره  

 جلوگیری نماییم:

  . دارد   بستگی  آن  شدت  و  بیماری  نوع  به  امپرازول   اس   مصرف  مدت •
  در   احتمال دارد  اما  است،  هفته  8  تا  4  حداقل  معمولاا نکسیفارم    مصرف
 باشد.  بیشتر درمان دوره   شدیدتر  موارد

در جای خشک و خنک نگهداری شود. از ایجاد    بایداین محصول دارویی   •
درجه   30تر از  دمای پایین  زدگی در این دارو جدا خودداری بفرمایید.یخ

 گراد برای نگهداری این دارو مناسب است. سانتی 

 نگهداری شود. تمام محصولات دارویی باید دور از دسترس کودکان  •

 گردد. تایی توزیع م 14عددی بوده و در بلیستر    28نکسیفارم  های  بسته •

 تواند سبب افزایش وزن شود. م اس امپرازول   •

، شودمخدر محسوب نمی جزء مواد  کند و  ایجاد وابستگی نمی نکسیفارم   •
اما باید دقت داشت مدت زمان استفاده از این دارو فقط به تشخیص 

 . پزشک باید باشد

عوارض جانبی را    برخی  احتمال دارد  امپرازول   اس   مدت  طولانی   استفاده •
 کلسیم  مثلاً)  مغذی مواد جذب کاهش برای مثال  داشته باشد، همراه به
 ممکن   شما  پزشک.  کلیوی  مشکلات  و  ها،عفونت   خطر  افزایش  ،(منیزیم  و

روتین  به  نیاز  است   مطمئن   تا  باشد  داشته  شما  سلامت  شرایط  رصد 
 .است  ایمن شما برای دارو مصرف که شود
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زمان با مصرف  ، کلسیم و منیزیم هم 12با توجه به اینکه جذب ویتامین ب   •
های غذایی  شود، بهتر است طبق نظر پزشک مکملکم م   اس امپرازول 

 نیز مصرف بفرمایید. 

تواند از چند ساعت تا چند روز متغیر باشد، ماس امپرازول  اثرگذاری   •
پایان دوره درمان  بهترین راه  تا  و  از دستورات پزشک بوده  کار پیروی 

 را استفاده کرد. نکسیفارم باید 

به منظور درمان بسیاری از مشکلات گوارشی    اس امپرازول جایی که  از آن  •
قطعا میزان  گردد.  دوزهای متفاوت آن توصیه م معمولا  شود،  تجویز م 

اما به طور    خواهد شدتوسط پزشک متخصص اعلام    مصرفی فقطدوز  
گرم میلی  40عشر  اثنی  و معده  زخم،  گرم در روزمیلی  40تا   GERD  20کل  

گرم میلی  160تا    40الیسون-زولینگر  سندرمو    هفته  8تا    4در روز به مدت  
 شود. تجویز م  در روز

نخواهد کرد بنابراین برای بهبود سریع اسید معده را خنثی  اس امپرازول   •
 سوزش معده مناسب نیست.

شود، لازم  در بسیاری از مواقع درد معده و درد قلب اشتباه گرفته م  •
از علت بروز درد به کمک متخصص  اس امپرازول  است قبل از مصرف  

 اطمینان حاصل بفرمایید.

قبل  (  ک ساعت)نیم الی ی نکسیفارم  معمولا بهترین زمان برای استفاده از   •
 از صبحانه است. 

آلودگی  تواند گیجی و خواب م اس امپرازول  با توجه به اینکه عوارض   •
 آلات پرهیز کنید.باشد، بهتر است از کار با ماشین 

به اتمام رسیده با مشورت  اس امپرازول  داروی  انقضا  در صورتی که زمان   •
توصیه این محصول دکتر داروساز این محصول را به خوبی امحا کنید. از  

به اشخاص دیگر جدا خودداری بفرمایید چرا که این دارو فقط با توجه  
 به شرایط فعلی شما تجویز شده است. 

 گیرینتیجه
بوده که اس امپرازول  یکی از انواع داروهای شرکت داروسازی کیش مدیفارم  

 ود.شعدد تولید م   14گرم و  میلی  40در دوز  نکسیفارم  با نام تجاری کپسول  
این محصول دارویی به منظور درمان و کنترل مشکلات گوارشی تجویز شده و  

 های ترکیبی محسوب شود.تواند به عنوان تک درمانی و درمان م 

بوده که در شرکت آسترازنکا تولید  نکسیوم  های این دارو  از مشهورترین نام  
 تولید شد.  2001در سال 
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های اعلام شده صرفا به منظور آگاهی بیشتر  به یاد داشته باشید تمام توصیه 
بوده و تحت هیچ شرایطی بر دستورات پزشک  اس امپرازول  از دارو و معرفی  

 متخصص ارجحیت نخواهد داشت. 


