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 پنتوفارم کپسول

از داروهای خوراکی محسوب شده که برای درمان  نتوپرازول  پکپسول   یکی 
با  پنتوفارم  شود. کپسول  مشکلات گوارشی توسط پزشک متخصص تجویز م 

گرم در شرکت داروسازی کیش مدیفارم تولید شده  میل  40گرم و  میل   20دوز  
 و از مواد اولیه و فعال پنتوپرازول فرموله شده است.  

معده    اسید  کاهنده  و  اولسرپیتیک  ویی آنتیجزء دسته دار کپسول پنتوپرازول  
اثر  به شمار م  مهار کننده  به صورت    پنتوپرازول   قرص معدهرود. مکانیسم 

پروتون به  پمپ    اثر   معده  در  هیدروکلریک  اسیدهای  تولید   مکانیسم  بوده 
  شده   واقع  معده     پارشیال   هایسلول   در  پروتون   پمپ  هایکننده   مهار.  گذاردم 

  در   پتاسیمی  هیدروژن   پمپ   یک  که) H⁺/K⁺ ATPase پمپ   مهار  وسیله  به   و
  متوقف   را  هیدروکلریک  اسیدهای  تولید  ،(است  معده  پارشیال   هایسلول 

 .کنندم 

عمل کرده که بعد از برخورد   (prodrug)به عنوان یک پرودارو  پنتوفارم کپسول  
و   تبدیل شده  لسایکلوهکسی  با اسید معده به صورت ماده فعال سولفنامید

 دهد.  خاصیت مهارکنندگی را انجام م 

 پنتوپرازول مختلف اشکال

اشکال  به  دنیا  سراسر  در  است:   پنتوپرازول  موارد  این  جمله  از    مختلفی 
 Enteric-coatedر )داپوشش   هایهای خوراکی، قرصهای خوراکی، کپسول قرص

Tablets)  ، رهش    آهسته  هایکپسول(Delayed-release Capsules) آمپول   های، 
گرانول (Injectable Solution) تزریقی    Oral Suspension) آب    در  محلول   های، 

Granules)پودر  Powder for Oral) خوراکی   سوسپانسیون   سازیآماده   برای  و 

Suspension). 

  چیست؟ ولپنتوپراز معده قرص مزایای

های پمپ پروتون  به نسبت دیگر مهارکننده قرص معده پنتوپرازول  از مزایای  
 توان به این موارد اشاره کرد: م 

اثرات ضد    :شتربی  اثربخشی • داروهای همین دسته  با دیگر  مقایسه  در 
 تری دارد.ترشحی قوی 

ساعت    1اس امپرازول    داروهای  نسبت بهپنتوفارم  :  ترطولان   عمر  نیمه •
 تری دارد.  اثرگذاری طولان  لانسوپرازول ساعت به   3تر و طولان 
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با پنتوفارم  تر  با توجه به متابولیسم کم :  دارویی  تداخلات  احتمال   کاهش  •
 کند. تری ایجاد م تداخلات دارویی کم  CYP2C19آنزیم 

در مقایسه با دیگر داروهای  قرص معده پنتوپرازول  :  رکمت  جانبی  عوارض •
 گذارد. تری بر جای مدسته مشابه خود عوارض کم 

ال متفاوتی  جایی که پنتوپرازول به اشکاز آن پذیرتر:  های انعطاف تجویز  •
  با   بیماران  برای  چرا که مناسب  شود.تر تجویز م راحت   شده وتولید  

 است.   عبل مشکلات

  ای ناشی از اسید معده و تسکین هبهبود زخم ،  نمزم   هایبیماری  در  علائم  کنترل 
 رود. به شمار م  قرص معده پنتوپرازول های از دیگر مزیت   معلائ  سریع

 پنتوپرازول  قرص مصرف زمان

رود که  ترین سوالاتی به شمار م یکی از رایجزمان مصرف قرص پنتوپرازول  
بیماران مطرح است.   بین   ساعت   در  پنتوپرازول   مصرف قرص معدههمیشه 

  .باشد یکنواخت روزشبانه  طول  در  دارو اثر شودم   باعث روزانه ثابت

  نیم الی یک ساعت پیش از صبحانه پیش  زمان مصرف قرص پنتوپرازول  بهترین  
بر خلاف   تواند همراه با وعده غذایی و یا یک لیوان آب میل شود.بوده که م 

تصور عموم اگر این دارو بلافاصله قبل از صبحانه مصرف شود از تاثیر گذاری  
دم صرف  آن کاسته خواهد شد و طریقه صحیح مصرف فقط با معده خالی و ع

 . غذا تا حداقل نیم ساعت پس از آن م باشد

با   نباید جوید.  را  پنتوپرازول  به هیچ عنوان قرص  باید دقت داشت که  فقط 
همراه   به  را  گیجی  دارد  احتمال  دارویی  این محصول  اینکه مصرف  به  توجه 

های حساس و رانندگی استفاده  داشته باشد، بهتر است در زمان کار با دستگاه 
 د.نفرمایی

 پنتوپرازولقرص  مصرف موارد
پایش از  پس  متخصص  رصد  پزشک  تجویز    و  را  داروها  معمولا  فرد  شرایط 

بیماری م  از  جلوگیری  و  درمان  بهبود،  منظور  به  دارویی  ها  کند. محصولات 
گوارشی  توصیه م  برای مشکلات  داروها  پرکاربردترین  از  قرص شوند. یکی 

تر موارد مصرف آن  آید که در ادامه به طور جزئ به شمار م معده پنتوپرازول  
 :  را نام خواهیم برد

 درمان نقرس  •

 (GERD) معده ریفلاکس  بیماری •

 ( هاضمه  سوء) دیسپپسی علائم درمان •
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   (Nocturnal Acid Breakthrough) ه اسیدوز شبان •

  (Helicobacter pylori) پیلوری هلیکوباکتر عفونت •
 ( کپپتی های)زخم   دوازدهه  و معده زخم، رعش اثنی زخم •
 ( همعد  اسید حد از  بیش )تولید الیسون-زولینگر سندرم •

 تنشی  یبستر  بیماران  در  معده  هایزخم   از  ناشی  خونریزی  از  پیشگیری •
 ICU در بستری بیماران در

ای ضد التهاب غیر استروئیدی و  ه دارو  از  ناشی  معده  زخم  از  پیشگیری •
 ترومبوز  ضدیا 

 

 پنتوپرازول قرص معدهمصرف  منع موارد
شوند اما سلامت جامعه تولید م اگرچه داروها به منظور درمان و بهبود سطح  

در علم پزشکی ثابت شده تمام داروها برای همه افراد مناسب نیست. سن،  
توانند از ها م جنسیت، شرایط سلامتی، داروهای مصرفی، ژنتیک و حساسیت 

 جمله عوامل تاثیرگذار در انتخاب محصولات دارویی باشند.

از داروها در    از نظر  بنابراین درست است که بسیاری  اما  دسترس هستند 
داروی   شما  شرایط  بررسی  و  معالج  از  بعد  متخصص  پزشک  باید  اصولی 

 تجویزی، دوز مصرفی و بهترین زمان برای استفاده را در نظر بگیرد. 

از جمله این قاعده بوده که برای تمام اشخاص توصیه  قرص معده پنتوپرازول  
شود. به یاد داشته باشید نخواهد شد و بر مبنای رصدهای متخصص توصیه م 

توصیه   دیگران  به  نباید  را  تجویز شده  شما  برای  که  دارویی  عنوان  هیچ  به 
قرص معده پنتوپرازول بفرمایید. در ادامه به ذکر برخی از موارد منع مصرف  

 خواهیم پرداخت: 

تشکیل  به  حساسیت • مواد    سایر   یا  پنتوفارمدهنده  پنتوپرازول، 
 پروتون   پمپ هایمهارکننده 

زمان با برخی از داروها، الکل و مشتقات آن، گریپ فروت و  مصرف هم  •
 آب آن

 ها و پوکی استخوان داشتن سابقه شکستگی استخوان  •
 سطح پایین منیزیم خون )هیپومنیزیمی(  •
 افراد با نارسایی شدید کبدی و کلیوی •
 (SLE) لوپوس اریتماتوز سیستمیک •
 شدید   آلرژیک هایواکنش   سابقه •

 12افراد با کمبود ویتامین ب  •
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 سال   1تر از نوزادان کم  •
 بارداری و شیردهی  •

 پانکراتیت شدید  •

 خون حاد کم •

 پنتوپرازولقرص  دارویی تداخلات
زمان چند دارو رخ دهد و سبب تواند بر اثر مصرف هم تداخلات دارویی م 

دارویی   تداخلات  شوند.  دارویی  محصولات  اثرگذاری  کاهش  یا  افزایش 
 توانند بر روی این موارد اثر بگذارند: م 

   دفع و جذب نحوه ✓

   داروها  عملکرد  میزان و شده  ایجاد متابولیسم ✓

   داروها نوع ✓

 مصرفی  دوز ✓

   استفاده زمان مدت ✓

 وضعیت سلامت بیماری   ✓

قرص معده  .  باشند  داشته  همراه  به  را  مشکلاتی  که  هستند  شرایطی  جمله  از
کنند. در ادامه  با برخی از داروها ایجاد تداخل م پنتوفارم  یا همان پنتوپرازول  

 ایم: اند را اعلام کرده مشکل ایجاد کرده پنتوفارم  به ذکر برخی از داروهایی که با  

اتریبوزول   اسیدی  محیط  مندنیاز   داروهای • کتوکونازول،  و      مثل 
 ایتراکونازول، آمپی سیلین، ایرلوپینیب و اتازاناویر 

استروئیدی   • غیر  التهاب  ضد  دارویی  و    مانندمحصولات  ایبوپروفن 
 ناپروکسن 

 داروهای مهارکننده پروتئاز مثل آتازاناویر، نلفیناویر و داروناویر  •
 متوترکسات  از جملهیمنی کننده سیستم اداروهای سرکوب  •
 ها یا داروهای ادرار آور مانند فوروزماید دیورتیک  •
 دیازپام   از جملهداروهای ضد افسردگی  •
 وارفارین چون  همخون  هااد قضد انع •
 مشروبات الکل و مشتقات آن  •
 ها مانند کلوپیدوگرل ضد پلاکت  •
 فنی توئین مثل  هاییضد تشنج  •
 داروهای قلبی مثل دیگوکسین  •
 ضد دردها مثل تادون برخی از   •
 گریپ فروت و آب آن •



 

5 

 

 آهن  •

 

 پنتوپرازول معده قرص جانبی عوارض
علل همان  به  و  نیستند  مناسب  افراد  تمام  برای  داروها  شد،  گفته  که  طور 

م  دارویی  تداخلات  جمله  از  جبرانمتفاوتی  مشکلات  به توانند  را  ناپذیری 
همراه داشته باشند. توجه به نکات توصیه شده پزشک و اعلام تمام شرایط 

امکان از این  تواند کمک شایان به تجویز ایشان شود و تا حد  فعل شما م 
را در ادامه پنتوفارم  ترین عوارض جانبی  مشکلات ناخواسته جلوگیری کند. رایج

 ایم:به طور خلاصه بیان کرده 

 اختلالات گوارشی )حالت تهوع و استفراغ، درد شکمی، اسهال و یبوست(  •

 آلرژیک )خارش، تورم و التهاب، قرمزی و کهیر پوستی(  هایواکنش  •
 ها در صورت مصرف طولان مدتپوکی استخوان و شکستگی  •
 آلودگی و احساس خستگی سر گیجه، سر درد، خواب  •

 خوابی و بروز مشکلات در خواب بی •

 مشکلات تنفسی )آسم و تنگی نفس(  •

 التهاب در ناحیه روده و معده  •

 عفونت مجرای تنفسی فوقان  •

 افزایش تون عضلات اسکلتی  •

 B12 کاهش جذب ویتامین •

 درد در ناحیه قفسه سینه  •

 افزایش ترشح بزاق  •

 فیلاکتیک  شوک آنا •

 آریتمی مولتی فرم  •

 دردهای گردن  •

 خشکی دهان  •

 وستی پراش  •

 وزوز گوش  •

 فارنژیت  •

 رینیت  •

 پنتوپرازول قرص معدهو یا پنتوفارم  درباره مهم نکات
ترین نکاتی که باید در مورد نحوه مصرف، باید و نبایدها، نگهداری و شرایط مهم

هر دارو به آن توجه کنید، معمولا در جعبه دارو وجود دارد. بنابراین همیشه 
 گردد داروها را در جعبه خود نگهداری بفرمایید.  توصیه م 
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ابها رفع  در  داروساز کمک شایان  دکتر  و  با پزشک متخصص  مات  مشورت 
شما در مورد محصولات دارویی دارد. در ادامه برخی از نکات مهمی که درباره  

 ایم:بدانید را بیان کرده قرص معده پنتوپرازول 

گراد به دور از  درجه سانتی  30تر از در دمای پایین  بایدکپسول پنتوفارم  •
زدگی و تماس با رطوبت  آفتاب و نور خورشید باید نگهداری شود. از یخ 

 اری شود.خودد 
 تمام محصولات دارویی باید دور از دسترس کودکان نگهداری شوند.  •
عددی همراه با برگه راهنما داخل جعبه عرضه    14در یک بلیستر  پنتوفارم   •

 شود. م 
بارداری قرار گرفته و مطالعه کافی مبنی    Bدر رده  قرص معده پنتوپرازول   •

از استفاده دارو در زمان   بر ترشح آن در شیر مادر وجود ندارد، قبل 
 باداری و شیردهی حتما با پزشک متخصص خود مشورت بفرمایید.

به    چنانهم   خطر بودن و کارا بودن این محصول دارویی در کودکان بی •
 اثبات نرسیده است.

گردد که معمولا در  تعیین م   جتوسط پزشک معالمقدار مصرف هر دارو   •
بار در روز  گرم یک میل   40گرم تا  میل   20  پنتوفارماستفاده از    بزرگسالان
 شود.هفته توصیه م  8الی  4و به مدت 

را استفاده  پنتوفارم  در صورت فراموشی دوز مصرفی به محض یادآوری   •
دوز   به موعد مصرف  نزدیک  که  در صورتی  از  بفرمایید.  بعدی هستید 

خودداری بفرمایید و در زمان تعیین شده  قرص معده پنتوپرازول مصرف 
مجدد به روتین مصرف بازگردید. از دوبرابر کردن و یا جذف یک دوز از  

ای را به  توانید مشکلات ناخواسته ، چرا که م دارو جدا خودداری کنید
 همراه داشته باشد. 

عید و از خرد کردن یا باز کردن آن  را به طور کامل ببلپنتوفارم  کپسول   •
 اجتناب بفرمایید. 

توانید با مشورت پزشک  م  اگر مستعد کمبود روی و یا دچار آن هستید •
 های زینک و یا همان روی استفاده کنید. معالج از مکمل 

با   • درمان  شروع  از  پنتوپرازول  پیش  معده  پزشک  قرص  مشورت  با 
 بفرمایید.  اسیدها مصرفتوانید چند روز از آنتی م 

سبب بروز اختلالاتی در نتایج برخی  قرص معده پنتوپرازول  استفاده از   •
 ها شود. از آزمایش 

 گیرینتیجه
رود. این  کارهای درمان مشکلات گوارشی به شمار م پنتوپرازول یکی از راه 

دوزهای   در  مدیفارم  کیش  شرکت  در  دارویی  و  میل  20محصول   40گرم 
تولید و عرضه شده  پنتوفارم  عددی با نام تجاری    14گرم در یک بلیستر  میل 
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نام   به  دارو  این  پنتوپرازول است. در ذهن عموم مردم  شناخته    قرص معده 
های متفاوتی جهت  شود اما باید به یاد داشته باشید از پنتوپرازول در فرمت م 

توصیه   معالج  به تشخیص پزشک  و  فرموله شده  بیماران  در مصرف  تسهیل 
 گردد. م 

های معده، پیشگیری و درمان رفلکس  به منظور درمان زخمپنتوفارم  به طور کل  
اسید زیاد  ترشح  درمان  مری،  به  شناخته    معده  وازده  زخم  درمان  و  معده 

 شود. م 

  شما   دانش  ارتقای  برای  مطلب  این  در  موجود  به یاد داشته باشید اطلاعات
  پزشکی   مشاوره  جایگزین  نباید  عنوان  هیچ  به  و  شده  ارائه  پنتوفارم  درباره
 .گردد شما پزشک هایراهنمایی  و ایحرفه


