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 راهنمای جامع برای شناخت آکنه آکنه چیست؟

که توضیح آن، معمولا بر عهده متخصص  آیدبه شمار میمهمی یکی از مسائل آکنه چیست؟ پاسخ به سوال 
های درمانی حلراه توانستههای انسانی در این حوزه مدیفارم با داشتن سرمایه. گروه داروسازی کیشاستپوست 

به حساب های پوستی بیماریترین ایع و رایججزء شبه عبارتی آکنه  .زیادی در حوزه مراقبت از پوست ارائه دهد
 د. شومیسبب ایجاد انواع جوش بسته شدن منافذ پوست، به دنبال که آید می

این ضایعات پوستی به شکل جوش سر سیاه، جوش سر  شود.شناخته مینیز آکنه به نام علمی آکنه ولگاریس 
به و پشت ، کمر صورتگردن، سینه، بالای بازوها، ها، ها هستند که معمولا روی شانهسفید و دیگر انواع جوش

 آیند.وجود می

توانند سبب کاهش اعتماد به می ،ممکن است داشته باشندها علاوه بر دردی که توان منکر این شد که آکنهنمی 
. قبل از شروع درمان نیاز است که علت بروز آکنه شناسایی شود، در ادامه به برخی نفس و حتی افسردگی نیز شوند

 ترین علائم آکنه پرداختیم.از شایع

 علائم آکنه  ها ونشانه

از تواند در هر شخص بسته به نوع پوست و علت بروز آن متفاوت باشد، اما به طور کل نشانه و علائم آکنه می
 :به موارد زیر اشاره کرد توانمیعلائم آکنه 

 ، صورتی و قرمز، سیاهسفید هایپوست به رنگبرجستگی  و تغییر رنگ •

 ایجاد شدههای چرکی بودن و بعضا دردناک بودن برآمدگی •

 داشتن التهاب و برجستگی در نقطه آکنه •

 علت آکنه چیست؟و   انواع محرک

 آکنهایجاد علت باشد، اما در واقع بیشترین عدم رسیدگی به پاکسازی پوست شاید به نظر برسد علت آکنه فقط 
کنند حد سبوم تولید میبیش از )سباسه( زمانی که غدد . افتندعوامل بیولوژیکی هستند که در زیر پوست اتفاق می

طی این ، کنندفولیکول را مسدود می)منافذ( شوند و های مرده پوست ترکیب میبا سلول )چربی( هاو این سبوم
 بهتر است ادامه این مطلب را مطالعه کنید.علت آکنه چیست؟ خواهید بدانید اگر می شود.فرآیند آکنه ایجاد می

ترین از شایع ها. این دسته از آکنهدنباشعلت آکنه چیست ممکن است پاسخ سوال  های هورمونیآکنه •
 هاآکنهاین نوع از  ایجاد علتتواند میدر نوجوانان افزایش سطح هورمون تستوسترون هستند،  هاآن

ها حساس هستند، بعد از افزایش هورمون تستوسترون، غدد ها به هورمونبا توجه به اینکه غده .دنباش
 کنند.تولید می)چربی( ای سبوم نیز به طور فزاینده
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ر صورتی که والدین شما دچار احتمال دارد دو خیلی  هستندآکنه ارثی، از دیگر عوامل به وجود آمدن آکنه  •
شاید جواب این سوال که  ها شوید.هم در بزرگسالی دچار این نوع از آکنهآکنه بزرگسالی هستند، شما 

 وراثتی باشد که به شما رسیده است.علت آکنه چیست؟ 

ا توجه به اینکه زنان در دوران قاعدگی، سه ماه اول بارداری و اختلالاتی از جمله سندرم تخمدان پلی  •
 آکنه در این دوران احتمال بیشتری دارد.  شوند ایجادکیستیک بیشتر دچار تغییرات هورمونی می

از جمله سیگار و قلیان،  دخانیاتانواع مصرف نزد خودتان باشد، علت آکنه چیست شاید جواب سوال  •
 خواب ناکافی و داشتن 

 .آب و هوا با شرجی بالا و تعریق •
 .شوندهای پوستی میهایی که مانع رسیدن هوا به سطح سلولآرایش سنگین و پوشش •
ند نتوامیدیگر برخی از داروهای و  نی توئین و ایزونیازید ،داروهای استروئیدی، ضد افسردگی مانند لیتیوم •

 .ندهای آکنه باشاز علت
تواند باعث افزایش تولید استرس و اضطراب از دیگر عوامل بروز و یا تشدید آکنه هستند. اضطراب می •

 شود.که به طور غیر مستقیم، سبب افزایش تولید چربی در پوست  باشد،هورمون استروئید کورتیزول 

های روشکه با  ن هستندپوستی دمودکس نیز از عوامل ایجاد آکنه در پوست صورت و بد هایانگل •
 مخصوص و درمان بر مبنای تشخیص علت قابل درمان است.

ممکن است این سوال که علت آکنه چیست را خودتان بتوانید پاسخ دهید. ایجاد آکنه در پوست  •
، سبک زندگی بانواندوران خاص زندگی در های مختلفی از جمله تغییرات هورمونی، شرایط و تواند علتمی

 و رژیم غذایی و عوامل وراثتی باشد.

 

 چیست؟ صورت اکنه  علت

علت آکنه صورت  ؟شودو چرا فقط صورت من دچار آکنه می ؟چیستعلت اکنه صورت شاید شما هم بپرسید 
برخی از پاک تواند آلوده بودن وسایل محصولات آرایشی و بهداشتی که در حین استفاده آن هستید، باشد. می

از انواع  توانندمینیز کیبات خود دارند هایی که میزان روغن بالایی در تر ها و کرمهای پوست، مرطوب کنندهکننده
بهداشتی -سازی و تغییر محصولات آرایشیبه فکر پاکعلت اکنه صورت چیست؟  دانیدالان که می د.نعلت آکنه باش
صورت انسداد فضای فولیکولی میزان در کنند که هایی در سطح پوست زندگی میضمن اینکه باکتری خود هستید؟

 ها زیاد و منجر به بروز آکنه می شوند.باکتریاین 

 

 مورد نظر چیست؟علائم آکنه و   انواع آکنه

ها خصوصا مواردی که از بروز برخی از آکنهبتوانید ؟ اکنون باید علت آکنه چیستبا دانستن پاسخ این سوالات که 
تر گفتیم علت تمام طور که پیشکنید. همانشود جلوگیری به علت تمیز نبودن وسایل بهداشتی پوست ایجاد می
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های های دیگری داشته باشند که منتج به بروز یکی از آکنهتوانند علتها عدم رعایت بهداشت نیست، بلکه میآکنه
 شوند.ها به سه دسته خفیف، متوسط و شدید تقسیم میها بر اساس شدت آنشود. لازم به ذکر است آکنهزیر می

 شوند.دسته اصلی التهابی و غیرالتهابی تقسیم می آکنه ها به دو

 (کمدون) آکنه غیرالتهابی .1
 (ندول و کیست _پاپول و پوسچول) آکنه التهابی .2

 

و از  آید، یکی از انواع آکنه است که روی سطح پوست به وجود میهای بازیا کومودون جوش سر سیاه •
 .آن اشاره کرد ظاهر سیاهتوان به سر سیاه میعلائم آکنه . از شودمیها محسوب انواع خفیف آکنه

و جزو دسته  شودکه زیر سطح پوست ایجاد می هستندهایی آکنه، های بستهکومودون جوش سر سفید •
 .هستندهای خفیف آکنه

پاپول رنگ علائم آکنه . شوندملتهب میهای مو به علت فولیکولکه  هستندها ، از دیگر انواع جوشپاپول •
های متوسط به حساب و جزو دسته آکنه هستندها معمولا عفونی صورتی یا قرمز آن است، این آکنه

 آیند. می

. استسر سفید  بین پاپول و جوش آن که شکل ظاهری استهای ملتهب ، یکی دیگر از جوشپوسچول •
حلقه ملتهب قرمز رنگی  پوسچول معمولاو دور  تواند رنگ سفید یا زرد آن باشدمیپوسچول علائم آکنه 

ها . در صورتی که این آکنهدارای چرک هستند هااین نوع آکنه ضمن اینکه در نوک خود .آیدبه وجود می
 .دارداسکار و جای آکنه وجود  ایجادتخلیه شوند امکان 

روند و معمولا با داروهای تجویزی های اولیه از بین نمیهستند که با درمانی های ملتهب، جوشندول •
ر های شدید به شما ندول سفت و دردناک بودن آن است و از دسته آکنهعلائم آکنه  یابند.بهبود می

 رود.می

و دارای چرک زیادی  های بزرگ، دردناک و ملتهبی هستند که ممکن است ایجاد زخم کنند، آکنهکیست •
 اشاره کرد. نیز توان به عمیق بودن آنمی ،مدل کیستیکعلائم آکنه از  .هستند

آید. این نوع از آکنه جزو های زیر پوستی معمولا در آقایان به وجود میاز اتصال ندول، آکنه کنگلوباتا •
از حد از تستوسترون و استروئیدها ایجاد شدیدترین انواع آن است که معمولا به علت استفاده بیش 

 شود.می

آکنه انواع مختلفی  دارد جوش سر سیاه و جوش  است.علائم آکنه های شناخت ترین روشیکی از رایج •
ندول و ، و متوسط های ملتهبپاپول و پوسچول جزو آکنه ترین انواع آکنه هستند.خفیفسفید  سر

تواند راه درمان متفاوتی داشته که هرکدام از این موارد می شوندمحسوب میهای شدید کیست جزو، آکنه
  .باشد
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 درمان آکنه

وابسته  ،مناسبحل البته تشخیص راه که شودانجام میدرمان آکنه از دو طریق درمان سیستمیک و درمان موضعی 
های درمان  .است شدت و نوع آکنه شود وبه مواردی از جمله سن، رژیم غذایی فرد، داروهایی که مصرف می

های خفیف تا متوسط مثل جوش سرسیاه، جوش سر سفید، پاپول موضعی معمولا برای از بین بردن و کاهش آکنه
 .هستندعلائم آکنه ها نیازمند بررسی که شناختن این آکنهد نشوو پوسچول استفاده می

 درمان موضعی آکنه 

های درمان . یکی از راهاستها به تنهایی کافی خفیف تا متوسط امکان استفاده از پماد و کرم علائم آکنهدرمان در 
که معمولا حاوی اسید سالیسیلیک، ترتینوئین،  هستندهای ضد میکروبی و رتینوئیدی آکنه استفاده از ژل و کرم

های خفیف با داروهای بدون آکنه شود.بنزوئیل اسید موجب خشک شدن جوش می باشد. گوگرد و بنزوئیل اسید
 یابد.هفته تسکین می 8نسخه معمولا تا 

به شمار داران و مورد اعتمادترین محصولات پوستی در بین متخصصین پوست از پرچم ژل موضعی آکنومیس
با ترکیبات کلیندامایسین و ترتینوئینی که دارد با عنوان ضد جوش اورژانسی در بین عموم  این محصول. آیدمی

و در  استخفیف و متوسط علائم آکنه درمان مناسبی برای از بین بردن  این محصولشود. مردم نیز شناخته می
 درمان کند.های شدید را نیز تواند آکنههای سیستمیک مصرف شود، میصورتی که همراه با درمان

 Aداشتن ترکیبات مشتقات ویتامین مصرف آکنومیس باید زیر نظر متخصص باشد و به علت  استلازم به ذکر 
 شود.عنوان توصیه نمی بانوان باردار به هیچ ، برای(ترتینوئین)

 درمان سیستمیک آکنه

آکنه شود. کافی است بدانید انجام میها را همراه با مصرف قرص به تشخیص متخصص توان این نوع درمانمی
ها انجام پذیرد بیوتیکبرخی از آنتیمصرف تواند با . درمان سیستمیک میشدید کدامندعلائم آکنه و  ؟چیست

 .تتراسایکلین کلیندامایسین، مثل اریترومایسین،

یابد که این مورد بهبود می نیز نام داردبا ایزوترتینوئین خوراکی که برند مشهور آن راکوتان بسیار شدید  علائم آکنه
گو های درمان دیگر جواب. این نوع درمان فقط زمانی که راهاست  Aهم مانند ترتینوئین یکی از مشتقات ویتامین 

های درمان آکنه یا جای آن، فوتودینامیک یا لیزر، درم از دیگر راه شود.نباشند به تجویز پزشک متخصص انجام می
 باشد.برداری میآبریژن یا لایه

 تواند علاوه بر مشکلاتو می دنکنایجاد میستند، خطرات جدی برای نوازادان هداروهایی که حاوی ترتینوئین 
اگر حتی قصد بارداری دارید، حتما در  د.نوحتی سبب سقط جنین نیز بش ،آوردبه وجود میدر جنین  ظاهری که

 کنید. مشورتخصوص ادامه فرآیند درمان آکنه با پزشک متخصص خود 

ممکن است کورتیکواستروئید  را شدید تشخیص دهد،علائم آکنه متخصص در صورتی که  در برخی موارد پزشک
 ها تزریق کند.را به صورت کاملا مستقیم به منظور کاهش التهاب ندول و کیست به آن

های موضعی، درمان توانید یکی از درمانبعد از شناخت نوع آکنه و علائم آن به تشخیص متخصص پوست می
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های موضعی برای از بین بردن استفاده کنید. معمولا درمانسیستمیک یا ترکیب این دو را برای بهبود آکنه خود 
مان آکنه، آکنومیس است. درمان شوند، یکی از بهترین انواع ژل درآکنه خفیف و متوسط استفاده می

 تواند همراه با درمان موضعی استفاده شود.های متوسط تا شدید میسیستمیک برای درمان آکنه

 بروز آکنه موثر در پیشگیری از روش 7

رویم که چکار کنیم که از ایجاد را دادیم به سراغ این سوال میعلت آکنه چیست بعد از اینکه پاسخ این سوال که 
خواهیم راه آسان و کارآمد برای پیشگیری از بروز آکنه  7آکنه در سطح پوست جلوگیری کنیم. در ادامه به ذکر 

 پرداخت.

ن شتدا .هستندهای جلوگیری از ایجاد آکنه ترین روشاز اصلی و خواب کافی الکل، عدم مصرف دخانیات •
تواند پوست های بدن، میعلاوه بر تامین سلامتی دیگر اندام ،تغذیه مناسب که حاوی قند بالایی نباشد

 تری برای شما به همراه داشته باشد.صاف

های پیشگیری از ایجاد آکنه است، چرا که اگر بیش از استفاده به اندازه از لایه بردارها یکی دیگر از راه .1
تولید بیش از حد چربی خود  .کندبرداری شود، شروع به تولید بیش از حد چربی میاندازه پوست لایه 

 های بروز آکنه باشد.تواند یکی از علتمی

بخش و انجام توان با ایجاد فضاهای آرامش، میاستهای ایجاد آکنه استرس از آنجایی که یکی از علت .2
 های پوستی جلوگیری کرد.د این عارضههای سبک از ایجاهایی مانند یوگا و دیگر ورزشفعالیت

مصرف دخانیات و سیگار که حاوی مواد شیمیایی است، باعث تحریک عصبی و نهایتا افزایش تولید  .3
شود. مصرف دخانیات علاوه بر اینکه سلامت شما را به طول های استروئیدی مانند کورتیزول میهورمون

 ت شما را نیز به خطر بیاندازد.تواند سلامت پوسدهد میکلی تحت تاثیر قرار می

ها برای جلوگیری از ایجاد جوش ترین راهتواند یکی از راحتست نیز میپوبرای مصرف ضد آفتاب مناسب  .4
تواند سبب ها درصد چربی بالایی دارند. ضمن اینکه برخورد آفتاب به پوست میشود. بعضی از ضد آفتاب

تابستان شدت نور آفتاب به خواص ضدالتهابی های فصلالبته در  تولید چربی و سبوم در پوست شود.
سبک های فتابآدر این فصل از ضدشود پیشنهاد می ،التهابی شودهای منجر به کاهش جوش تواندمی

 تعریق استفاده شود. با پایه ژل و ضد

آکنه وجود چربی در مو و انتقال آن های ایجاد موهای خود را به طور مرتب بشویید، چرا که یکی از علت .5
 به پوست است.

تمیز نگه داشتن سطح پوست و لوازم پس حتما به اهمیت اکنه صورت چیست؟ دانید علت اگر الان می .6
 اید.نیز پی بردهآرایشی بهداشتی 
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 گیرینتیجه

توانید توجه به این موارد می با دانید،میموارد زیادی در مورد علت و درمان آکنه بعد از خواندن این مقاله حتما 
 کمک شایانی به متخصص خود جهت درمان این عارضه پوستی کنید.

های سر سیاه، سر سفید، تواند به صورت جوشدرمان آکنه نیازمند شناخت نوع، شدت و علت آن است. آکنه می
تواند از طریق هر کدام از این موارد می علائم آکنهو  ندول، پاپول، پوسچول و کیست باشد که با توجه به شدت

های ترین راهدرمان موضعی، سیستمیک و یا درمان ترکیبی هر دو این موارد انجام شود. آکنومیس، یکی از رایج
های سیستمیک به منظور تواند در کنار درمانهای خفیف تا متوسط است، همچنین این محصول میدرمان آکنه
 شدید نیز استفاده شود. های متوسط تادرمان آکنه

 

 


