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؟ حتما تا پایان این مطلب همراه ما باشید. قرص داپوکستین چیستبرای شما هم این سوال پیش آمده که  اگر
رود و به منظور به شما می SSRIsهای باز جذب سروتونین داروی داپودکس هیدروکلراید جزو خانواده مهارکننده

 داروی اورولوژیک هم کاربرد دارد.

مدیفارم تولید و عرضه گرم در شرکت داروسازی کیشمیلی 30قرص داپودکستین ه شکل این محصول دارویی ب
های شود و با تجویز پزشک در داروخانهشده است. از قرص داپوکستین تحت عنوان داروی تاخیری نیز نام برده می

 سراسر کشور قابل خرید و تهیه است.

 داپودکس قرص عمل مکانیسم
های مغز و گویند. قرص داپوکستین با اثرگذاری بر روی گیرندهدر بدن را مکانیسم عمل مینحوه تاثیرگذاری داروها 

 در سروتونین سطح افزایش مهار بازجذب سروتونین سبب افزایش غلظت سروتونین در سیناپسی خواهد شد.
 با است ممکن همچنین داپودکسقرص  .کندمی کمک انزال کنترل و زمان بهبود به انزال، کنترل به مربوط نواحی

 .کند کمک مشکل این بهبود به باشد، داشته نقش زودانزالی در تواندمی که روانی، استرس و اضطراب کاهش
و بعد از چند دقیقه اثر قرص داپوکستین چند دقیقه تاخیر دارد برای بسیاری از افراد این سوال پیش آمده که، 

 نیمه ساعت بعد از استفاده اثر خواهد کرد، همچنین 3دارو دارای اثربخشی سریع بوده و نهایتا تا  اینگذارد؟ می
 .دهدمی کاهش را مدت طولانی جانبی عوارض خطر در نتیجهدارد که نسبتا کوتاه بوده و  دقیقه 45حدود عمر

  قرص dapoxetine مصرف مواردشرایط و 
شود، موارد مصرف خاصی دارد قرص داپوکستین )قرص داپودکس( که توسط پزشک متخصص و معالج تجویز می

 ها خواهیم پرداخت:که در ادامه به طور مختصر به آن

•  dapoxetine شود. زودانزالی به معنی به تجویز پزشک انجام می نبرای درمان زودانزالی در آقایا قرص
رابطه جنسی و یا در ابتدای آن است. این محصول دارویی همراه با یک لیوان پر از ارگاسم پیش از شروع 
قرص در واقع بسیاری از آن تحت عنوان  توانید همراه با غذا نیز میل بفرمایید.آب مصرف شده و می

 کنند.یاد میتاخیری داپوکستین 

 شود.میسال توصیه  64الی  18در آقایان بین قرص داپودکس مصرف  •

قرص ساعت قبل از شروع رابطه باید میل شود و از  3الی  1با توجه به اثرگذاری سریعی که دارد معمولا  •
 گرم شروع شده که در صورت تشخیص پزشک افزایش دوز نیز پیشنهاد خواهد شدمیلی 30داپوکستین 

 شود.گرم استفاده میمیلی 60قرص داپوکستین و از دوز 

• dapoxetine به  قرص( عنوان یک داروی خط اول برای درمان اختلال اضطراب فراگیرGAD) شود. تجویز می
 .خواهد کردهای مزمن کمک این دارو به کاهش علائم اضطراب و نگرانی

شود. این دارو اثرات پنیک و اضطراب همراه با آن استفاده می هایهکاهش حمل به منظور قرص داپودکس •
 کند.بخشی دارد که به بهبود علائم اختلال پانیک کمک میاضطرابی و آرامضد

 های انزال خواهد شد. قرص داپوکستین با توجه به مکانیسم عملی که دارد منجر به کاهش دفعه •

تواند سبب افزایش رضایت جنسی و بهبود انزال در آقایان می تر شدن دفعاتتر شدن زمان انزال و کمطولانی
 عملکرد جنسی شود که بهبود این موارد با تشخیص پزشک با قرص داپوکستین قابل دستیابی است.
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 داپودکس قرص|  داپوکستین قرص مصرف منع موارد
د اما ممکن است برای تمام افراد شوناگرچه داروها به منظور بهبود سطح سلامت جسمانی و روانی افراد فرموله می

تواند کمک زیادی برای افزایش اطلاع از دارو و نکات مناسب نباشد. معمولا خواندن جعبه و بروشور داخل جعبه می
را چه اشخاصی نباید استفاده کنند؟ در چه شرایطی این محصول دارویی قرص داپودکس مهم آن باشد. اما 

 کند؟ در اینجا به موارد منع مصرف قرص داپوکستین خواهیم پرداخت:تواند مشکلاتی ایجاد می

 فرد با اختلالات روانی نظیر افسردگی ماژور یا حد، اختلال دو قطبی یا بایوپولار و اسکیزوفرنی •

 پذیری و عدم تمرکز فکری(داشتن سابقه مانیا )هیجان مفرط، تحریک •

 سازنده آنحساسیت به مواد قرص داپوکستین و یا اجزا  •

 بنزودیازپین و آپرپیتانت ،LSD، زمان لینزولید، لیتیوم، ترامادول، الکلمصرف هم •

 های کلیوی متوسط تا شدیداشخاص مبتلا به بیماری •

 های قلبی نظیر آریتمی افراد با مشکلات و ناراحتی •

 فرد دارای گلوکوم )مشکلات مربوط به چشم( •

 در صورت نارسایی شدید و متوسط کبدی •

 تن سابقه تشنج، غش و صرعداش •

 دارای مشکلات انعقاد خون •

 های باردار و شیردهخانم •

 کودکان و نوجوانان •

 داپوکستین قرص|  داپودکس قرصدارویی  تداخلات
ترین مواردی است که باید قبل از شروع مصرف هر نوع دارو با داروهایی که در حال مصرف آن هستید، از مهم

 اثراتتواند بر اساس عوامل متفاوتی رخ دهد از جمله: پزشک معالج خود در میان بگذارید. تداخلات دارویی می
 دفع و ، عوامل فردی و بالینی، متابولیسمفیزیکوشیمیایی هایدارویی، ویژگی اثر فارماکودینامیک، مکانیسم

شود، ترین عواملی که سبب بروز تداخلات دارویی قرص داپوکستین میدارویی. در ادامه به برخی از رایج
 ایم:پرداخته

 (ر)اریترومایسین، کتوکونازول و ریتوناوی CYP3A4 های قویمهارکننده •
 و ویاگرا( لسیلدنافی، لتادالافی) PDE5 مهارکننده  داروهای •

 )وارفارین( نخو انعقاد ضد محصولات دارویی •

 (MAOIs) اکسیداز مونوآمین هایمهارکننده •

 (هبادرنجبوی )عرق یگیاه برخی داروهای •
 الکل و تمام مشتقات مشروبات الکلی •

 مثل سرترالین و فلوکستین SSRIضد افسردگی  برخی از داروهای •

 توئین()فنی عصر ضد داروهای •
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 COMT های نندهمهارک •

 میوه گریپ فروت  •

ها بسته به شوند و میزان خطر آنطیف وسیعی از اثرات را شامل می ،داپودکسقرص  تداخلات دارویی
 موقعیت بالینی متفاوت است. نقش پزشک در شناسایی و مدیریت این تداخلات بسیار مهم است.

 قرص dapoxetine مصرف عوارض
دارو،  مصرف مانز دارو، مدت نوعتواند براساس میزان دوز مصرفی دارو، تداخلات دارویی و عوارض ایجاد شده می
دارو باشد.  مصرف ژنتیکی و نحوه ای، حساسیت، عواملزمینه هایبیماری سلامتی و شرایط سن، جنسیت، شرایط

 تواند به موارد زیر اشاره کرد:میقرص  dpoxetineترین عوارض مصرف از جمله شایع

 خون فشار تغییرات •

 سروتونین سندرم •

 حالیآلودگی و بیخواب •

 سردرد و سرگیجهتهوع،  •

 اختلال در خواب و مشکل خواب •

 دید و بروز مشکل در بینایی تاری •

 یبوست، اسهال و مشکلات گوارشی •

 تعریق بیش از اندازه و خشکی دهان •

 آریتمی، کاهش و یا افزایش ضربان قلب •

 اشتهایی شدیدمیلی به غذا و بیسوء هاضمه، بی •

 (تورم خارش، پوستی، بثورات مانند) آلرژیک هایایجاد واکنش •

 

 داپودکس قرص مورد در نکاتی

 آقایان در زودانزالی درمان به منظور تجویزی داروی یکقرص داپودکس طور که تا اینجا گفته شد همان
 جلوگیری جانبی عوارض بروز از و داده افزایش را آن اثربخشی تواندمی دارو این صحیح مصرف. است

 :تاس شده آورده داپوکستین قرص مصرف نحوه مورد در نکاتی زیر، در. کند

 از مصرف بیش از اندازه دوز توصیه شده، خودداری بفرمایید. •

 به هیچ عنوان نباید جویده شود.قرص داپودکس  •

 لیست کاملی از داروها، مکمل و گیاهانی که در حال مصرف هستید باید به پزشک اعلام شود. •
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آلودگی شود، بهتر است در زمانی جه و خوابتواند سبب سرگیمی داپودکسقرص جایی که از آن •
 که نیاز به تمرکز دارید )کار با ماشین آلات خطرناک، رانندگی و مطالعه( از آن استفاده نفرمایید.

• Dapoxetine در صورت دشو خستگی و پیچهدل سردرد، مانند عوارضی باعث است ممکن قرص ،
 معالج خود در تماس باشید.طولانی و تشدید این علائم حتما با پزشک 

 .دباش روز یک در گرممیلی 60 از بیش مصرفی قرص داپوکستین نباید دوز •
 زمان به استفاده بفرمایید و اگر را آن یادآوری محض به ،قرص داپودکس دوز در صورت فراموشی •

 منظم مصرف برنامه به و نکنید مصرف را شده فراموش دوز هستید، نزدیک خود بعدی دوز مصرف
 .دهید ادامه خود

• Dapoxetine گراد به دور از نور آفتاب نگهداری شود.درجه سانتی 30تر از باید در دمای کم قرص 

 .فقط باید با نسخه پزشک مصرف شود قرص داپودکس •

 آید.به شمار نمییک داروی اعتیادآور کند و قرص داپوکستین ایجاد وابستگی نمی •

 .ارداری ندارداثر ضد ب مصرف قرص داپوکستین، •

، باید با پزشک به این محصول دارویی در صورت بروز عوارض جانبی شدید یا عدم پاسخ مناسب •
 .مشورت شود

 شود.به صورت روزانه نیست و فقط در صورت نیاز تجویز می داپودکسقرص مصرف  •

 و آلودگیخواب سرگیجه، مانند جانبی عوارض خطر تواندمی داپوکستین با همراه الکل مصرف •
 .کنید خودداری دارو این از استفاده زمان در الکل مصرف از شودمی توصیه. دهد افزایش را غش

 .کندمحافظت نمی (STIs) های مقاربتیاز عفونت قرص داپودکساستفاده از  •

پزشک برای کوتاه مدت بوده و در صورت نیاز به استفاده طولانی مدت، حتما با قرص داپودکس مصرف 
 متخصص مشورت بفرمایید.

 گیرینتیجه

این محصول دارویی شود. گرم در داروسازی کیش مدیفارم تولید و عرضه میمیلی 30 داپوکستینقرص 
نام تجاری همان قرص داپوکستین بوده و بیشتر به منظور با نام قرص داپودکس شناخته شده و در واقع 

توجه به موارد منع مصرف و  شود.زشک متخصص توصیه میدرمان زود انزالی برای آقایان به تجویز پ
رود که پیش از استفاده قرص داپوکستین ترین فاکتورهایی به شمار میتداخلات دارویی از جمله مهم

دقیقه ماندگاری داشته باشد و بهتر  45تواند تا میقرص تاخیری داپوکستین  باید در نظر داشته باشید.
 شروع رابطه جنسی مصرف شود. ساعت قبل از 3الی  1است 

لازم به ذکر بوده، تمام موارد یاد شده به منظور افزایش سطح آگاهی جامعه است و به هیچ عنوان 
های پزشک متخصص باشد، بنابراین از مصرف خودسرانه هرگونه دارو از جمله تواند جایگزین توصیهنمی

 جدا خودداری بفرمایید. داپودکسقرص 
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