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است که  (SNRI) نفریندولوکستین یک داروی تجویزی از دسته داروهای مهارکننده بازجذب سروتونین و نوراپی
عمدتاً برای درمان افسردگی، اختلال اضطراب عمومی، و دردهای مزمن مانند دردهای ناشی از نوروپاتی دیابتی و 

 شود. فیبرومیالژیا استفاده می

وخو، کاهش اضطراب، و های عصبی در مغز، باعث بهبود خلقدهندهبا تأثیر بر انتقال دولوکستین )سیمبالتا(
ایم و اثرات آن را برای ای دیگر به بررسی تأثیر دولوکستین بر مغز پرداختهدر مقاله .شودتسکین دردهای مزمن می

 .ایمدرمان زودانزالی، سردرد و فیبرومیالژیا بررسی کرده

گردد، از جمله های تجاری متعددی عرضه میشود و با نامهای داروسازی مختلف تولید میدولوکستین در شرکت
شده این دارو، سیمبالتین است که توسط شرکت داروسازی کیش یکی از محصولات شناخته .سیمبالتینسیمبالتا و 

 شود. مدیفارم تولید می

شود و برای مصرف گرم به شکل کپسول عرضه میمیلی ۶۰و  ۳۰، ۲۰در دوزهای ( سیمبالتینن )کپسول دولوکستی
 .گرددبیماران زیر نظر پزشک تجویز می

دولوکستین چاق کننده  آیا  چیست؟ چاقی و ندولوکستی رابطه
 ؟است

 از بسیاری اما شود،می شناخته اضطرابی اختلالات و افسردگی درمان برای مؤثر داروی یک عنوان به دولوکستین
 "؟است کننده چاق دولوکستین آیا" :است این پرتکرار سوالات از یکی. هستند خود وزن بر دارو این تأثیر نگران افراد

 داروهای از بسیاری برخلاف. دارد بیمار اشتهای و متابولیسم بر دارو تأثیر نحوه به بستگی سوال این به پاسخ
 باعث افراد اکثر در دولوکستین شوند، وزن در تغییراتی باعث توانندمی که SNRI و SSRI نوع از ضدافسردگی

 .شودنمی توجهی قابل وزن افزایش

 چاقی و دولوکستین ارتباط  بر تأثیرگذار عوامل

 به منجر تواندمی که کند ایجاد اشتها افزایش است ممکن افراد برخی در دولوکستین :اشتها بر اثرات .1
 .شودنمی مشاهده بیماران همه در اثر این اما. شوددولوکستین و چاقی ارتباط غیر مستقیم 

 کاهش باعث متابولیسم، در تغییر و انرژی سطح کاهش با تواندمی دولوکستین :متابولیکی فعالیت .2
 .شود منجر وزن افزایش به است ممکن امر این که شود بیماران برخی در بدنی فعالیت

 طور به تواندمی دولوکستین مصرف با خواب بهبود و استرس کاهش :استرس و خواب الگوی در تغییر .3
 .شود وزن تغییرات باعث غیرمستقیم

 بیمار غذایی عادات و پزشکی سابقه بدنی، شرایط به و چاقی )وزن( دولوکستین تأثیر :فردی هایتفاوت .4
 افزایش است ممکن دیگران که حالی در کنند، تجربه را وزن کاهش است ممکن افراد برخی. دارد بستگی

 .باشند داشته وزن
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 است ممکن افراد برخی در ندارند وارتباط  مستقیم طور به و چاقی دولوکستینگیریم بنابراین نتیجه می
 نگرانی صورت در .دارد بستگی بدنی شرایط و زندگی عادات به بیشتر وزن تغییرات .دهد افزایش را اشتها

 .کنید مشورت تغذیه متخصص یا پزشک با ،و افزایش وزن چاقی از

 کاهش  به تواندمی دارو این  مصرف آیا ؛لاغری  و دولوکستین قرص
 کند؟  کمک  وزن

 افزایش یا کاهش بر توانندمی دولوکستین مانند افسردگی ضد داروهای که اندداده نشان مطالعات برخی
 کنند،می تجربه را و کاهش وزن دولوکستین مصرف از پس بیماران برخی که حالی در. بگذارند تاثیر اشتها

 وابسته و فردی طوربه تواندمی تاثیرات این. کنند تجربه را وزن کاهش است ممکن دیگر برخی حال عین در
 .باشد فرد هر هایویژگی به

 عصبی سیستم بر مختلفی تأثیرات مغز، در نفریننوراپی و سروتونین سطح تنظیم با دولوکستینکپسول 
 . بگذارند تاثیر فرد غذایی رفتار و اشتها بر توانندمی تغییرات این. دارد بدن هورمونی و

 کاهش را اشتها تواندمیگزارش شده یعنی این محصول دارویی و لاغری  دولوکستین افراد، برخی برای
 دنبال به را وزن افزایش و اشتها افزایش دیگر برخی در که حالی در شود،می وزن کاهش به منجر که دهد
 .دارد

 و دارند غذا کمتر خوردن به تمایل دولوکستین، با درمان شروع از پس که اندکرده گزارش بیماران از برخی
 و استرس کاهش و روانی وضعیت بهبود از ناشی توانندمی تغییرات این. یابدمی کاهش هاآن وزن

 .شودمی بدنی هایفعالیت افزایش و نامناسب غذایی عادات کاهش باعث که باشند، اضطراب

 افزایش با دارو این. بگذارد اثر نیز بدن متابولیسم بر تواندمی خود، روانی تأثیرات بر علاوه دولوکستین
. دهد قرار تأثیر تحت را بدن انرژی مصرف و فیزیکی هایفعالیت میزان تواندمی مغز در نفریننوراپی سطح
 موجب را بدن انرژی مصرف میزان در بهبود تواندمی دولوکستین مصرف که اندداده نشان مطالعات برخی
 .باشد موثر وزن کاهش در است ممکن خود این که شود،

 با است ممکن کنند،می استفاده افسردگی یا اضطراب درمان برای دولوکستین از که افرادی راستا، این در
 داشته بهتری بدنی هایفعالیت و غذایی رفتارهای بتوانند خو، و خلق بهبود و اضطراب علائم کاهش
 وزن کاهش به است ممکنشده که  کپسول دولوکستین و لاغرینیز سبب ارتباط  تغییرات این. باشند
 .اندشده وزن افزایش دچار اضطراب یا افسردگی دلیل به که افرادی در ویژهبه کنند، کمک

 طوربه اما شود،نمی تجویز چاقی درمان برای دارویی عنوان به مستقیم طوربه دولوکستین اگرچه
 دردهای یا افسردگی اضطراب، از که افرادی در وزن کاهش دولوکستین وسبب ارتباط  تواندمی غیرمستقیم

 کرده کمک اشتها کاهش و بیمار روانی وضعیت بهبود به تواندمی دارو این. کند کمک برند،می رنج مزمن
 .شود وزن کاهش باعث غیرمستقیم طوربه و
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 گیرینتیجه
 عمده طوربه که است (SNRI) نفریننوراپی و سروتونین بازجذب هایمهارکننده گروه از موثر داروی یک دولوکستین

 عصبی هایدهندهانتقال سطح تنظیم با دارو این. شودمی استفاده مزمن دردهای و اضطراب افسردگی، درمان برای
 روانی اثرات کنار در. کندمی کمک اضطراب کاهش و وخوخلق بهبود به مغز، در نفریننوراپی و سروتونین مانند

با هم ارتباط دولوکستین و کاهش وزن یا و چاقی  دولوکستین مصرف که اندکرده گزارش بیماران از برخی مثبت،
 غیر مستقیمی دارند.

 تواندمی دولوکستین افراد، از برخی در. شودمی مشاهده متفاوتی نتایج ،چاقی و دولوکستین بین ارتباط مورد در
 هورمونی و عصبی سیستم در تغییرات به معمولاً  اثر این. شود وزن افزایش نتیجه در و اشتها افزایش به منجر

 . شودمی بیشتر غذاهای خوردن به تمایل افزایش باعث که شودمی مربوط

 کاهش و اشتها کاهش باعث تواندمیگزارش شده که و لاغری  دولوکستینقرص اثرات  دیگر، برخی در عوض، در
 طوربه است ممکن بیمار حالت، این در. است اضطراب کاهش و روانی وضعیت بهبود از ناشی معمولاً  که شود وزن
 .یابد دست بیشتر بدنی هایفعالیت و ترسالم غذایی رفتارهای به مستقیم غیر

 فیزیکی هایفعالیت و انرژی مصرف میزان در بهبود بدن، متابولیسم بر تاثیر با تواندمی دولوکستین این، بر علاوه
 تجویز چاقی درمان برای مستقیم طوربه دارو این اگرچه. کند کمک وزن کاهش به تواندمی خود که شود موجب را

 افسردگی یا اضطراب دلیل به که افرادی در ویژهبه کند، کمک وزن کاهش به بیماران برخی در تواندمی اما شود،نمی
 .اندشده وزنی مشکلات دچار

 بستگی بیمار زندگی عادات و پزشکی سابقه فردی، شرایط به دولوکستین مصرف اثر در وزن تغییرات نهایت، در
 تغذیه متخصص یا پزشک با مشاوره وزن، کاهش یا افزایش مورد در نگرانی گونه هر از جلوگیری برای بنابراین،. دارد

 .دارد اهمیت دولوکستین با درمان شروع از پیش

 

 

 


