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 توجه با دارویی محصول این خورده، شما گوش به مگافن درد مسکن سبد از کلد ادالت مگافن نام حال به تا حتما
. آیدمی شمار به آنفولانزا و سرماخوردگی از ناشی درد و تب برای مناسب دهندهتسکین یک دارد که ترکیباتی به

 لازم. رودبه شمار می دارو این هایویژگی دیگر از آلرژی علائم بهبود همچنین سینوسی، احتقان و تورم کردن برطرف
 هامسکن از را شما منزل داروخانه تواندمی استامینوفن پایه بر ترکیباتی با ،مگافن درد مسکن سبد است ذکر به

 .دهد پوشش

 ماده فعال از جمله، 3شامل  که است سرماخوردگی علائم بهبود و سرفه ضد داروی یک کلد دالتمگافن ا
مگافن سینرژی و هم افزایی این ترکیبات کنار یکدیگر باعث شده تا . شودمی کلرفنیرامین و افرین فنیلاستامینوفن، 

 و آنفولانزا به حساب بیاید. مسکن بسیار مناسبی برای بسیاری از دردهای ناشی از سرماخوردگی ادالت کلد 

  کلد ادالت مگافن ترکیباتخاصیت 
گرم میلی 2گرم فنیل افرین و میلی 5گرم استامینوفن، میلی 325از مگافن ادالت کلد طور که گفته شد همان

خود را دارند، فرد منحصربههای کلرفنیرامین تشکیل شده است. هرکدام از این ترکیبات به تنهایی خواص و ویژگی
 .تری در خصوص هرکدام از این اجزا خواهیم پرداختکه در ادامه به طور مفصل

 کلد ادالت مگافن داروی ترکیبات در افرین فنیل نقش

های آلفا_آدرژنیک عضلات  آید که با تحریک گیرنده فنیل افرین یک داروی ضد احتقان و ضد التهاب به شمار می 
ها و در نتیجه کاهش التهاب و  در آن قسمت   خون کند که منجر به کاهش جریان  صاف عروق خونی را منقبض می 

در داروهای خوراکی و موضعی )اسپری بینی( در صنعت داروسازی به کار برده   شود. معمولا فنیل افریناحتقان می 
شود. در مگافن ادالت کلد فنیل افرین به عنوان یک کاهنده التهاب ناشی از سرماخوردگی و آنفولانزا در بینی، می 

دارویی از جمله داروی ضد  . از آنجایی که این دارو با برخی از محصولات  نمایدمی   و گوش میانی عمل  سینوزیت
، بهتر است حتما تحت نظر پزشک از آن استفاده کنید و یا  کندی فشار خون و داروی ضد افسردگی تداخل ایجاد م

 به توصیه ایشان، مسکن درد دیگری را جایگزین بفرمایید. 

 کلد ادالت مگافن در کلرفنیرامین تاثیر

. زمانی که بدن در برابر یک محرک آیدبه شمار می هیستامینی آنتی داروی یک (Chlorpheniramine) کلرفنیرامین
 کند، کلرفنیرامین با مسدود کردنای شیمیایی به نام هیستامین میگیرد شروع به تولید مادهآلرژی یا آلرژن قرار می

ها دیگر تولید نشوند و یا کاهش یابند. کلرفنیرامین با اثرگذاری شود تا این هیستامینسبب می H1 رسپتورهای
به عنوان  این ماده داروییکه روی مغز انسان دارد، خواب آلودگی و کاهش استرس را نیز به همراه دارد. در واقع 

 شود:د زیر می سبب کاهش علائم آلرژی مانند موار مگافن ادالت کلد  مسکن درد عضوی از

 رینیت آلرژیک فصلی و رینیت آلرژیک دائمی  •
 احتقان بینی  و کاهش عطسه، سرفه، آبریزش •
 حساسیت در چشم بروز دهنده تسکین  •
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.  گیرد  صورت  مربوطه  هایدستورالعمل   رعایت  با  و  پزشک  مشورت   با  باید  دارویی   گونه   هر  مصرف  حال،  این  با
  یا   بالا   خون   فشار  با  افرادی   مانند  شود،نمی   توصیه   افراد  برخی   برای  دارو   این   که   داشت  نظر  در  باید   همچنین، 

  پروستات   های بیماری   و  تیروئید  هایبیماری   کلیه،   و  کبدی  های بیماری   شدید،  درد   گلو  نفس،  تنگی   قلبی،  هایبیماری 
که از شرایط سلامت جسمانی   خود   معالج   پزشک   با   بوده   بهتر   دارویی،   گونه   هر   مصرف   از  قبل   بنابراین،.  یا هایپرتروفی 

 . کنید  مشورت ، استشما نیز مطلع 

 کلد ادالت مگافن عضو تریناصلی استامینوفن

گرم میلی 325 میزاننیز به مگافن ادالت کلد . در ایدبه حساب میعضو ثابت سبد مسکن درد مگافن استامینوفن 
شود. استامینوفن معمولا به عنوان یک ضد درد و ضد تب شناخته می. است استفاده شده محصول داروییاز این 

 2 همزمان شود، البته باید توجه داشت در صورت مصرفاستامینوفن معمولا یک ماده فعال کم خطر محسوب می
فرد دچار مشکلات کبدی و مسمومیت استامینوفن شود. در بدن انسان  احتمال دارددارو با ترکیبات استامینوفن 

ها ماده شیمیایی به نام پروستاگلاندین را تولید ، این آنزیم(COX) هایی وجود دارد به نام سیکلو اکسیژناززیمآن
. استامینوفن با مهار آنزیم سیکلو اکسیژناز از سطح پروستاگلاندین هستندکنند که مولد اصلی درد و تب در بدن می
 شود.میکاهند و نهایتا منجر به کاهش درد و تب می

ترکیب  3است. با در کنار هم قرار گرفتن این مگافن ادالت کلد استامینوفن، کلرفنیرامین و فنیل افرین از ترکیبات 
 یابد.درد و تب ناشی از سرماخوردگی و آنفولانزا کاهش می

 کلد ادالت مگافن مصرف موارد

ماده فعال نام  3کنار هم قرار گرفتن  ازاز چه ترکیباتی فرموله شدند، مگافن ادالت کلد که  مدادی تر توضیحپیش
تواند اولین انتخاب شما که به عنوان یک مسکن درد دارد، مینظیری بیهای برده شده، این محصول با ویژگی

 برای کاهش دردهای زیر باشد:

 هیستامین  آنتی  •

 بهبود علائم آلرژی  •

 کاهش آبریزش بینی  •

 سینوسی  هایاحتقان رفع  •

 بینی  احتقانرفع التهاب و  •

 ، گلو کاهش عطسه و خارش بینی  •

 درد و ضد تب به وجود آمده به دلیل آنفولانزا و سرماخوردگی  ضد •

 بیماری  دوران تسکین گلو درد و التهابات ناشی از سرماخوردگی در  •

 کلد ادالت مگافن مصرف منع موارد

های زیادی هستند، اما باید در هنگام خرید و مصرف به بروشور داخل جعبه نهایت  اگر چه داروها شامل مزیت 
به وضعیت سلامت جسمانی فعلی شما، دارو نه تنها مناسب نباشد، دقت را داشت، چرا که ممکن است با توجه 
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رکیباتی به کار برده شده که برای تمام نیز تمگافن ادالت کلد بلکه سبب بروز مشکلات جبران ناپذیری شود. در 
 که منع مصرف این دارو را به همراه دارند، خواهیم پرداخت: افراد مناسب نیست. در ادامه به برخی از این شرایط 

 م داشتن آب سیاه و یا گلوکو •
 افراد دارای سابقه آسم و یا مشکلات ریوی  •
 استامینوفن  حاوی داروی   هرگونه همزمان  مصرف  •

 گذشته  روز  14 در( MAOIs) ضدافسردگی  داروهای  مصرف   درصورت •

 افراد با مبتلا به بزرگی پروستات )هایپرتروفی پروستات( و یا مشکل در ادرار  •

 آلات، درس خواندن و یا رانندگی اگر کار شما نیاز به تمرکز دارد مانند کار با ماشین  •

 تامینوفن، کلرفنیرامین و فنیل افرین( د )اسحساسیت به هر کدام از مواد فعال مگافن ادالت کل  •
فشار خون بالا و    اختلالات تیروئیدی،  ای مانند مشکلات قلبی، کبدی، کلیوی، های زمینه بیماری دارا بودن   •

 دیابت انواع 

  کلد ادالت مگافن جانبی عوارض
ای هستند که ممکن است بلافاصله بعد از مصرف و یا مدتی بعد از استفاده عوارض جانبی مشکلات ناخواسته

توانند از نظر شدت خفیف، متوسط و شدید باشند، و یا اینکه به صورت دارو صورت گیرند. این مشکلات می
واملی از جمله میزان دوز مصرفی، زمان کوتاه مدت و یا بلند مدت تاثیر بگذارند. معمولا بروز عوارض جانبی با ع

نیز از این قاعده مستثنی نیست و مگافن ادالت کلد دهد. ای و تداخلات دارویی رخ میهای زمینهمصرف، بیماری
عوارض جانبی مگافن اثر مصرف بدون در نظر گرفتن نکات مربوط به آن سبب ایجاد مشکلاتی شود. از  تواند برمی

 توان موارد زیر را ذکر کرد:میادالت کلد 

 کهیر  •

 آریتمی  •

 تنگی نفس •

 آسیب کبدی •

 اشتها  کاهش  •

 یا یبوست   اسهال •
 مشکلات گوارشی  •

 افزایش فشار خون  •
   معده  کرامپ یا  درد •
 سر درد و سرگیجه  •
 تعریق  غیرعادی   افزایش •

 استفراغ  یا  داشتن حالت تهوع •

 بروز مشکلات در سطح بینایی و تاری دید  •

 مشکل در ادرار خصوصا در آقایان با هایپرتروفی پروستات  •
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 کلد ادالت مگافن مصرف زمان و نحوه

از نکات مهم دیگری در مورد محصول دارویی مطلع   باید  علاوه بر موارد مصرف و موارد منع مصرف هر دارو، 
و شیوه مصرف آن است. در زمان مصرف مگافن ادالت کلد نکات بسیار مهم در مورد مصرف این دارو، باشید. از 

 ادامه به برخی موارد مهم در خصوص این نکته مهم خواهیم پرداخت.

 شود.ل توصیه نمیسا 12برای کودکان زیر مگافن ادالت کلد استفاده از داروی  •

اگر قصد بارداری دارید، شیرده و یا باردار هستید، از هیچ دارویی بدون مشورت پزشک استفاده نکنید،  •
 شود.نیز از این قاعده مستثنی نیست و مصرف آن در این دوره توصیه نمیمگافن ادالت کلد 

، در ساعاتی باشد که ادالت کلد زمان مصرف مگافنبا توجه به خواب آلودگی که به همراه دارد بهتر است  •
 دهید.کارهای نیازمند تمرکز را انجام نمی

 قرص است. 1ساعت  6الی  4سال هر  12در بزرگسالان و کودکان بالای مگافن ادالت کلد میزان مصرف  •

توانید این دارو را به همراه وعده برای کاهش بروز مشکلات گوارشی و کاهش ترشح اسید معده، می •
 ا یک لیوان آب میل بفرمایید.غذایی و ب

 کلد ادالت مگافن بندیبسته و نگهداری

ناخواسته   از عوارض  اثربخشی و جلوگیری  از داروها به منظور حفظ  اگرچه محصولات  رودبه شمار می نگهداری   ،
شرایط نگهداری متفاوتی داشته باشند، اما در بسیاری از محصولات دارویی شیوه حفظ آن    است دارویی ممکن  

  در تمام داروها شیوه نگهداری صحیح آن در جعبه وجود دارد. در ادامه به توصیه برخی از موارد .  هستند مشابه  
 یم پرداخت.خواهها در مورد طرز صحیح نگهداشت آنمگافن ادالت کلد مشترکی بین تمام داروها و 

 داروها دور از دسترس حیوانات خانگی قرار بگیرند.تمامی  •

 زدگی، انجماد، ذوب و گرمای بیش از حد دارو جلوگیری بفرمایید.از یخ •

 خودداری کنید. جدا ها، دور انداختن بروشور و جعبه دارواز جدا کردن برچسب •

 شود. نگه داشتهدارویی با هر شکلی از دسترس کودکان دور  لبهتر است هرگونه محصو •

گراد درجه سانتی 30تر از و در دمای پایینباید در محیطی خشک و خنک دور از نور مگافن ادالت کلد  •
 نگهداری شود.

اگر تاریخ انقضا محصول دارویی گذشته حتما در اسرع وقت، به شیوه صحیح آن را امحا کنید، تا دیگران  •
 امکان استفاده از آن را نداشته باشند.نیز 

های سراسر به عنوان یک مسکن دردهای ناشی از سرما خوردگی و آنفولانزا در داروخانهمگافن ادالت کلد  •
 رسد.عددی در یک جعبه مقوایی به فروش می 8بلیستر  3صرفه، به صورت کشور با قیمتی مقرون به

صرفا به دلیل افزایش آگاهی خواننده در خصوص محصول دارویی مگافن  نکات و موارد یاد شده،بوده لازم به ذکر 
 های پزشک متخصص نخواهد شد.و به هیچ عنوان جایگزین توصیه ستادالت کلد ا

؟ دارید، حتما برای ما بنویسید، تا در اسرع وقت مگافن ادالت کلد چیستاگر همچنان سوالی در مورد اینکه 
 پاسخگویی ابهامات شما را برطرف کنند.متخصصین ما با 
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