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تواند کیفیت زندگی  ترین مشکلات زنان در سنین باروری است که می های قارچی واژینال، یکی از شایع عفونت 
شدت تحت تأثیر قرار دهد. احساس سوزش، خارش، ترشحات غیرطبیعی و بوی ناخوشایند، تنها  روزمره را به 

کنند. در این میان،  وپنجه نرم می ای هستند که زنان مبتلا به این بیماری با آن دست های آزاردهندهبخشی از نشانه 
ای در مدیریت این اختلال دارند.  کنندهتعیین  داروهای موضعی ضدقارچ، همچون کرم واژینال کلوتریمازول، نقش

های نوین و استانداردهای دارویی، اقدام به تولید این  گیری از فناوری شرکت داروسازی کیش مدیفارم با بهره 
های مختلف این دارو، عملکرد، مزایا، و نکات ایمنی  داروی مؤثر کرده است. در این مقاله، با نگاهی عمیق به جنبه

های قارچی پوست، مو،  خته خواهد شد.کلوتریمازول یک داروی ضد قارچ است که برای درمان عفونت آن پردا
 .شودناخن و مخاط دهان و تناسلی استفاده می 

 کند؟ کرم واژینال کلوتریمازول چگونه عمل می 

ا قرار دارد. این  هی ایمیدازول کرم واژینال کلوتریمازول یک داروی ضدقارچ با طیف اثر گسترده است که در دسته 
ها،  های مورد نیاز برای سنتز ارگوسترول، یکی از اجزای اصلی ساختار غشای سلولی قارچ ماده از طریق مهار آنزیم 

ها مؤثرند،  ها که بیشتر بر روی باکتری بیوتیک شود. برخلاف آنتی پذیری غشاء و مرگ سلول قارچی می باعث آسیب 
های کاندیدا مؤثر است.کلوتریمازول با تثبیت  ویژه گونه ها به انواع قارچ صورت اختصاصی علیه کلوتریمازول به 

های مهم در فعالیت قارچی،  کند. این دارو با متلاشی کردن آنزیم ها، رشد و تکثیر آنها را مهار می غشاء سلولی قارچ 
 .گذاردها اثر می به قارچ 

 هایی مناسب است؟ کلوتریمازول مدیفارم برای چه عفونت 

تواند  های قارچی پوست، مو، ناخن و مخاط دهان و تناسلی مناسب است. این می ریمازول برای عفونت کلوت
های قارچی ناحیه  رونده پوست )تینیا کروریس(، کاندیدیازیس )عفونتهای قارچی مانند پیش شامل عفونت 

 .شودومی( می های قارچی ناخن )انهای قارچی پوست )درماتوفیتی( و عفونتتناسلی و دهان(، ورم 

شود. کرم واژینال کلوتریمازول با تمرکز بر درمان  ایجاد می  Candida albicans واژینیت قارچی عمدتاً توسط قارچ
دهد. مزیت اصلی این دارو در این است که برخلاف داروهای  سرعت علائم بیماری را کاهش می موضعی، به 

تمیک نیز در آن بسیار کم است. استفاده از این کرم  خوراکی، جذب سیستمیک ندارد و خطر عوارض جانبی سیس
شود و با ادامه درمان طبق دستور پزشک، عفونت  باعث کاهش فوری در علائم سوزش، خارش و ترشحات می 

 .رودطور کامل از بین می به

و حساسیت  برای بیشتر افراد، کلوتریمازول امن و موثر است. با این حال، ممکن است برخی از افراد به این دار 
نشان دهند یا در موارد خاصی نباید از آن استفاده کنند. بهتر است قبل از استفاده از کلوتریمازول، با پزشک خود  

 .مشورت کنید و او را در جریان وضعیت سلامتی شما قرار دهید 

 آیا کرم واژینال کلوتریمازول عوارض جانبی دارد؟ 

خوشایندی داشته باشد. عوارض متداول شامل تحریک، سوزش،  بله، کلوتریمازول ممکن است عوارض جانبی نا
شود. همچنین، در برخی موارد نادر، عوارض جانبی خارش، قرمزی و خشکی پوست در محل استفاده دارو می 

تواند رخ دهد. در صورت بروز هرگونه علامت  های آلرژیک و تغییرات جدی در پوست می تری مانند واکنش جدی
 .شک خود گزارش دهیدناخوشایند، به پز 

مانند سایر داروها، کرم کلوتریمازول نیز ممکن است با عوارض جانبی همراه باشد. اگرچه بسیاری از این عوارض  
 :ها ضروری استخفیف و گذرا هستند، اما آگاهی از آن 
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 :عوارض شایع 

 احساس سوزش یا خارش خفیف  •

 قرمزی پوست ناحیه  •

 تحریک موقت واژن  •

 :جدی عوارض نادر اما  

 های آلرژیک شدید مانند کهیر و تورم صورت یا زبان واکنش •

 درد شدید شکم یا لگن  •

 خونریزی غیرطبیعی واژن  •

 .در صورت مشاهده هرگونه علائم غیرعادی، مصرف دارو باید متوقف و به پزشک مراجعه شود

  

 نحوه صحیح استفاده از کرم واژینال کلوتریمازول 

ربخشی آن است. برای استفاده از کرم کلوتریمازول، رعایت مراحل زیر توصیه  استفاده صحیح از دارو، ضامن اث 
 :شودمی 

 .وشو دهیدها را با آب و صابون شست ابتدا دست  .1

 .از اپلیکاتور مخصوص برای وارد کردن دوز مشخصی از کرم به داخل واژن استفاده کنید .2

 .دارو در طول شب در محل باقی بماند هنگام، پیش از خواب است تا بهترین زمان برای مصرف دارو شب  .3

 .روز است، تکمیل شود  7تا    3دوره درمان باید طبق دستور پزشک، که معمولاً  .4

 .تواند به عود مجدد عفونت منجر شوداستفاده ناقص یا زودهنگام قطع درمان می 

 های لازم موارد منع مصرف کرم موضعی کلوتریمازول و احتیاط 

شود، اما برخی موارد نیاز به احتیاط  بندی می کلوتریمازول در دسته داروهای نسبتاً ایمن طبقه هرچند کرم واژینال 
دارند. افرادی که سابقه حساسیت به کلوتریمازول یا سایر ترکیبات ایمیدازول دارند، نباید از این دارو استفاده  

ر دوران بارداری و شیردهی، مصرف دارو  شود. د سال توصیه نمی  12کنند. همچنین استفاده از آن در کودکان زیر 
 .تنها با تجویز و زیر نظر پزشک مجاز است

 تداخلات دارویی کرم موضعی کلوتریمازول 

ویژه، افرادی که از داروهایی نظیر  کلوتریمازول ممکن است با برخی داروهای خاص تداخل داشته باشد. به 
د، باید قبل از مصرف این کرم، پزشک خود را مطلع سازند.  کننیا نیستاتین استفاده می  B وارفارین، آمفوتریسین

 .توانند موجب تغییر در اثربخشی داروها یا افزایش خطر عوارض جانبی شونداین تداخلات می 

خطر بودن نسبی(، اما مصرف آن در  دهنده بی داروهای بارداری قرار دارد )نشان B اگرچه کلوتریمازول در دسته 
باید با احتیاط انجام شود. استفاده از فرم موضعی دارو، نسبت به داروهای سیستمیک،  ماهه اول بارداری سه 

شود. در دوران شیردهی نیز اگرچه مقدار جذب سیستمیک اندک است، اما مصرف آن باید با  تر تلقی می ایمن 
 .مشاوره پزشک صورت گیرد تا از سلامت نوزاد اطمینان حاصل شود
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درجه    30شود دارو را در دمای زیر اثربخشی آن نقش کلیدی دارد. توصیه می  نگهداری مناسب دارو در حفظ
تواند ساختار دارو را تغییر  زدگی می گراد، در محیطی خشک و دور از نور مستقیم آفتاب نگهداری کنید. یخ سانتی 

هر بار استفاده با دقت  دهد، بنابراین از نگهداری آن در فریزر جداً خودداری شود. همچنین، اپلیکاتور باید پس از 
 .شسته و خشک شود تا از انتقال آلودگی جلوگیری گردد

  

 


