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 KISHMEDIPHARM  

ی اعصاب و روان است که بیشتر به عنوان یک یکی از داروهای مهم در دسته (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین
های جزئی( شود. این دارو به ویژه برای بیمارانی که دچار صرع فوکال )تشنجداروی ضدتشنج و ضدصرع شناخته می

کیش مدیفارم در ایران باعث شده دسترسی داروسازی ای دارد. تولید این دارو توسط شرکت هستند، کاربرد گسترده
 .تر شودبیماران به یک داروی باکیفیت و استاندارد آسان

عدد قرص است.  50شود و هر بسته حاوی گرم به شکل قرص تولید میمیلی 600و  300، 150این دارو در سه دوز 
چرا دانستن اطلاعات  .دهد که درمان را متناسب با نیاز هر بیمار تنظیم کنندچنین تنوع دوزی به پزشکان اجازه می

 اهمیت دارد؟ کیش مدیفارم اکس کاربازپیندرباره 

کند و چه نکاتی را باید رعایت وقتی بیمار بداند دارویش چه کاربردی دارد، چطور عمل می :برای بیماران •
 .کند، همکاری بیشتری در روند درمان نشان خواهد داد

 .تواند به حمایت بهتر از بیمار منجر شوددرک درست خانواده از دارو و روند درمان می :هابرای خانواده •
کند تا بهترین انتخاب درمانی برای بیمار های دارو کمک میآگاهی از ویژگی :برای پزشکان و داروسازان •

 .صورت گیرد

ها ها نفر به آن مبتلا هستند. کنترل تشنجترین اختلالات عصبی در جهان است که میلیونبیماری صرع یکی از شایع
های پذیری نورونبا کاهش تحریکاکس کاربازپین  قرص نقش کلیدی در بهبود کیفیت زندگی این بیماران دارد.

تر مانند کربامازپین برتری این دارو نسبت به برخی داروهای قدیمی .کندمغزی به پیشگیری از بروز تشنج کمک می
در بسیاری از بیماران پاسخ درمانی و  کندعوارض جانبی کمتری ایجاد می، پذیری بهتری داردتحمل در این است که

 اطلاعات این محصول دارویی به صورت زیر است: .مناسبی به همراه دارد

 (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین :نام ژنریک •

 ضدتشنج / اعصاب و روان :دسته دارویی •

 قرص خوراکی :اشکال دارویی •

 گرممیلی 600، 300، 150 :دوزها •

 عددی 50 :بندیبسته •

 کیش مدیفارم :تولیدکننده •

 چیست و چرا اهمیت دارد؟اکس کاربازپین 
 های جزئیهاست که به طور ویژه برای کنترل تشنجی ضدتشنجدارویی از خانواده (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین

(Focal Seizures) گیرد. این دارو به دلیل ساختار شیمیایی خاص خود شباهت زیادی به مورد استفاده قرار می
کند. همین ویژگی باعث شده در پذیری بهتر و عوارض کمتری ایجاد میکربامازپین دارد اما از نظر بالینی، تحمل

های اخیر به عنوان یکی از داروهای محبوب در میان پزشکان برای بیماران مبتلا به صرع و برخی اختلالات سال
شوید، دانستن وقتی شما یا یکی از عزیزانتان با بیماری صرع یا اختلالات عصبی مواجه می .روانپزشکی تجویز شود

بیمار با شناخت دارو احساس امنیت  .کندکند و چه فوایدی دارد، اهمیت بالایی پیدا میدارو چگونه عمل میاینکه 
وقتی بیمار بداند چرا باید دارو را مصرف کند، کمتر احتمال دارد مصرف آن را فراموش کند یا  .کندبیشتری می

 .تر گزارش دهدتواند علائم، عوارض یا تغییرات را دقیقبیمار آگاه می ناگهانی قطع نماید
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های تواند زندگی فرد را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. درمانهای مزمن و پیچیده است که میصرع یکی از بیماری
 اکس کاربازپینقرص ها، کیفیت زندگی بیمار را نیز بهبود ببخشند. کنند علاوه بر کنترل تشنجمدرن امروزی تلاش می

 :کنددقیقاً در همین مسیر عمل می کیش مدیفارم

 پذیرموثر در کنترل حملات صرعی با دوزهای متنوع و انعطاف •

 ویژه در بیماران حساسپذیری بیشتر نسبت به کربامازپین، بهتحمل •

 ترکاهش عوارض رفتاری و شناختی نسبت به برخی داروهای قدیمی •

 چرا اکس کاربازپین اهمیت ویژه دارد؟

های بسیاری از بیماران به کربامازپین واکنش: جایگزین مطمئن برای بیماران حساس به کربامازپین •
 .ی بهتری استبرای این دسته گزینه کیش مدیفارم اکس کاربازپین قرص دهند.ناخواسته نشان می

تواند درمان گرم(، پزشک میمیلی 600، 300، 150به دلیل وجود دوزهای مختلف ): پذیری در درمانانعطاف •
 .را دقیقاً مطابق شرایط هر بیمار تنظیم کند

های روزمره خود را توانند فعالیتها، بیماران میبا کنترل مؤثر تشنج: کیفیت زندگی بهتر برای بیماران •
 .تر انجام دهند و استقلال بیشتری داشته باشندراحت

ها کاهش پیدا کنند، بیمار کمتر نیاز به بستری یا وقتی تشنج: های درمانیکاهش بستری و هزینه •
 .کندهای اورژانسی پیدا میدرمان

 کیش مدیفارماکس کاربازپین  قرص مکانیسم اثر

یک داروی مؤثر در درمان صرع محسوب  (Oxcarbazepine) کیش مدیفارم اکس کاربازپینقرص برای درک اینکه چرا 
ی صرع در واقع نتیجه .ها و نحوه عملکرد این دارو در بدن بدانیمشود، لازم است کمی درباره علت ایجاد تشنجمی

های یونی )مثل سدیم، ها، از طریق کانالهای عصبی یا همان نورونفعالیت الکتریکی غیرطبیعی در مغز است. سلول
نظم شوند، مغز ها بیش از حد شدید یا بیکنند. وقتی این فعالیتپتاسیم و کلسیم( با یکدیگر ارتباط برقرار می

 .ی آن بروز حملات صرعی استشود که نتیجههای الکتریکی غیرطبیعی میدچار تخلیه

های برقی است. حالا تصور کنید در این شهر، گاهی برق بیش از کشیمغز مثل یک شهر پر از سیمبه زبان ساده تر 
 .سوزی شود. تشنج هم دقیقاً مثل همین جرقه استاندازه از یک سیم عبور کند و باعث جرقه و آتش

گیرد و کند که جلوی عبور بیش از حد جریان برق را میمثل یک فیوز هوشمند عمل می اکس کاربازپین قرص
 .گذارد مغز دچار جرقه یا تشنج شودنمی

های سدیمی و کنترل فعالیت الکتریکی مغز است. همین ویژگی بر پایه مهار کانالاکس کاربازپین قرص مکانیسم اثر 
های آن با ها برای درمان بیماران مبتلا به صرع باشد. تفاوتترین انتخابباعث شده این دارو یکی از مطمئن

با اثر بر اکس کاربازپین قرص  .کربامازپین نیز باعث افزایش محبوبیتش در بین پزشکان و بیماران شده است
 گیرد. های عصبی را میها، جلوی تحریک بیش از حد سلولهای سدیمی وابسته به ولتاژ در نورونکانال

 .شودهای سدیمی میمانع از باز شدن کانالاکس کاربازپین شود، وقتی یک نورون بیش از اندازه فعال می •
 .کندهای غیرطبیعی در مغز کاهش پیدا میها، انتقال سیگنالبا بسته ماندن این کانال •
 .شودی صرعی کمتر میدر نتیجه احتمال بروز حمله •



 

 KISHMEDIPHARM  

کننده الکتریکی برای مغز عمل شود که اکس کاربازپین به نوعی مانند یک تنظیماین مکانسیم باعث می •
 .کند

شاید برایتان جالب باشد که بدانید اکس کاربازپین از نظر ساختاری بسیار شبیه به کربامازپین است؛ دارویی 
را اکس کاربازپین قرص شد. اما چرا پزشکان در بسیاری از موارد ها در درمان صرع استفاده میتر که سالقدیمی

 دهند؟ترجیح می

 .دهندبیماران معمولاً عوارض جانبی کمتری گزارش می :پذیری بهترتحمل •
 .تر است و نوسانات کمتری دارداثر دارو یکنواخت :پایداری بیشتر در بدن •
 .های پوستی و آلرژیک در اکس کاربازپین کمتر از کربامازپین استاحتمال بروز واکنش :ایمنی بالاتر •

های درمانی به عنوان نسل جدیدتر داروهای در بسیاری از پروتکلاکس کاربازپین قرص ها باعث شده که این تفاوت
  .ضدتشنج شناخته شود

 اکس کاربازپین  قرصموارد مصرف 
در دسته داروهای ضدصرع و ضدتشنج قرار دارد و هدف اصلی آن کنترل و  (Oxcarbazepine) اکس کاربازپینقرص 

های تواند در برخی دیگر از بیماریپیشگیری از حملات صرعی است. با این حال، تحقیقات نشان داده که این دارو می
عصبی و روانی نیز مؤثر باشد. پزشکان در بسیاری از موارد از این دارو به عنوان یک انتخاب اصلی یا مکمل در درمان 

 آیتم های زیر هستند: اکس کاربازپینقرص  (On-label Use) موارد مصرف اصلیبه طور کل  .کننداستفاده می

 اکس کاربازپینقرص با (Partial/Focal Seizures) درمان صرع فوکال

های جزئی یا فوکال است. این نوع تشنج از یک در درمان تشنجاکس کاربازپین قرص ترین کاربرد ترین و اصلیمهم
 .تواند به سایر نواحی مغز نیز گسترش پیدا کندشود و بسته به شدت آن، مینقطه خاص در مغز شروع می

مانند و گاهی به کل مغز های جزئی فقط در همان ناحیه باقی میگاهی تشنج :با یا بدون انتشار ثانویه •
 .تواند در هر دو حالت مؤثر باشدمیاکس کاربازپین کنند. گسترش پیدا می

در برخی بیماران، تنها داروی مورد نیاز برای کنترل صرع، اکس  :(Monotherapy) داروییبه صورت تک •
 .کاربازپین است

را اکس کاربازپین قرص در بیماران مقاوم، پزشک ممکن است  :(Adjunctive Therapy) به صورت ترکیبی •
 .همراه با سایر داروهای ضدصرع تجویز کند

 اکس کاربازپین قرص با (Generalized Epilepsy) درمان صرع ژنرالیزه

دارویی است که گرچه تمرکز اصلی آن بر درمان صرع فوکال است، اما در برخی بیماران مبتلا اکس کاربازپین قرص 
تواند مفید واقع شود. با این حال، استفاده از آن باید با احتیاط و تحت نظر پزشک متخصص به صرع ژنرالیزه نیز می

دهند. در حقیقت، انتخاب این دارو در صورت گیرد، زیرا همه انواع صرع ژنرالیزه به این دارو پاسخ یکسانی نمی
 .چنین شرایطی بیشتر به تجربه پزشک و شرایط اختصاصی بیمار بستگی دارد

شناخته  (Partial Seizures) بیشتر به عنوان دارویی برای درمان صرع فوکال (Oxcarbazepine) اکس کاربازپینهرچند 
نیز  (Generalized Epilepsy) شود، اما در برخی موارد خاص پزشکان از این دارو برای مدیریت صرع ژنرالیزهمی
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های سدیمی وابسته به ولتاژ(، باعث کاهش با مکانیسمی که دارد )مهار کانالاکس کاربازپین  .کننداستفاده می
های فوکال، بلکه در برخی بیماران شود. این ویژگی نه تنها در تشنجهای عصبی میپذیری بیش از حد سلولتحریک

 .تواند مفید باشدمبتلا به صرع ژنرالیزه نیز می

 .ها را کاهش دهدتواند شدت و تعداد تشنجمیاکس کاربازپین  قرصکلونیک ژنرالیزه،-در بیماران با حملات تونیک
کنند، این دارو به عنوان یک انتخاب ترکیبی مورد در بیمارانی که هم حملات فوکال و هم ژنرالیزه را تجربه می

ها پاسخ مناسبی نداده اند یا بیمار به آندر مواردی که داروهای دیگر کارایی کافی نداشته .گیرداستفاده قرار می
 .عنوان گزینه جایگزین امتحان کندرا بهاکس کاربازپین است، پزشک ممکن است 

های الکتریکی غیرطبیعی در مغز از همان ابتدا به صورت گسترده و صرع ژنرالیزه نوعی صرع است که در آن تخلیه
تواند با انواع مختلفی از حملات شوند و محدود به یک نقطه خاص نیستند. این نوع صرع میدوطرفه ایجاد می

 :همراه باشد؛ از جمله

 .های عضلانیحملات شدید همراه با سفت شدن و سپس پرش :(Grand Mal) کلونیک-تشنج تونیک •
 .مدت از دست دادن هوشیاری، معمولاً چند ثانیهحملات کوتاه :(Absence Seizures) تشنج آبسانس •
 .های ناگهانی و کوتاه عضلاتپرش :تشنج میوکلونیک •
 .شل شدن ناگهانی عضلات و افتادن بیمار :تشنج آتونیک •

 ایم:را در این نوع صرع ذکر کرده اکس کاربازپین قرصی هامزایا و محدودیت

 :مزایا

 کاهش شدت و تعداد برخی حملات ژنرالیزه •

 دارویی یا ترکیبیامکان استفاده به صورت تک •

 .اندتر مانند والپروات یا لاموتریژین پاسخ ندادهجایگزین مناسب در بیمارانی که به داروهای رایج •

 :هامحدودیت

 های صرع ژنرالیزهاثربخشی محدود در برخی زیرگروه •

 ویژه در صرع آبسانس و میوکلونیک(احتمال تشدید برخی انواع حملات )به •

 نیاز به نظارت دقیق پزشک •

 

 

 اکس کاربازپین قرص (Off-label Use) موارد مصرف ثانویه

 (در آمریکا یا وزارت بهداشت در ایران FDA مثل) های نظارتیدر دنیای پزشکی، هر دارو پس از تولید و تأیید سازمان
شود شود. این موارد همان چیزی هستند که در بروشور رسمی دارو نوشته میها ثبت میبرای موارد خاصی از بیماری

 .گویندمی On-label Useو به آن 
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اما گاهی پزشکان با اتکا به مطالعات علمی جدید، مقالات تخصصی و تجربه بالینی خود، از داروها برای درمان 
-Off) لیبلها ذکر نشده است. این نوع کاربرد را مصرف آفکنند که در بروشور رسمی آنهایی استفاده میبیماری

label Use) در ادامه به ذکر برخی موارد مصرف  نامندمیoff label use   خواهیم پرداختقرص اکس کاربازپین. 

 (Bipolar Disorder) اختلال دوقطبی

های مزمن روانپزشکی است که فرد بین دو قطب خلقی افسردگی و مانیا )شیدایی( اختلال دوقطبی یکی از بیماری
 .کند. کنترل این نوسانات برای جلوگیری از آسیب به زندگی فردی و اجتماعی بیمار بسیار حیاتی استنوسان می

این دارو  .شوداستفاده می (Mood Stabilizer) کننده خلقدر برخی بیماران به عنوان یک تنظیماکس کاربازپین قرص 
 .شودی جایگزین محسوب میاند، گزینهویژه در بیمارانی که به لیتیوم یا داروهای دیگر پاسخ ندادهبه

 (Neuropathic Pain) دردهای نوروپاتیک

شود. این درد نوروپاتیک نوعی درد مزمن است که به دلیل آسیب یا اختلال در اعصاب محیطی یا مرکزی ایجاد می
با اثر بر فعالیت الکتریکی اعصاب، اکس کاربازپین قرص  .دهندهای معمولی پاسخ نمیدردها معمولاً به مسکن

هایی قلو( از جمله بیماریژمینال )درد عصب سهمواردی مثل نورالژی تری .تواند شدت این دردها را کاهش دهدمی
 .ها از اکس کاربازپین استفاده کنندهستند که پزشکان ممکن است در آن

 اختلالات رفتاری و روانی مقاوم به درمان

ثباتی خلقی در بیماران پذیری یا بیبرای کاهش تحریکاکس کاربازپین قرص در برخی شرایط خاص، پزشکان از 
اند. البته این موارد نیاز به بررسی دقیق و تخصصی دارد و مصرف خودسرانه به هیچ عنوان توصیه استفاده کرده

 .شودنمی

باور بیشتری  کند تااش کمک میشود به بیمار و خانوادهدانستن اینکه اکس کاربازپین در چه شرایطی استفاده می
مراقبت بهتری از بیمار داشته ، ها طراحی شده استدانند دارو دقیقاً برای مشکل آنبه درمان پیدا کنند چون می

مورد یا خودسرانه دارو جلوگیری از مصرف بیو  تر به پزشک مراجعه کنندباشند و در صورت بروز علائم غیرعادی، سریع
 :در یک نگاهاکس کاربازپین قرص  نکات کلیدی .تواند خطرناک باشدکنند چون استفاده اشتباه می

 صرع فوکال )جزئی( با یا بدون انتشار ثانویه :موارد مصرف اصلی •

 همراه سایر داروهای ضدصرع در بیماران مقاوم :موارد مصرف ترکیبی •

 ژمینال، برخی اختلالات خلقی و رفتاریاختلال دوقطبی، دردهای نوروپاتیک، نورالژی تری :Off-label موارد •

دارویی است که هسته اصلی کاربردش در کنترل صرع فوکال قرار دارد، اکس کاربازپین قرص همانطور که گفته شد 
های دیگری مثل اختلال دوقطبی یا دردهای عصبی هم مورد پذیری درمانی آن باعث شده در بیماریاما انعطاف

 .استفاده قرار بگیرد. همین گستره وسیع مصرف، اهمیت این دارو را دوچندان کرده است

 وضعیت تأیید توضیحات بیماری/اختلال نوع مصرف
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On-label ( مصرف رسمی و
 (تأیید شده

 Partial/Focal) صرع فوکال
Seizures)  با یا بدون انتشار

 ثانویه

ترین کاربرد دارو. شروع تشنج از اصلی
یک نقطه خاص در مغز و احتمال 

 .هاگسترش به سایر بخش

و وزارت  FDA مورد تأیید
 بهداشت

 Generalized) صرع ژنرالیزه
Epilepsy) –  در برخی

 بیماران خاص

تواند شدت و در برخی بیماران می
تعداد حملات را کاهش دهد. استفاده 

 .با احتیاط و تحت نظر پزشک

 نیازمند –استفاده محدود 
 بالینی بررسی

Off-label ( مصرف غیررسمی
 (اما بالینی

 Bipolar) اختلال دوقطبی
Disorder) 

کننده خلق، عنوان تنظیماستفاده به
خصوص در بیمارانی که به لیتیوم یا به

 .اندداروهای دیگر پاسخ نداده

 تأیید –های بالینی گزارش
 ندارد رسمی

 دردهای نوروپاتیک
(Neuropathic Pain) 

ژمینال )درد ویژه در نورالژی تریبه
قلو( و سایر دردهای عصبی عصب سه

 .مزمن

 اما –شواهد علمی قوی 
 ندارد رسمی تأیید

اختلالات رفتاری و 
 پذیریتحریک

در برخی کودکان یا بیماران روانپزشکی 
مقاوم به درمان برای کاهش 

پذیری و پرخاشگری تجویز تحریک
 .شودمی

 به صلاحدید پزشک

سایر کاربردهای در حال 
 بررسی

مدیریت اختلالات خلقی و برخی 
 .دردهای مقاوم به درمان

 در مرحله مطالعات علمی

 (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین قرصنحوه مصرف و دوز 
نقش بسیار مهمی در موفقیت درمان دارد. حتی بهترین  (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین قرصمصرف صحیح 

توانند اثرگذاری مطلوب خود را نشان دهند. به همین دلیل، آگاهی از داروها هم اگر درست استفاده نشوند، نمی
ها و حتی کادر درمان نحوه مصرف، دوزهای معمول و نکات احتیاطی در مصرف این دارو برای بیماران، خانواده

 ایم:این محصول دارویی را در ادامه توضیح داده اصول کلی مصرف .بسیار حیاتی است

های مشخصی از روز مصرف شود. نظم در مصرف باید در زماناکس کاربازپین قرص : پایبندی به نظم در مصرف
شود سطح دارو در خون ثابت بماند و مغز همیشه تحت محافظت باشد. اگر مصرف دارو نامنظم باشد، باعث می

 .احتمال وقوع تشنج بیشتر خواهد شد

شود توان با معده پر یا خالی مصرف کرد. اما توصیه میرا میهای اکس کاربازپین قرص: مصرف همراه یا بدون غذا
 .بیمار همیشه آن را به یک روش ثابت مصرف کند )مثلاً همیشه بعد از غذا(، تا بدن بهتر به دارو عادت کند

ها بدون ها باید به طور کامل با یک لیوان آب بلعیده شوند. جویدن یا خرد کردن آنقرص: روش صحیح مصرف
 .شود، زیرا ممکن است بر سرعت و میزان جذب دارو تأثیر بگذارددستور پزشک توصیه نمی
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یابد. این کار به بدن شود و به تدریج افزایش میمعمولاً درمان با دوز پایین شروع می: شروع تدریجی درمان
 .دهد تا با دارو سازگار شود و احتمال بروز عوارض جانبی کاهش یابدفرصت می

نباید به طور ناگهانی قطع اکس کاربازپین  قرص ترین نکات این است که مصرفیکی از مهم: قطع ناگهانی ممنوع
ها شود. کاهش یا قطع دارو باید همیشه تواند باعث بازگشت شدید و ناگهانی تشنجشود. توقف ناگهانی می

 را در ادامه خواهید خواند: اکس کاربازپینقرص دوزهای متداول  .تحت نظر پزشک و به صورت تدریجی انجام گیرد

 در بزرگسالان

 .گرم در روز(میلی 600گرم، دو بار در روز )مجموع میلی 300معمولاً با  :شروع درمان •
 .تواند هر هفته دوز دارو را بر اساس پاسخ بیمار افزایش دهدپزشک می :افزایش تدریجی •
 .شود(گرم در روز )در دو دوز تقسیم میمیلی 1200تا  900معمولاً بین  :دوز نگهدارنده •
 .گرم در روز نیز در برخی بیماران قابل استفاده استمیلی 2400تا  :حداکثر دوز •

 در کودکان و نوجوانان

 .شوددوز دارو بر اساس وزن بدن محاسبه می •
 .شودگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز شروع میمیلی ۱۰تا  ۸معمولاً درمان با  •
 .شود )صبح و شب(سپس مقدار دارو در دو نوبت تقسیم می •
 .حداکثر دوز روزانه برای کودکان معمولاً کمتر از بزرگسالان است و پزشک باید آن را دقیق تنظیم کند •

 نکات مهم در زمان مصرف

اگر یک دوز را فراموش کردید، به محض یادآوری آن را مصرف کنید. اما اگر به زمان دوز  :فراموشی یک دوز •
 .شده را مصرف نکنید و هرگز دوز دارو را دو برابر نکنیدبعدی نزدیک هستید، دوز فراموش

آلودگی تواند علائمی مثل خوابمصرف تصادفی مقدار زیاد دارو می :(Overdose) مصرف بیش از حد •
 .شدید، سرگیجه، دوبینی و حتی تشنج ایجاد کند. در این شرایط باید سریعاً به اورژانس مراجعه شود

معمولاً دارویی است که باید به مدت طولانی مصرف شود. در اکس کاربازپین قرص  :مدت زمان مصرف •
 .ها ادامه داردها یا حتی سالبسیاری از بیماران، درمان ماه

آلودگی یا سرگیجه شود. بنابراین بیماران این دارو ممکن است باعث خواب :آلاترانندگی و کار با ماشین •
آلات گذارد، از رانندگی یا کار با ماشینها تأثیر نمیاند دارو بر تمرکز آنباید تا زمانی که مطمئن نشده

 .خودداری کنند
تواند خطر عوارض جانبی میاکس کاربازپین قرص مصرف مشروبات الکلی همراه با  :مصرف همزمان با الکل •

 .را افزایش دهد
های ضدبارداری خوراکی را کاهش دهد. بنابراین این دارو ممکن است اثربخشی قرص :زنان در سن باروری •

 .تر جلوگیری از بارداری استفاده شودهای مطمئنلازم است از روش
 .در این بیماران ممکن است نیاز به تنظیم دوز وجود داشته باشد :بیماران کلیوی یا کبدی •
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به همان اندازه که خود دارو مهم است، در موفقیت درمان نقش دارد. پایبندی اکس کاربازپین  قرص مصرف صحیح
تواند تفاوت بزرگی در کنترل بیماری صرع بندی دقیق، مصرف دوز مناسب و اجتناب از قطع ناگهانی دارو میبه زمان

 چرا پایبندی به دوز اهمیت دارد؟ .ایجاد کند

 .طور منظم مصرف شوددارو وقتی بیشترین اثر را دارد که به :هاکنترل بهتر تشنج •
تواند از حملات شدید و نیاز به بستری جلوگیری مصرف صحیح دارو می :کاهش خطر بستری و اورژانس •

 .کند
 .کند بدن به دارو عادت کند و عوارض کمتر بروز کنندافزایش تدریجی دوز کمک می :کاهش عوارض جانبی •
 .تواند زندگی روزمره بهتری داشته باشدوقتی حملات صرعی کمتر شوند، بیمار می :افزایش کیفیت زندگی •

 اکس کاربازپین قرص هشدارها و موارد احتیاط در مصرف
ها، تواند خطراتی نیز داشته باشد. آگاهی از این خطرات و رعایت احتیاطهر دارویی علاوه بر فواید درمانی خود، می

اکس قرص . کند تا از دارو بیشترین فایده را ببرند و کمترین آسیب را تجربه کنندبه بیمار و خانواده کمک می
 .ها مصرف شوددرستی و با رعایت احتیاطدارویی مؤثر و ایمن است اگر بهکاربازپین 

تواند ای و توجه به علائم غیرعادی، میهای دورهبیماران باید بدانند که پایبندی به دستورات پزشک، انجام آزمایش
 .خطرات این دارو را به حداقل برساند. آگاهی و همکاری بیمار و خانواده نقش اساسی در موفقیت درمان دارد

ترین هشدارها و نکات احتیاطی مربوط به مصرف اکس کاربازپین نیز از این قاعده مستثنی نیست. در ادامه به مهم
 .پردازیماین دارو می

 حساسیت و آلرژی

( حساسیت دارند، ممکن است به اکس کاربازپینقرص افرادی که نسبت به کربامازپین )داروی مشابه  •
 .اکس کاربازپین هم واکنش نشان دهند

ها باشد. در این شرایط تواند شامل راش پوستی، خارش، تب، یا تورم صورت و لبعلائم حساسیت می •
 .باید سریعاً به پزشک مراجعه کرد

جانسون رخ دهد که یک -های شدید پوستی مثل سندرم استیونزدر موارد نادر، ممکن است واکنش •
 .اورژانس پزشکی است

 مشکلات کبدی و کلیوی

های شود. بنابراین در بیماران با بیماریاکس کاربازپین عمدتاً در کبد متابولیزه و از طریق کلیه دفع می •
 .کبدی یا کلیوی، تنظیم دوز و پایش دقیق ضروری است

اگر بیمار دچار هپاتیت، نارسایی کبدی یا مشکلات کلیوی باشد، پزشک باید قبل از تجویز دارو  •
 .های لازم را انجام دهدآزمایش

 بارداری و شیردهی

 .مصرف داروهای ضدتشنج در دوران بارداری همیشه یک چالش بزرگ است •
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های مادرزادی را افزایش دهد، به همین دلیل پزشک باید اکس کاربازپین ممکن است خطر ناهنجاری •
 .فواید و خطرات آن را با دقت بسنجد

های شدید برای تواند خطر تشنجگیرد درمان را ادامه دهد چون قطع دارو میگاهی پزشک تصمیم می •
 .مادر و جنین به همراه داشته باشد

در دوران شیردهی، مقدار کمی از دارو ممکن است وارد شیر شود. در این شرایط پزشک باید تصمیم  •
 .بگیرد آیا ادامه مصرف مجاز است یا خیر

 سطح سدیم خون )هیپوناترمی(

 .، افت سطح سدیم خون )هیپوناترمی( استاکس کاربازپینقرص ترین عوارض مصرف یکی از مهم •
 .علائم آن شامل سردرد، تهوع، ضعف، گیجی، گیجی شدید و حتی تشنج است •
 .ای آزمایش خون انجام دهندکنند بیماران به صورت دورهبه همین دلیل پزشکان معمولاً توصیه می •

 آلودگی و سرگیجهخواب

 .آلودگی، سرگیجه یا تاری دید شوداکس کاربازپین ممکن است باعث خواب •
آلات بیماران باید در روزهای ابتدایی مصرف دارو یا پس از تغییر دوز، از رانندگی یا کار با ماشین •

 .گذاردها تأثیر نمیخودداری کنند تا مطمئن شوند دارو روی تمرکز آن

 بخشمصرف همزمان با الکل یا داروهای آرام

آلودگی و سرگیجه را تواند اثر خواببخش میمصرف همزمان اکس کاربازپین با الکل یا داروهای آرام •
 .تشدید کند

شود بیماران در طول رود. بنابراین توصیه میهمچنین خطر بروز تشنج در صورت مصرف الکل بالا می •
 .دوره درمان از مصرف الکل پرهیز کنند

 کودکان و سالمندان

در کودکان، مصرف اکس کاربازپین نیاز به محاسبه دقیق دوز بر اساس وزن دارد. همچنین باید به  •
 .آلودگی یا تغییرات رفتاری توجه ویژه داشتعوارضی مثل خواب

تمام در سالمندان، به دلیل احتمال مشکلات کلیوی و کبدی، حساسیت به دارو بیشتر است و دوز  •
 .باید با احتیاط انتخاب شود اکس کاربازپینقرص داروها از جمله 

 های رفتاری و روانیواکنش

 .برخی بیماران ممکن است دچار تغییرات خلقی، افسردگی یا حتی افکار خودکشی شوند •
خانواده بیمار باید این علائم را جدی بگیرند و در صورت مشاهده تغییرات رفتاری شدید، فوراً پزشک  •

 .را مطلع کنند
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 (Oxcarbazepine) اکس کاربازپینقرص عوارض جانبی احتمالی 
دارویی مؤثر و نسبتاً ایمن است، اما مانند هر داروی دیگری ممکن اکس کاربازپین قرص طور که گفته شد همان

توانند است عوارضی به همراه داشته باشد. بیشتر عوارض آن خفیف و گذرا هستند، اما برخی عوارض نادر می
خطرناک باشند. به همین دلیل، مصرف این دارو باید همیشه تحت نظر پزشک باشد و بیماران باید نسبت به 

 .تغییرات جسمی و روحی خود هوشیار باشند

تواند عوارض جانبی هم داشته باشد. اکس کاربازپین دارویی مؤثر در هر دارویی در کنار فواید درمانی خود می
هاست اما مانند سایر داروهای اعصاب و روان، ممکن است باعث بروز عوارض خفیف یا حتی جدی کنترل تشنج

کند تا در صورت بروز علائم غیرعادی، سریعاً در برخی بیماران شود. شناخت این عوارض به بیمار و خانواده کمک می
 .اقدام کرده و از مشکلات جدی پیشگیری کنند

چرا دانستن عوارض جانبی اهمیت دارد؟وقتی بیمار بداند چه علائمی طبیعی و چه علائمی خطرناک هستند، 
کنند، نگران آلودگی را تجربه میبسیاری از بیماران وقتی علائم خفیفی مثل خواب .دهدتر واکنش نشان میسریع

 همچنین برخی .کندخطر هستند، آرامش بیشتری ایجاد میشوند. دانستن اینکه این علائم معمولاً شایع و بیمی
 .توانند مدیریت شوندموقع شناسایی شوند، میعوارض نادر اما خطرناک هستند و اگر به

شوند و اغلب پس از مدتی مصرف این عوارض در بسیاری از بیماران دیده می: عوارض شایع )معمولاً خفیف و گذرا(
این علائم معمولاً با تنظیم دوز یا عادت کردن بدن به دارو کاهش پیدا . روندیابند یا از بین میدارو کاهش می

 .کنندمی

 سرگیجه •

 سردرد •

 تهوع یا استفراغ •

 تاری دید یا دوبینی •

 مشکلات گوارشی خفیف •

 آلودگی یا احساس خستگیخواب •

برخی عوارض ممکن است در درصد کمتری از بیماران رخ دهند اما باید به : عوارض نسبتاً شایع اما نیازمند توجه
 :ها توجه کردآن

 پذیری یا افسردگی خفیفتغییرات خلقی مانند تحریک •

 ها یا عدم تعادل در حرکتلرزش دست •

 خشکی دهان یا تغییر در حس چشایی •

 افزایش وزن یا تغییرات اشتها •

 اختلال تمرکز و حافظه •

توانند خطرناک باشند و نیاز افتند، اما در صورت بروز میاین گروه از عوارض کمتر اتفاق می: عوارض نادر اما جدی
 :به مداخله فوری پزشکی دارند
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آلودگی بیش از علائم آن شامل سردرد شدید، گیجی، خواب :افت شدید سطح سدیم خون )هیپوناترمی( •
 .حد، تهوع، استفراغ و حتی تشنج است

-های دهانی )سندرم استیونزمانند بثورات گسترده پوستی، تاول یا زخم :های پوستی شدیدواکنش •
 .انسون(ج

 .ها، زبان یا گلو و مشکل در تنفستورم صورت، لب :های آلرژیکواکنش •
 .های مکرر شودتواند باعث عفونتهای سفید خون که میمانند کاهش گلبول :اختلالات خونی •
 .از جمله افسردگی شدید یا افکار خودکشی :تغییرات رفتاری جدی •

 چه زمانی باید فوراً به پزشک مراجعه کرد؟

 بروز راش پوستی شدید یا علائم حساسیت •

 آلودگی غیرعادی یا شدیدگیجی و خواب •

 هاهای غیرمنتظره یا بدتر شدن تشنجتشنج •

 مشکلات تنفسی یا تورم ناگهانی صورت و گلو •

 علائم افسردگی شدید یا افکار خودکشی •

 چه عواملی بر شدت عوارض تأثیر دارند؟

 .هرچه دوز بالاتر باشد، احتمال بروز عوارض بیشتر است :دوز دارو •
 .کنندشوند و بعد از مدتی کاهش پیدا میبرخی عوارض در اوایل درمان ظاهر می :مدت زمان مصرف •
 .کودکان و سالمندان بیشتر مستعد برخی عوارض هستند :سن بیمار •
 .توانند اثر اکس کاربازپین را تشدید کنندبرخی داروها می :مصرف همزمان با سایر داروها •

 راهکارهای کاهش عوارض

 شروع درمان با دوز پایین و افزایش تدریجی آن •

 های مشخصمصرف منظم دارو در ساعت •

 آلودگی و سرگیجه را بدتر کندتواند عوارض خواباجتناب از مصرف الکل که می •

 ای خون برای بررسی سطح سدیم و سلامت کبد و کلیههای دورهانجام آزمایش •

 ترین زمانگزارش هرگونه علائم غیرعادی به پزشک در کوتاه •

 توضیحات علائم نوع عارضه

عوارض شایع 
 )خفیف و گذرا(

 -تاری دید یا دوبینی -تهوع یا استفراغ -سردرد -سرگیجه -
 آلودگی یا خستگیخواب -مشکلات گوارشی خفیف

شوند این عوارض معمولاً در ابتدای درمان ظاهر می
یابند. با تنظیم دوز یا و پس از مدتی کاهش می

 .شوندعادت کردن بدن به دارو برطرف می

عوارض نسبتاً 
شایع )نیازمند 

 توجه(

لرزش  -پذیری، افسردگی خفیف(تغییرات خلقی )تحریک -
خشکی دهان یا تغییر حس  -ها یا عدم تعادلدست

 اختلال تمرکز و حافظه -افزایش وزن یا تغییر اشتها -چشایی

کنند. در صورت در درصد کمتری از بیماران بروز می
تداوم یا شدت یافتن باید به پزشک اطلاع داده 

 .شود
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عوارض نادر اما 
 جدی

های پوستی واکنش -افت شدید سدیم خون )هیپوناترمی( -
های آلرژیک )تورم واکنش -جانسون(-شدید )سندرم استیونز

 -اختلالات خونی )کاهش گلبول سفید( -صورت، زبان، گلو(
 تغییرات رفتاری شدید )افسردگی عمیق، افکار خودکشی(

این عوارض خطرناک هستند و نیازمند مداخله 
اند. در صورت مشاهده، مصرف دارو فوری پزشکی

 .باید متوقف و به اورژانس مراجعه شود

 (Oxcarbazepine) اکس کاربازپین قرص تداخلات دارویی
اکس قرص ترین نکاتی که در مصرف داروهای ضدصرع باید در نظر گرفته شود، تداخل دارویی است. یکی از مهم

تواند با بسیاری از داروها می (CYP450های ویژه خانواده آنزیمبه دلیل تأثیر بر سیستم آنزیمی کبد )بهکاربازپین 
اثربخشی دارو  تواندوارد تداخل شود. این موضوع به این معنی است که مصرف همزمان آن با داروهای دیگر می

نیاز به تغییر دوز توسط پزشک داشته و یا  عوارض جانبی جدید یا شدیدتری ایجاد کند، را کاهش یا افزایش دهد
 .باشد

 چرا تداخلات دارویی مهم هستند؟

آلودگی، سرگیجه یا تواند خواببرخی داروها با اکس کاربازپین می مصرف همزمان :افزایش خطر عوارض •
 .حتی تشنج را تشدید کند

کند و ها کاهش پیدا میمثل داروهای ضدبارداری خوراکی که اثربخشی آن :کاهش اثر داروهای دیگر •
 .روداحتمال بارداری ناخواسته بالا می

دهند و بعضی داروها سرعت متابولیسم اکس کاربازپین را افزایش می :اکس کاربازپینقرص اثر شدن بی •
 .در نتیجه دارو اثر کمتری خواهد داشت

 تداخل دارنداکس کاربازپین قرص داروهایی که با 

 داروهای ضدصرع دیگر

توئین را افزایش دهد و احتمال عوارض تواند سطح خونی فنیاکس کاربازپین می :(Phenytoin) توئینفنی •
 .جانبی را بالا ببرد

مصرف همزمان ممکن است اثر هر دو دارو را تغییر دهد. پزشک باید دوز را  :(Lamotrigine) لاموتریژین •
 .تنظیم کند

تواند شباهت ساختاری زیادی با اکس کاربازپین دارد و مصرف همزمان می :(Carbamazepine) کاربامازپین •
 .عوارض را تشدید کند

 داروهای ضدبارداری خوراکی

های ضدبارداری )مانند اتینیل استرادیول های موجود در قرصتواند باعث کاهش سطح هورموناکس کاربازپین می
های استفاده از روشرا به همراه داشته باشد.  کاهش اثربخشی و احتمال بارداری ناخواسته .شود (و لوونورژسترل

 شود.توصیه می.(IUD مثل کاندوم یا) جایگزین یا تکمیلی جلوگیری از بارداری

 داروهای قلبی و فشار خون
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 .ها کاهش پیدا کندممکن است سطح خونی آن :بلوکرهای کانال کلسیم )مانند وراپامیل( •
 .نیاز به تنظیم دوز و پایش دقیق دارند :داروهای ضدآریتمی •

 آوربخش و خوابداروهای آرام

 .آلودگی و سرگیجه را تشدید کندتواند خوابمصرف همزمان می :ها )مثل دیازپام، کلونازپام(بنزودیازپین •
مصرف الکل همراه با اکس کاربازپین بسیار خطرناک است و احتمال بروز عوارض شدید را افزایش  :الکل •

 .دهدمی

 داروهای روانپزشکی

 .ها تغییر کند و نیاز به تنظیم دوز داشته باشندممکن است اثر آن :(SSRI, TCA) داروهای ضدافسردگی •
 .تواند عوارض عصبی را تشدید کندترکیب با اکس کاربازپین می :پریشی )مانند کلوزاپین(داروهای ضدروان •

 داروهای ضدانعقاد خون

ممکن است سطح خونی وارفارین را کاهش دهد و خطر لخته شدن خون اکس کاربازپین قرص  :وارفارین •
 .کندرا به طور منظم تجویز می INR را افزایش دهد. پزشک معمولاً آزمایش

 های کلیدی برای پیشگیری از تداخلات داروییتوصیه

 .های غذاییلیست کامل داروهای مصرفی خود را به پزشک بدهید؛ حتی داروهای گیاهی و مکمل •
توانند با دارو تداخل داشته ها میها خودداری کنید؛ حتی ویتامیناز مصرف خودسرانه دارو یا مکمل •

 .باشند
 .اگر پزشک داروی جدیدی تجویز کرد، حتماً بپرسید آیا با اکس کاربازپین تداخل دارد یا خیر •
آلودگی شدید(، سریعاً به های بیشتر، خوابدر صورت بروز علائم غیرعادی )مثل خونریزی غیرطبیعی، تشنج •

 .پزشک اطلاع دهید

ترین نکاتی است که بیماران باید به آن توجه کنند. مصرف یکی از مهماکس کاربازپین  قرص تداخلات دارویی
ها را کاهش یا افزایش دهد و حتی خطر بروز عوارض جدی را بالا تواند اثر آنهمزمان این دارو با برخی داروها می

ها و حتی گیاهان ببرد. به همین دلیل، بیماران باید همیشه پزشک و داروساز خود را در جریان همه داروها، مکمل
 .دارویی مصرفی قرار دهند

 قرص اکس کاربازپینشرایط نگهداری و ملاحظات مصرفی 

(Oxcarbazepine) 
د، نحوه صحیح نگهداری داروها است. در حالی که شرایط شویکی از موضوعاتی که اغلب کمتر به آن توجه می

نیز مانند سایر داروهای قرص اکس کاربازپین نگهداری نقش مهمی در حفظ اثربخشی، ایمنی و ماندگاری دارو دارد. 
اعصاب و روان، باید در شرایطی خاص نگهداری شود تا ترکیبات آن دچار تغییر نشده و بیمار بتواند از حداکثر 

 .مند شوداثربخشی دارو بهره
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ای مثل به همان اندازه مصرف صحیح آن اهمیت دارد. رعایت نکات سادهاکس کاربازپین  قرصشرایط نگهداری 
تواند اثربخشی دارو را حفظ کند و نگهداری در جای خشک و خنک، دور از نور و رطوبت، و بررسی تاریخ انقضا می

شرایط مناسب برای نگهداری و  چرا نگهداری صحیح دارو اهمیت دارد؟ .از بروز خطرات احتمالی جلوگیری نماید
 چه مواردی است؟ در ادامه به ذکر تمام این نکات خواهیم پرداخت: اکس کاربازپین

 .تواند باعث کاهش اثر آن شودقرار گرفتن دارو در شرایط نامناسب )مثل دمای بالا یا رطوبت( می •
 .داده یا تاریخ گذشته ممکن است خطرناک باشدمصرف داروی تغییر شکل •
 .تواند از دسترسی کودکان یا افراد ناآگاه جلوگیری کندنگهداری درست داروها می •
 .بر استشود دوباره آن را تهیه کند که هزینهاگر دارو خراب شود، بیمار مجبور می •
 .گراد استدرجه سانتی ۳۰تا  ۱۵بهترین دما برای نگهداری قرص اکس کاربازپین، بین  •
 .دارو نباید در یخچال یا فریزر قرار داده شود مگر در شرایط خاص و با دستور داروساز •
بندی اصلی خود و بهتر است دارو در بسته .تواند باعث تغییر ساختار شیمیایی دارو شودنور خورشید می •

 .در جای تاریک یا درون جعبه نگهداری شود
تواند باعث رطوبت می .های مناسبی برای نگهداری دارو نیستند چون رطوبت بالاستحمام یا آشپزخانه مکان •

 .ها شودتغییر رنگ، بوی غیرعادی یا خرد شدن قرص
جابجایی  .بندی اصلی که توسط کارخانه )کیش مدیفارم( عرضه شده، نگه داریدها را در بستههمیشه قرص •

 .ها به ظروف دیگر ممکن است باعث گم شدن اطلاعات مهمی مثل تاریخ انقضا یا دوز دارو شودقرص
تواند بسیار خطرناک یک داروی تخصصی است و مصرف تصادفی آن توسط کودکان میاکس کاربازپین قرص  •

 .دارو را در جایی نگه دارید که خارج از دسترس کودکان و حیوانات خانگی باشد .باشد
قبل از مصرف هر  .توانند اثربخشی خود را از دست بدهند و حتی خطرناک شوندگذشته میداروهای تاریخ •

در صورت منقضی شدن دارو، آن را به روش ایمن )معمولاً و  بار دارو، به تاریخ انقضا روی بسته توجه کنید
 .بازگرداندن به داروخانه( دور بیندازید

 .شودالمللی، داشتن نسخه پزشک به همراه دارو توصیه میدر پروازهای بین •
 .ها را هرگز با دیگر داروها در یک ظرف مخلوط نکنید، چون ممکن است باعث اشتباه شودقرص •
 .از مصرف دارویی که تغییر رنگ داده، بوی غیرعادی دارد یا خرد شده است، خودداری کنید •
 .ها بدون دستور پزشک پرهیز کنیددارو را با آب کافی مصرف کنید و از شکستن یا خرد کردن قرص •
ها نباید تواند به نظم مصرف کمک کند اما قرصمی (Pill Organizer) بندی داروهای تقسیماستفاده از جعبه •

 .برای مدت طولانی از بسته اصلی جدا شوند

 کیش مدیفارم (Oxcarbazepine) کاربازپین اکس |گیری تیجهن
های های فوکال است که با مکانیسم مهار کانالدارویی اثربخش و قابل اعتماد در درمان تشنجاکس کاربازپین قرص 

کند. مزایایی مانند دوزبندی ها را کاهش داده و به کنترل حملات صرعی کمک میپذیری نورونسدیمی، تحریک
صورت تر و امکان مصرف بهپذیری بهتر نسبت به برخی داروهای قدیمیگرم(، تحملمیلی 600، 300، 150پذیر )انعطاف

 دارویی یا ترکیبی، آن را به یک گزینه کاربردی در درمان بالینی تبدیل کرده است. تک

 پایش ناگهانی، قطع از اجتناب پزشک، دستور به پایبندی جمله از—در عین حال، اهمیت رعایت نکات ایمنی
در نهایت،  .نیست انکارقابل—رسانی کامل درباره سایر داروهااطلاع و ،(سدیم سطح ویژه به) خونی هایآزمایش
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که هر تصمیم درمانی باید با نظر پزشک متخصص گرفته شود؛ این متن راهنمایی کلی است و  شویممی یادآور
 جایگزین مشاوره و نسخه پزشک نیست. 

 

 


