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 KISHMEDIPHARM  

یکی از داروهای تخصصی در حوزه اعصاب و روان است که نقش مهمی در کنترل حرکات غیرارادی قرص تترابنازین 
مرور زمان رونده است که بهکند. بیماری هانتینگتون یک اختلال ژنتیکی پیشویژه در بیماری هانتینگتون ایفا میبه

، شناختی و روانی به (chorea مانند حرکات غیرارادی یا) های عصبی در مغز شده و علائم حرکتیباعث تخریب سلول
 .شود و در طول زندگی بیمار رو به پیشرفت استدنبال دارد. این بیماری معمولاً در میانسالی شروع می

 شود. عنوان یک داروی مؤثر وارد عمل میاینجاست که قرص تترابنازین به

قرار دارد. مکانیزم اثر آن بر پایه  VMAT2 (vesicular monoamine transporter 2) هایاین دارو در دسته مهارکننده
ازحد دوپامین یکی از عوامل اصلی حرکات غیرارادی کاهش آزادسازی دوپامین در مغز است. چون افزایش بیش

دهنده عصبی به ایجاد تعادل در عملکرد حرکتی بدن کمک با کاهش این انتقالتترابنازین قرص شود، محسوب می
 .کندمی

تأثیر حرکات شدت تحتاهمیت استفاده از این دارو در آن است که کیفیت زندگی بیماران هانتینگتون به
تواند برای بیمار بسیار کنترل قرار دارد. حتی کارهای ساده مثل غذا خوردن، لباس پوشیدن یا راه رفتن میغیرقابل

تواند کنترل بیشتری بر بدن خود شدت این حرکات کمتر شده و فرد میقرص تترابنازین دشوار شود. با مصرف 
 .داشته باشد

کند تا حمایت بهتری از سوی دیگر، شناخت دقیق این دارو و آگاهی از نحوه عملکرد آن به خانواده بیماران کمک می
اثر بودن دارو هستند، اما وقتی بدانند که این دارو ارائه دهند. بسیاری از بیماران در آغاز درمان نگران عوارض یا بی

 .کنندشود، اعتماد بیشتری پیدا میهاست در سراسر دنیا برای همین بیماری تجویز میسال

تواند شود. مصرف صحیح و آگاهانه میبه علاوه، اهمیت معرفی این دارو تنها به اثرات حرکتی آن محدود نمی
دهند تا بدن بیمار به دارو صورت تدریجی افزایش میمانع عوارض جانبی جدی شود. پزشکان معمولاً دوز را به

 .عادت کند. بنابراین لازم است که خانواده و بیمار از این روند مطلع باشند

تنها یک داروی درمانی است، بلکه یک ابزار حیاتی برای مدیریت زندگی نهقرص تترابنازین توان گفت در نهایت می
 .رودبیماران هانتینگتون به شمار می

 ؛ چرا شناخت آن اهمیت دارد؟قرص تترابنازینموارد مصرف 
خوبی بدانند یک ها بهیکی از موضوعات مهم در رابطه با هر دارو، موارد مصرف آن است. وقتی بیماران و خانواده

شود. کنند و هم از مصرف اشتباه جلوگیری میدارو برای چه چیزی تجویز شده، هم اعتماد بیشتری به درمان پیدا می
، مورد مصرف اصلی آن بیماری هانتینگتون است. این بیماری با حرکات غیرارادی مشخص قرص تترابنازیندر مورد 

ها گونه بودن حرکات است؛ یعنی دستبه معنای رقص chorea .شودگفته می choreaشود که در پزشکی به آن می
 .ها را متوقف کندتواند آنکنند و او نمیو پاها بدون اراده بیمار حرکت می

شود شدت و فراوانی شود. مصرف آن باعث میعنوان یک داروی کلیدی شناخته میدر اینجا بهقرص تترابنازین 
شود که بدانیم بسیاری از بیماران هانتینگتون به دلیل حرکات کاهش یابد. اهمیت این موضوع زمانی مشخص می

شوند. مثلاً هنگام غذا خوردن ممکن است لقمه از دهانشان های جدی میهمین حرکات دچار حوادث و آسیب
موارد  .شودبیرون بیفتد یا هنگام راه رفتن زمین بخورند. با مصرف این دارو، امنیت و کیفیت زندگی بیمار بیشتر می

 را در ادامه ذکر خواهیم کرد: تترابنازینقرص مصرف دیگر 
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 (Tourette’s syndrome مانند تورت) های شدیدکنترل تیک •

 (dyskinesia) پریشیدرمان حرکات غیرارادی ناشی از برخی داروهای ضدروان •

 استفاده آزمایشی در برخی اختلالات عصبی دیگر •

 چرا دانستن موارد مصرف مهم است؟

یک داروی تخصصی است و نباید برای هر نوع لرزش تترابنازین قرص گیرد. مورد دارو را میجلوی مصرف بی •
 .یا مشکل حرکتی مصرف شود

 .شود بیمار بداند که چقدر دارو برایش ارزشمند است و با جدیت بیشتری آن را مصرف کندباعث می •
 .کند پزشک و بیمار بهتر درباره ادامه درمان تصمیم بگیرندکمک می •

شود، بلکه از بسیاری تنها باعث بهبود نتیجه درمان مینهقرص تترابنازین طور خلاصه، شناخت دقیق موارد مصرف به
 .کندمشکلات احتمالی در مسیر درمان جلوگیری می

 (Tetrabenazine) ن قرص تترابنازیموارد منع مصرف 
ای دارد، زیرا این دارو اگر در شرایط نامناسب مصرف شود، اهمیت ویژهقرص تترابنازین دانستن موارد منع مصرف 

کنند چون دارو ها تصور میاثر باشد بلکه عوارض جدی ایجاد کند. بسیاری از بیماران و خانوادهتواند نه تنها بیمی
برای کنترل حرکات غیرارادی تجویز شده، در هر شرایطی قابل مصرف است، اما واقعیت این است که پزشکان تنها 

ترین موارد منع کنند. در ادامه، مهمپس از بررسی کامل وضعیت جسمی و روانی بیمار، مجوز مصرف را صادر می
 :ایمرا آوردهقرص تترابنازین مصرف 

افرادی که سابقه واکنش آلرژیک شدید مانند کهیر، تورم یا تنگی نفس به : حساسیت به دارو یا ترکیبات مشابه
 .تترابنازین یا داروهای مشابه دارند، نباید از این دارو استفاده کنند

تواند علائم دهد، میسطح دوپامین را کاهش میقرص تترابنازین چون : افسردگی شدید یا افکار خودکشی
 .افسردگی را بدتر کند. بیمارانی با سابقه افسردگی شدید یا خودکشی در معرض خطر بالاتری قرار دارند

کبد مسئول متابولیسم این دارو است. در بیماران با نارسایی کبدی، دارو در بدن : اختلال کبدی متوسط تا شدید
 .یابدکند و احتمال بروز عوارض افزایش میتجمع می

ها و سفتی تواند لرزشدهد، میتترابنازین دوپامین را کاهش می : از آنجا کهبیماران با پارکینسون یا علائم مشابه
 .عضلات بیماران پارکینسونی را تشدید کند

 (مانند سلژیلین، راساژیلین) MAO همزمانی با داروهای مهارکننده

 .طور کامل ممنوع استتوانند باعث افزایش شدید عوارض عصبی و قلبی شوند. مصرف همزمان بهاین ترکیبات می

مصرف دارو در این دوران به دلیل احتمال آسیب به جنین یا ورود دارو به شیر مادر، منع یا : بارداری و شیردهی
 .تنها با نظر پزشک مجاز است

تواند ضربان قلب را تحت تأثیر قرار دهد. میقرص تترابنازین : (در نوار قلب QT طولانی شدن) اختلالات قلبی جدی
 .بیماران با آریتمی یا نارسایی قلبی نباید از آن استفاده کنند
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ایمنی و اثربخشی دارو در این : (با تشخیص و تجویز پزشک سال )به جز در شرایط خاص ۱۸کودکان و نوجوانان زیر 
 .گروه سنی اثبات نشده است، مگر در شرایط خاص با دستور پزشک

در افراد مسن، مصرف دارو با احتیاط بیشتری باید انجام شود، زیرا هم : سالمندان با ضعف جسمانی یا چند دارویی
 .خطر عوارض بالاتر است و هم احتمال تداخل دارویی بیشتر

آلودگی و اختلال شناختی این ترکیب باعث تشدید خواب: بخش قویمصرف همزمان با الکل یا داروهای آرام
 .تواند خطرناک باشدشود و میمی

 .باید تنها تحت نظارت پزشک انجام گیردقرص تترابنازین دهند که مصرف این موارد نشان می

 .پزشکی انجام دهدگاهی لازم است پزشک قبل از شروع دارو، آزمایش خون، بررسی نوار قلب یا ارزیابی روان

 (Tetrabenazine) ن قرص تترابنازیتداخلات دارویی 
اهمیت بسیار زیادی دارد، زیرا مصرف همزمان این دارو با برخی داروها قرص تترابنازین شناخت تداخلات دارویی 

تواند باعث تغییر در اثرگذاری یا افزایش عوارض شود. بسیاری از بیماران مبتلا به بیماری هانتینگتون یا مواد می
کنند؛ بنابراین آگاهی از این تداخلات به پزشک و یا اختلالات حرکتی دیگر، همزمان داروهای متعددی مصرف می

 :تواند به سه صورت رخ دهدتداخلات دارویی می .کند تا خطرات احتمالی کاهش یابدبیمار کمک می

 افزایش اثر دارو و ایجاد عوارض شدید .1

 کاهش اثر دارو و از بین رفتن فواید درمانی .2

 ایجاد عوارض جدید ناشی از ترکیب داروها .3

 :کنیمرا بررسی میقرص تترابنازین ترین تداخلات دارویی در ادامه مهم

تواند باعث افزایش مصرف همزمان می: (سیپرومینمانند سلژیلین، راساژیلین، ترانیل) MAO هایمهارکننده •
شدید سطح سروتونین و دوپامین شده و خطر بروز سندروم سروتونین یا عوارض قلبی جدی را افزایش 

 .دهد
قرص : همانطور که گفته شد (ها مانند فلوکستین، پاروکستین، سرترالین SSRI) داروهای ضدافسردگی •

دهند. مصرف دهد و این داروها سطح سروتونین را تغییر میسطح دوپامین را کاهش میتترابنازین 
 .آلودگی شدید را افزایش دهدتواند خطر افسردگی، اضطراب و خوابهمزمان می

این داروها نیز سطح دوپامین را : پریشی )مثل هالوپریدول، ریسپریدون، اولانزاپین(داروهای ضدروان •
 .تواند باعث بروز علائم شدید شبیه پارکینسون شودها با تترابنازین میدهند. ترکیب آنکاهش می

ترکیب با : کنند )مثل آمیودارون، سوتالول، کینیدین(ایجاد می QT داروهای قلبی که طولانی شدن •
 .دهدتترابنازین خطر آریتمی قلبی و ایست قلبی را افزایش می

همزمانی مصرف باعث تشدید : ها مثل دیازپام، کلونازپام(بخش )بنزودیازپینآور و آرامداروهای خواب •
 .شودآلودگی، گیجی و کاهش تمرکز میخواب

آلودگی شدید، کاهش هوشیاری و خطر تواند باعث خوابمیقرص تترابنازین مصرف الکل همراه با : الکل •
 .سقوط یا تصادف شود
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تواند عوارض همزمانی می: کودون، ترامادول(داروهای ضددرد قوی )اپیوئیدها مانند مورفین، اکسی •
 .آلودگی را تشدید کندتنفسی و خواب

توانند سطح خونی تترابنازین این داروها می: توئین، والپروات(داروهای ضدصرع )مانند کاربامازپین، فنی •
 .را تغییر دهند و اثرگذاری آن را کم یا زیاد کنند

های کبدی باعث این داروها با مهار آنزیم: های خاص )مثل کلاریترومایسین و اریترومایسین(بیوتیکآنتی •
 .برندافزایش غلظت تترابنازین در خون شده و خطر عوارض را بالا می

تواند اثر وارفارین را میقرص تترابنازین این دارو با  : مصرف همزمانداروهای ضدانعقاد )مثل وارفارین( •
 .تغییر داده و خطر خونریزی یا لخته را افزایش دهد

ها را به و حتی مکمل ی شیمیایی، گیاهی، رژیم غذایی، سبک زندگی، بیماران باید لیست کامل داروهاکلبه طور 
 .تواند خطرناک باشدمیقرص تترابنازین در کنار  هاآن هرگونه مصرف خودسرانههمچنین  .پزشک اطلاع دهند

 (Tetrabenazine) ن قرص تترابنازیعوارض جانبی 
عنوان یک داروی نیز بهقرص تترابنازین  .نیست جانبی عوارض از خالی اگر بسیار مؤثر باشد حتی هیچ دارویی

تواند باعث بروز عوارض خفیف تا شدید شود. تخصصی در درمان حرکات غیرارادی ناشی از بیماری هانتینگتون، می
های اول مصرف ها در هفتهها از این عوارض در این است که بسیاری از واکنشاهمیت آگاهی بیماران و خانواده

اند و نیاز به مراجعه فوری به یابند. اما برخی دیگر نشانه خطر جدیطبیعی هستند و با گذشت زمان کاهش می
 .پزشک دارند

سطح دوپامین را در قرص تترابنازین باید بدانیم که عوارض جانبی نتیجه مستقیم مکانیسم اثر دارو هستند. چون 
وخو، خواب و حتی عملکرد قلب تأثیر دهد، علاوه بر کنترل حرکات غیرارادی، ممکن است روی خلقمغز کاهش می

ها هشدار جدی محسوب بگذارد. بنابراین بیماران باید یاد بگیرند که چه علائمی طبیعی و گذرا هستند و کدام نشانه
 :کنیمترین عوارض جانبی این دارو را بررسی میدر ادامه مهم .شوندمی

 )ممکن است در بسیاری از بیماران رخ دهد( قرص تترابنازین عوارض شایع

به دلیل کاهش فعالیت دوپامینی در مغز، بیماران ممکن است احساس : آلودگی و خستگیخواب •
 .شودآلودگی شدید یا کاهش انرژی داشته باشند. این حالت معمولاً با ادامه مصرف کمتر میخواب

شوند. ممکن است نتوانند برخی بیماران برعکس دچار مشکلات خواب می: خوابی یا اختلال خواببی •
 .ها سبک و ناپیوسته شودها بخوابند یا خواب آنشب

تواند باعث چون دوپامین نقش مهمی در تنظیم خلق دارد، کاهش آن می: افسردگی خفیف تا متوسط •
 .ها شودحوصلگی یا کاهش علاقه به فعالیتغمگینی، بی

کنند که معمولاً با تنظیم برخی بیماران احساس تنش یا نگرانی بیش از حد پیدا می: قراریاضطراب و بی •
 .دوز قابل کنترل است

 .ترین عوارض است که ناشی از کاهش فعالیت سیستم عصبی خودکار استیکی از شایع: خشکی دهان •
 .تواند باعث یبوست شوددلیل اثر دارو روی سیستم عصبی میها بهکاهش حرکت روده: یبوست •
ویژه هنگام تغییر وضعیت ناگهانی از نشسته به ایستاده ممکن است به: سرگیجه یا احساس سبکی سر •

 .رخ دهد
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 شود()در تعداد کمتری از بیماران دیده می قرص تترابنازین عوارض کمتر شایع

 .تواند باعث لرزش شود، شبیه علائم پارکینسونازحد دوپامین میکاهش بیش: ها )ترمور(لرزش دست •
بیمار هنگام بلند شدن ناگهانی ممکن است دچار سرگیجه، تاری دید یا حتی : افت فشار خون وضعیتی •

 .غش شود
گیرد و تأثیر کاهش دوپامین قرار میدستگاه گوارش نیز تحت: درد(مشکلات گوارشی )تهوع، استفراغ، دل •

 .شونداین مشکلات ایجاد می
تواند به سوءتغذیه منجر شود اگر شود، که میدر برخی بیماران مشاهده می: کاهش اشتها و کاهش وزن •

 .کنترل نشود
 .تواند در برخی افراد باعث اختلال در بینایی شودمدت میمصرف طولانی: تاری دید یا مشکلات بینایی •
 .تواند باعث تعریق زیاد شودتغییر در فعالیت سیستم عصبی خودکار می: ازحدتعریق بیش •

 )نیازمند توجه فوری پزشکی( قرص تترابنازین عوارض جدی و نادر

مدت است. در صورت مشاهده، ترین عارضه مصرف طولانیخطرناک: افسردگی شدید و افکار خودکشی •
 .مصرف باید قطع و مراجعه فوری انجام شود

تواند خطرناک باشد و نیازمند پایش نوار این وضعیت می: (، آریتمیQT طولانی شدن) های قلبیواکنش •
 .قلب است

 .شودها میجای کاهش علائم، باعث تشدید آنگاهی دارو به: حرکات غیرارادی جدید یا بدتر شدن علائم •
هرگونه واکنش آلرژیک شدید باید فوراً گزارش : های آلرژیک شدید )کهیر، تنگی نفس، تورم صورت(واکنش •

 .و بررسی شود
 .شامل سفتی عضلات، کاهش سرعت حرکت و مشکل در راه رفتن: اختلال شدید حرکتی شبیه پارکینسون •

آلودگی، خشکی دهان یا یبوست طبیعی هستند و با ادامه مصرف ممکن است کاهش عوارض خفیف مثل خواب
 قرص تترابنازین عوارض جدیو  عوارض متوسط مثل لرزش یا افت فشار نیازمند مشورت با پزشک هستند .یابند

 .باشندمثل افسردگی شدید یا مشکلات قلبی نیازمند قطع فوری دارو و مراجعه سریع به پزشک می

 (Tetrabenazine) ن قرص تترابنازیمیزان و نحوه مصرف 
این موضوع اهمیت قرص تترابنازین مصرف صحیح هر دارو، کلید رسیدن به بهترین نتیجه درمانی است. در مورد 

کند و ویژه دوپامین( عمل میهای عصبی در مغز )بهدهندهبیشتری دارد، چون این دارو با تغییر سطح انتقال
 .تواند باعث بروز عوارض جدی شودترین اشتباه در دوز یا زمان مصرف میکوچک

شود و تولید می (KMP) کیش مدیفارمداروسازی عددی بلیستر توسط شرکت  ۳۰بندی در بستهقرص تترابنازین 
گردد. پزشک متخصص بر اساس شرایط معمولاً برای کنترل حرکات غیرارادی ناشی از بیماری هانتینگتون تجویز می

کند. دلیل این تدریجی بودن آن است که بدن فرصت تطبیق با اثر صورت تدریجی تنظیم میبیمار، دوز دارو را به
 .دارو را داشته باشد و خطر بروز عوارض جانبی کاهش یابد
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باره شروع یا قطع شود. مصرف ناگهانی صورت خودسرانه یا یکهرگز نباید بهتترابنازین قرص نکته مهم این است که 
آلودگی شدید، افت فشار خون یا حتی تشدید افسردگی شود. همچنین قطع ناگهانی تواند باعث خوابدوز بالا می

 .دارو خطر بازگشت سریع و شدید علائم هانتینگتون را در پی دارد

دهند تا به دوز مناسب )دوز تدریج مقدار مصرف را افزایش میپزشکان معمولاً درمان را با دوز پایین آغاز کرده و به
نگهدارنده( برسند. این دوز برای هر فرد متفاوت است و بسته به پاسخ بدن به دارو و عوارض احتمالی تنظیم 

 ایم:پرداخته قرص تترابنازیننکات کلیدی در میزان و نحوه مصرف در ادامه به ذمر برخی از  .شودمی

شود و سپس گرم در روز( آغاز میمیلی ۱۲.۵درمان معمولاً با یک دوز کم )مثلاً : شروع درمان با دوز پایین •
 .دهدیابد. این کار به بدن فرصت سازگاری میتدریج افزایش میهر چند روز یا هفته به

برای کاهش عوارض گوارشی و عصبی، مصرف دارو اغلب در چند نوبت روزانه تقسیم : تقسیم دوز روزانه •
 .کندبندی به کنترل بهتر علائم کمک میبار در روز(. این تقسیم ۳یا  ۲شود )مثلاً می

مقدار نهایی مصرف ممکن است بین بیماران متفاوت باشد. برخی تنها : دوز نگهدارنده اختصاصی هر فرد •
شوند، در حالی که دیگران به مقادیر بالاتر نیاز دارند. پزشک بر اساس وضعیت هر با دوز کم کنترل می

 .گیردبیمار تصمیم می
شود. دوزهای بالاتر در روز توصیه نمی قرص تترابنازیناز گرم میلی ۱۰۰مصرف بیش از : حداکثر دوز مصرفی •

 .دهندنه تنها اثر بیشتری ندارند، بلکه خطر عوارض جدی مانند افسردگی و آریتمی قلبی را افزایش می
بهتر است دارو در ساعات ثابت روز )مثلاً صبح و عصر( مصرف شود تا سطح ثابتی از : زمان مصرف دارو •

 .شوددارو در بدن حفظ گردد. این نظم باعث کنترل پایدارتر علائم می
تواند همراه غذا یا بلافاصله بعد از آن مصرف شود تا احتمال میقرص تترابنازین : مصرف همراه با غذا •

 .تهوع و مشکلات گوارشی کمتر شود
طور منظم تحت نظر پزشک باشند تا در صورت نیاز، تغییراتی بیماران باید به: پایش مداوم توسط پزشک •

 .در دوز یا زمان مصرف ایجاد شود
تدریج و تحت نظر پزشک انجام شود. در صورت نیاز به قطع دارو، این کار باید به: قطع ناگهانی ممنوع •

 .تواند باعث بازگشت سریع حرکات غیرارادی شودقطع ناگهانی می
اگر یک نوبت فراموش شد، باید در اولین فرصت مصرف شود؛ اما اگر نزدیک به زمان : شدهدوز فراموش •

 .نظر شودشده صرفنوبت بعدی باشد، بهتر است از دوز فراموش
تواند باعث بخش میمصرف همزمان تترابنازین با الکل یا داروهای آرام: بخشپرهیز از الکل و داروهای آرام •

 .آلودگی شدید و سرگیجه شودخواب
کند، چون در بیماران با اختلال عملکرد کبد، پزشک معمولاً دوز کمتری تجویز می: توجه به مشکلات کبدی •

 .شودمتابولیسم دارو در کبد انجام می

مرحله و تحت نظر پزشک انجام شود. شروع با دوز پایین، تقسیم دوز روزانه بهباید مرحلهقرص تترابنازین مصرف 
شود بیمار بیشترین بهره ترین اصول مصرف ایمن این دارو هستند. رعایت این نکات باعث میو پایش منظم، مهم

 .را از دارو ببرد و خطر عوارض جانبی به حداقل برسد
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 (FAQ) ن قرص تترابنازیسوالات متداول درباره 
مطرح قرص تترابنازین بسیاری از بیماران هنگام مراجعه به داروخانه یا مطب پزشک، سوالات مشابهی درباره 

کنند. این سوالات معمولاً مربوط به نحوه مصرف، عوارض جانبی، مدت زمان اثرگذاری، ایمنی در بارداری و می
ها بسیار زیاد است، زیرا بیماران در صورت شیردهی، و تداخلات دارویی هستند. اهمیت پرداختن به این پرسش

 .طور نادرست انجام دهند یا حتی دارو را زودتر از موعد قطع کنندنداشتن اطلاعات کافی ممکن است درمان را به

پرسش و پاسخ شفاف، نقش کلیدی در افزایش اعتماد بیمار به دارو دارد. وقتی بیمار بداند که چه انتظاراتی باید 
از دارو داشته باشد و در چه شرایطی نیازمند مراجعه به پزشک است، همکاری بیشتری با روند درمان خواهد داشت. 

ازحد، تداخلات خطرناک یا قطع ناگهانی دارو تواند از بروز مشکلاتی مثل مصرف بیشهمچنین این بخش می
 .جلوگیری کند

ها های آن، به دلیل اثرگذاری مستقیم بر سیستم عصبی مرکزی، دارویی است که بیماران و خانوادهقرص تترابنازین
ها کمک های زیادی در مورد آن دارند. بنابراین، وجود یک راهنمای جامع از سوالات پرتکرار به آنمعمولاً نگرانی

توانند با مرور این بخش، مطمئن کند تا با آرامش بیشتری روند درمان را ادامه دهند. علاوه بر این، بیماران میمی
 .اندهایشان طبیعی است و بسیاری از افراد دیگر هم سوالات مشابهی داشتهشوند که نگرانی

عمدتاً برای کنترل حرکات غیرارادی ناشی قرص تترابنازین  شود؟هایی تجویز میبرای چه بیماریقرص تترابنازین  .1
های شدید، دیستونی تر، برای مدیریت تیک罕شود. همچنین در برخی موارد ناز بیماری هانتینگتون تجویز می

شود. این دارو باید همیشه تحت نظر پزشک و حرکات غیرعادی ناشی از برخی داروهای اعصاب هم استفاده می
 .متخصص اعصاب مصرف شود

هفته مصرف منظم بهبود  ۲تا  ۱اغلب بیماران پس از  ظاهر شود؟قرص تترابنازین کشد تا اثر چه مدت طول می .2
کنند. با این حال، رسیدن به اثر کامل دارو ممکن است چند هفته توجهی در حرکات غیرارادی مشاهده میقابل

 .طول بکشد. صبر و مصرف منظم دارو اهمیت زیادی دارد و نباید انتظار بهبودی فوری داشت
تواند منجر به بازگشت خیر. قطع ناگهانی این دارو می را ناگهانی قطع کرد؟قرص تترابنازین توان مصرف آیا می .3

شدید علائم و حتی بروز عوارض روانی مانند اضطراب یا افسردگی شود. کاهش مصرف باید تدریجی و با 
 .ریزی پزشک صورت گیرد تا بدن فرصت سازگاری پیدا کندبرنامه

تواند خیر. مصرف این دارو در دوران بارداری ممنوع است زیرا می آیا مصرف تترابنازین در بارداری ایمن است؟ .4
های مادرزادی را افزایش دهد. زنان باردار یا کسانی که قصد بارداری به رشد جنین آسیب بزند و خطر ناهنجاری

 .دارند باید حتماً پیش از مصرف دارو با پزشک مشورت کنند
بله. مصرف همزمان این دارو با الکل یا داروهای  بخش تداخل دارد؟با الکل یا داروهای آرامقرص تترابنازین آیا  .5

آلودگی، سرگیجه و افسردگی را تشدید کند و حتی خطرناک باشد. بیماران باید در تواند اثر خواببخش میآرام
 .طول مصرف دارو از مصرف این مواد اجتناب کنند مگر با تأیید پزشک

 در بارداری و شیردهیقرص تترابنازین مصرف 
های مهم و پرتکرار بیماران خانم، مربوط به ایمنی مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی است. یکی از پرسش

عنوان یک داروی مؤثر در کنترل حرکات غیرارادی ناشی از بیماری هانتینگتون و برخی اختلالات بهقرص تترابنازین 
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عصبی دیگر، اثر مستقیم بر سیستم عصبی مرکزی دارد. به همین دلیل، توجه به عوارض احتمالی آن در این 
 .های حساس اهمیت بسیار زیادی دارددوره

گیرند. هر دارویی که ای است که بدن مادر و جنین هر دو در معرض تغییرات گسترده قرار میدوران بارداری، دوره
طور مستقیم یا غیرمستقیم بر جنین اثر بگذارد. تترابنازین با عبور از جفت، احتمال تواند بهوارد بدن مادر شود، می

شدت محدود یا دارد موجب تغییراتی در رشد مغزی و عصبی جنین شود. به همین دلیل، مصرف آن در بارداری به
ممنوع اعلام شده است. زنان باردار باید پیش از شروع یا ادامه مصرف دارو، حتماً با پزشک متخصص مشورت 

 .کنند و از مصرف خودسرانه بپرهیزند

هایی وجود دارد. گرچه هنوز تحقیقات کاملاً قطعی در این زمینه منتشر نشده، اما در دوران شیردهی نیز نگرانی
آلودگی، تواند وارد شیر مادر شود و بر سیستم عصبی نوزاد اثر بگذارد. خوابدهد که تترابنازین میشواهد نشان می

شده است. به همین دلیل، های مطرحپذیری یا تغییر در الگوی رشد نوزاد از جمله نگرانیکاهش اشتها، تحریک
کنند که در دوران شیردهی، مصرف تترابنازین تنها در صورتی ادامه یابد که فواید آن پزشکان معمولاً توصیه می

 .توجهی بیشتر از خطرات احتمالی برای نوزاد باشدطور قابلبرای مادر به

اهمیت دانستن این موضوع از آن جهت است که بسیاری از مادران برای کنترل بیماری خود به دارو نیاز دارند، اما 
گیری در این شرایط باید تنها توسط پزشک و بر همزمان باید از سلامت جنین یا نوزاد هم محافظت کنند. تصمیم

خواهیم  در بارداری و شیردهیتترابنازین قرص  نکات کلیدی در مصرفبه  .اساس شرایط خاص بیمار انجام شود
 پرداخت:

های جدی به رشد عصبی و مغزی تواند باعث آسیبمصرف این دارو در دوران بارداری می :خطرات در بارداری •
 .جنین شود

تواند وارد شیر مادر شود و اثراتی روی نوزاد داشته دهد که دارو میشواهد علمی نشان می :عبور به شیر مادر •
 .باشد

گاه مصرف یا قطع دارو در این دوران نباید خودسرانه باشد؛ پزشک باید فواید و هیچ :لزوم مشورت با پزشک •
 .مضرات را بسنجد

 .تر برای کنترل علائم تجویز کندتواند داروهای ایمندر برخی شرایط، پزشک می :های جایگزینگزینه •
اگر مادر در حین مصرف تترابنازین باردار شود، باید فوراً پزشک را مطلع  :قطع دارو در صورت بارداری ناخواسته •

 .سازد

پیشگیری قرص تترابنازین توان از بروز یا شدت عوارض چگونه می
 کرد؟

دلیل اثر مستقیم بر بهقرص تترابنازین تواند عوارضی نیز ایجاد کند. هر دارویی در کنار اثرات درمانی خود می
آلودگی، افسردگی، سرگیجه یا مشکلات گوارشی شود. اما سیستم عصبی، ممکن است باعث عوارضی مانند خواب

خبر خوب این است که بسیاری از این عوارض قابل مدیریت یا پیشگیری هستند، اگر بیمار آگاهی کافی داشته 
 .درستی رعایت کندباشد و دستور پزشک را به
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درمان است. پزشکان معمولاً دارو  در قرص تترابنازین ترین اصول در پیشگیری از عوارض، شروع تدریجییکی از مهم
دهند تا بدن فرصت سازگاری پیدا کند. این روش تدریج مقدار آن را افزایش میکنند و بهرا با دوز پایین آغاز می

 .آلودگی یا سرگیجه شدید را کاهش دهدتواند احتمال بروز خوابساده می

درد کمک کند. بیماران تواند به کاهش مشکلات گوارشی مثل تهوع یا معدههمچنین مصرف دارو همراه غذا می
تر کند. از سوی دیگر، اجتناب از تواند تجربه مصرف دارو را بسیار راحتباید بدانند که رعایت این نکته کوچک می

توانند اثر بخش نیز نقش مهمی در کاهش عوارض دارد، زیرا این ترکیبات میمصرف همزمان الکل یا داروهای آرام
 .آلودگی و افسردگی ناشی از تترابنازین را تشدید کنندخواب

تواند باعث تغییرات خلقی شود، بیمار باید کنترل شرایط روانی بیمار نیز اهمیت زیادی دارد. چون این دارو می
حوصلگی یا افکار منفی هشیار باشد و در صورت مشاهده این موارد فوراً نسبت به علائمی مانند غمگینی شدید، بی

 را بیان خواهیم کرد: قرص تترابنازین راهکارهای عملی برای پیشگیری یا کاهش عوارض .با پزشک مشورت کند

 .کندمصرف دارو از دوز پایین و افزایش آهسته به کاهش عوارض کمک می :شروع تدریجی •
 .شوداین روش باعث کاهش مشکلات گوارشی مانند تهوع و سوءهاضمه می :مصرف همراه غذا •
 .آلودگی و افسردگی را تشدید کندتواند عوارضی مثل خوابمصرف الکل می :اجتناب از الکل •
 .کندتوجه به تغییرات خلقی و اطلاع سریع به پزشک، از بروز افسردگی شدید جلوگیری می :پایش روانی •
 .آلودگی روزانه را کاهش دهدتواند خوابمصرف دارو در ساعات شب می :تنظیم زمان مصرف •
همیشه باید لیست داروهای دیگر به پزشک ارائه شود تا از تداخلات  :مشورت درباره داروهای همزمان •

 .خطرناک جلوگیری گردد
 .آلودگی را کمتر کندتواند اثر خوابورزش ملایم و تحرک بدنی می :فعالیت سبک روزانه •

 قرص تترابنازیندرباره گیری نتیجه
یکی از داروهای ارزشمند و حیاتی در حوزه داروهای اعصاب است که توانسته نقش مهمی در قرص تترابنازین 

کنترل حرکات غیرارادی بیماران مبتلا به بیماری هانتینگتون و سایر اختلالات حرکتی ایفا کند. این دارو با تأثیر 
کنترل بدن کاهش کند تا حرکات غیرقابلهای شیمیایی در مغز، کمک میدهندهمستقیم بر تنظیم سطح انتقال

قرص ی خود را با کیفیت بهتری ادامه دهند. برای بسیاری از بیماران، مصرف یابند و بیماران بتوانند زندگی روزمره
 .کندهای عادی ایجاد میتفاوت بزرگی میان ناتوانی حرکتی و بازگشت نسبی به فعالیتتترابنازین 

تواند اشاره شد، مصرف این دارو بدون آگاهی کافی می بالاهای مختلف طور که بارها در بخشبا این حال، همان
آلودگی، افسردگی، مشکلات گوارشی یا های اصلی، بروز عوارض جانبی مانند خوابخطرناک باشد. از جمله چالش

سرگیجه است که اگر مدیریت نشوند، ممکن است بیمار را از ادامه مصرف دارو منصرف کنند. به همین دلیل، 
های پیشگیری و زمان مراجعه به پزشک، اهمیت بسیار زیادی دارد. بیماران باید بدانند که شناخت عوارض، روش

 .مندی از اثرات مثبت تترابنازین استهمکاری نزدیک با پزشک و پایبندی به برنامه درمانی، بهترین راه برای بهره

همچنین باید توجه داشت که مصرف این دارو در شرایط خاص مانند بارداری و شیردهی نیازمند حساسیت ویژه 
گاه نباید گیری نهایی باید تنها بر اساس نظر پزشک متخصص صورت گیرد. هیچاست. در چنین شرایطی، تصمیم
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ناپذیری به همراه تواند پیامدهای جدی و جبراناین دارو را خودسرانه شروع یا قطع کرد، چراکه چنین اقدامی می
 .داشته باشد

کند، بلکه با افزایش توانایی بیمار در انجام تنها به کاهش علائم حرکتی کمک مینهتترابنازین قرص از منظر بالینی، 
بخشد. این موضوع اهمیت زیادی دارد، چراکه اش را نیز بهبود میهای روزانه، کیفیت زندگی او و خانوادهفعالیت
کنند. دارویی دهند، بلکه کل خانواده را درگیر میهایی مانند هانتینگتون تنها فرد بیمار را تحت تأثیر قرار نمیبیماری

 .تواند باری از دوش خانواده بردارد و امید بیشتری به زندگی ببخشدمانند تترابنازین می

توانسته است گامی مهم در قرص تترابنازین با تولید  (KMP) از دیدگاه دارویی و تجاری، شرکت کیش مدیفارم
تأمین داروهای حیاتی حوزه اعصاب در کشور بردارد. این شرکت همواره در تلاش است تا با ارائه داروهای مؤثر و 

 .ای در ارتقاء سلامت جامعه ایفا کندباکیفیت، نقش برجسته

کند. نیز تولید می  (Biperiden)پریدنقرص بی، شرکت کیش مدیفارم داروی دیگری به نام قرص تترابنازینعلاوه بر 
این دارو در گروه داروهای اعصاب قرار دارد و بیشتر برای کنترل مشکلات حرکتی ناشی از بیماری پارکینسون و برخی 

پریدن نیز در طور که تترابنازین برای هانتینگتون نقشی کلیدی دارد، بیشود. هماناختلالات حرکتی دیگر تجویز می
دهد که کیش مدیفارم با تولید مدیریت علائم پارکینسون جایگاه مهمی دارد. آشنایی با این دو دارو نشان می

 .شود، یکی از پیشگامان صنعت دارویی کشور محسوب میاعصاب و روانهای محصولات تخصصی در زمینه بیماری

بدیل برای های احتمالی در مصرف، دارویی حیاتی و بیبا وجود چالشقرص تترابنازین توان گفت که در نهایت می
شود بیماران مبتلا به هانتینگتون است. آگاهی، صبر و همکاری بیمار با پزشک، کلید موفقیت در درمان محسوب می

تواند گستره درمانی بیماران های حرکتی میپریدن در سایر بیماریگیری از داروهای مکمل مانند بیو در کنار آن، بهره
 .تر کندرا کامل

https://www.kishmedipharm.com/product/biperiden-tablet/

