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است.  ۲یکی از داروهای مهم و پرمصرف در درمان دیابت نوع آکاربوز با ماده مؤثر  (Gluconorm) قرص گلوکونورم
های بندیگرم تولید و در بستهمیلی ۱۰۰و  ۵۰در دوزهای  (KMP) این دارو توسط شرکت داروسازی کیش مدیفارم

قرص( هستند که  ۳۰عددی )مجموعاً  ۱۰بلیستر  ۳های گلوکونورم معمولاً حاوی شود. بستهبلیستری عرضه می
 .کندتر میتر و قابل پیگیریمصرف آن را برای بیماران ساده

گلوکوزیداز تعلق دارد. مکانیسم اصلی آن این است که با -های آلفاای از داروها به نام مهارکنندهبه دستهآکاربوز 
شود کند. این فرآیند باعث میها به گلوکز جلوگیری میهای موجود در روده، از تجزیه سریع کربوهیدراتمهار آنزیم

برخلاف داروهای  .های غذایی کنترل شودتدریج انجام شود و در نتیجه قند خون بعد از وعدهکه جذب قند به
دهد، بلکه با کاهش سرعت جذب طور مستقیم ترشح انسولین را افزایش نمیبه (قرص گلوکونورم) آکاربوزدیگر، 

 .کندقند، نوسانات قند خون را کمتر می

 کند از افزایش ناگهانی قند خوندر این است که به بیماران کمک می (Gluconorm) اهمیت گلوکونورم
(Hyperglycemia) ها سرشار ویژه برای افرادی مفید است که رژیم غذایی آنبعد از غذا جلوگیری کنند. این ویژگی به

 .تر سطح قند خون خود هستنداز کربوهیدرات است یا افرادی که به دنبال کنترل دقیق

شود، نمی (Hypoglycemia) تنهایی معمولاً باعث افت شدید قند خونبه قرص گلوکونورمنکته مهم این است که 
ها مصرف شود، احتمال کاهش قند خون بیشتر خواهد اورهاما وقتی همراه با داروهایی مانند انسولین یا سولفونیل

ها و مزایای کلیدی ویژگی .کندشد. به همین دلیل، پزشک همیشه دوز دارو را بر اساس شرایط هر بیمار تنظیم می
 :( کیش مدیفارمآکاربوز)قرص گلوکونورم 

جلوگیری از افزایش ناگهانی گلوکز و کمک به حفظ ثبات سطح  →های غذایی کنترل قند خون بعد از وعده •
 .قند خون

 .مدت دیابتعروقی و عوارض طولانی-کمک به کاهش خطرات قلبی →کاهش نوسانات قند خون  •
برای افرادی که پاسخ کافی به متفورمین یا انسولین  →مناسب برای بیماران مقاوم به داروهای دیگر  •

 .شودگیرند، گزینه درمانی مکمل محسوب مینمی
منجر به اضافه وزن )آکاربوز(  قرص گلوکونورم بر خلاف برخی داروهای دیابت، مصرف →عدم افزایش وزن  •

 .شودنمی
به جای اثر بر انسولین یا پانکراس، روی روده و هضم قندها عمل  →مکانیسم متفاوت از سایر داروها  •

 .کندمی
 .در تولید دارو GMP کیفیت دارویی بالا و استانداردهای → (KMP) تولید شده توسط کیش مدیفارم •

در کنترل  کاربوزآ   Gluconormقرص گلوکونورمموارد مصرف 
 دیابت و پیشگیری از عوارض

است، اما اهمیت آن تنها به کاهش قند خون محدود  ۲یکی از داروهای اصلی در درمان دیابت نوع  قرص گلوکونورم
مدت دیابت نیز دارد. مصرف صحیح آن شود. این دارو نقش مهمی در کاهش خطر بروز عوارض طولانینمی
 .تواند از مشکلاتی مانند آسیب کلیوی، بیماری قلبی، مشکلات عصبی و حتی کاهش بینایی جلوگیری کندمی
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است. بسیاری از  (Postprandial glucose) ، تأثیر آن بر قند خون بعد از غذاقرص گلوکونورمیکی از مزایای مهم 
ها و شوند که این موضوع در بلندمدت به رگبیماران دیابتی با افزایش شدید قند خون بعد از غذا مواجه می

با جلوگیری از تجزیه سریع نشاسته و قندهای پیچیده،  )آکاربوز( قرص گلوکونورمرساند. های حیاتی آسیب میاندام
قرص ترین موارد مصرف مهم .آرامی وارد جریان خون شوند و سطح گلوکز کنترل گرددشود قندها بهباعث می
 را در ادامه بیان خواهیم کرد:آکاربوز یا  گلوکونورم

برای بیمارانی که متفورمین یا داروهای دیگر  →عنوان داروی خط دوم یا مکمل به ۲درمان دیابت نوع  •
 .تنهایی کافی نیستندبه

 .جلوگیری از افزایش سریع قند خون و تثبیت سطح گلوکز →کاهش قند خون بعد از وعده غذایی  •
باید در کنار تغییر سبک زندگی مصرف  آکاربوزیا  قرص گلوکونورم →استفاده همراه با رژیم غذایی و ورزش  •

 .شود تا اثربخشی بیشتری داشته باشد
 .اوره تجویز شودتواند همراه با انسولین، متفورمین یا داروهای سولفونیلمی →ترکیب با داروهای دیگر  •
های قلبی، کلیوی کنترل قند خون مداوم به کاهش خطر بیماری →پیشگیری از عوارض دیابت در بلندمدت  •

 .کندو عصبی کمک می
شود، در بیماران چاق انتخاب خوبی چون باعث افزایش وزن نمی →مناسب برای بیماران با اضافه وزن  •

 .است
 .با توجه به مکانیسم خاص دارو، در بسیاری از سالمندان کاربرد دارد →گزینه درمانی برای بیماران سالمند  •

مصرف آکاربوز )چه کسانی نباید قرص گلوکونورم موارد منع مصرف 
 کنند؟(

توانند از آن استفاده کنند. مصرف این است، اما همه بیماران نمی ۲داروی مؤثری برای دیابت نوع  آکاربوزگرچه 
اثر باشد. به همین دلیل آگاهی از موارد منع مصرف اهمیت زیادی تواند خطرناک یا بیدارو در برخی شرایط می

 را در ادامه بیان خواهیم کرد:آکاربوز موارد منع مصرف  .دارد

 .طراحی شده است ۲این دارو فقط برای بیماران دیابت نوع  → ۱دیابت نوع  •
 .مؤثر نیستگلوکونورم قرص در شرایط اورژانسی مثل کتواسیدوز مصرف  →کتواسیدوز دیابتی  •
ها را بدتر تواند آنمثل کولیت اولسراتیو یا بیماری کرون که مصرف دارو می →های التهابی روده بیماری •

 .کند
 .های سوءجذب نباید استفاده شوددر افرادی با انسداد روده یا سندرم →ای انسداد یا مشکلات روده •
 .به دلیل نبود مطالعات کافی، مصرف خودسرانه ممنوع است →بارداری و شیردهی )بدون نظر پزشک(  •
 .چون متابولیسم دارو ممکن است دچار اختلال شود →بیماران با مشکلات شدید کبدی  •
یا ترکیبات مشابه حساسیت دارند نباید از این دارو استفاده آکاربوز افرادی که به  →حساسیت دارویی  •

 .کنند
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 ( در بارداری و شیردهی آکاربوز)قرص گلوکونورم مصرف 
صورت مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی همیشه با حساسیت بالایی همراه است، زیرا حتی داروهایی که به

قرص گلوکونورم  .توانند از طریق جفت یا شیر مادر به جنین و نوزاد منتقل شوندشوند میخوراکی و ساده مصرف می
 .( تولید شرکت داروسازی کیش مدیفارم نیز از این قاعده مستثنی نیستآکاربوز)

در بارداری انجام نشده است، به همین دلیل آکاربوز  کامل خطر بودنای درباره بیتا امروز مطالعات انسانی گسترده
کنند. با این حال، پزشکان در شرایط خاص و زمانی که مزایای های پزشکی مصرف خودسرانه آن را توصیه نمیسازمان

 .دارو بیشتر از خطرات احتمالی باشد، ممکن است آن را تجویز کنند

شود. اما به دلیل احتمال به چه میزان وارد شیر مادر میآکاربوز در دوران شیردهی هم هنوز مشخص نشده که 
ها برای توصیهترین در ادامه به ذکر مهم .انتقال، مادران نباید بدون مشورت پزشک از این دارو استفاده کنند

 ایم:پرداختهآکاربوز از  مصرف در بارداری و شیردهی

گلوکونورم قرص هیچ زنی نباید بدون نسخه در این دوران از  →مشورت با پزشک پیش از شروع مصرف  •
 .استفاده کند

 .تر هستندبرخی داروهای کنترل دیابت مثل انسولین در بارداری ایمن →تر های ایمنبررسی جایگزین •
 .در صورت تجویز پزشک، قند خون باید روزانه بررسی شود →پایش دقیق قند خون  •
تواند باعث احتمال انتقال دارو به نوزاد وجود دارد و می →عدم مصرف در صورت شیردهی مستقیم  •

 .مشکلات گوارشی شود
در بسیاری از موارد، کنترل دیابت بارداری با اصلاح سبک زندگی قابل  →رژیم غذایی سالم و فعالیت بدنی  •

 .مدیریت است

 Gluconorm  آکاربوز قرص گلوکونورمتداخلات دارویی 
است که با کاهش سرعت جذب  ۲یکی از داروهای مهم در مدیریت دیابت نوع آکاربوز حاوی قرص گلوکونورم 

کند. با وجود فواید چشمگیر آن، باید توجه داشت ها از روده، به کنترل قند خون پس از غذا کمک میکربوهیدرات
تواند اثربخشی آن را تغییر دهد یا منجر به عوارض ها میکه مصرف همزمان این دارو با برخی داروها یا مکمل

 .ناخواسته شود. به همین دلیل شناخت تداخلات دارویی اهمیت زیادی دارد

تواند از طریق مسیرهای مختلف بر آن تأثیر بگذارد؛ شود، هر داروی دیگر میمصرف میآکاربوز وقتی دارویی مانند 
کنند افزایی میدهند، برخی دیگر با اثر کاهش قند خون آن همرا کاهش میآکاربوز برای مثال بعضی داروها جذب 

توانند موجب افزایش قند خون برند. همچنین گروهی از داروها میو خطر هیپوگلیسمی )افت قند خون( را بالا می
را کم کنند. به همین دلیل بیماران دیابتی باید لیست کامل داروهای مصرفی خود را به آکاربوز شوند و اثر درمانی 

 :تواند موارد زیر باشدمیآکاربوز یا  گلوکونورمقرص ترین تداخلات دارویی مهم .پزشک یا داروساز اطلاع دهند

مصرف همزمان  :انسولین و داروهای خوراکی ضد دیابت )مثل متفورمین، گلی بنکلامید، گلیکلازید( •
تواند اثر کاهش قند خون را تشدید کند و خطر افت قند خون شدید ایجاد نماید. در این شرایط، می

 .پزشک ممکن است دوز داروها را تعدیل کند
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توانند قند خون را افزایش دهند و اثر این داروها می :ها )مثل هیدروکلروتیازید، فوروزماید(دیورتیک •
 .آکاربوز را کاهش دهند. بیماران باید مرتب قند خون خود را کنترل کنند

تواند مقاومت به انسولین را افزایش دهد این دسته دارویی می :کورتیکواستروئیدها )مانند پردنیزولون( •
 .و باعث کاهش اثربخشی گلوکونورم شود

تواند باعث افزایش قند خون شود و کنترل مصرف همزمان می :های تیروئیدی )لووتیروکسین(هورمون •
 .تر کنددیابت را سخت

قرص ممکن است سطح قند خون را تغییر دهند و نیاز به تنظیم دوز  :داروهای ضد تشنج )فنیتوئین( •
 .باشدگلوکونورم 

 .شوندباعث کاهش سطح خونی آکاربوز و کاهش اثر آن می :های خاص )مانند ریفامپین(بیوتیکآنتی •
توانند اثر دارو را می :ها با قند(های گلوکز یا ویتامینهای حاوی کربوهیدرات ساده )مانند شربتمکمل •

 .خنثی کنند. در صورت افت قند خون باید فقط از گلوکز خالص )دکستروز( استفاده شود

ها و حتی گیاهان دارویی ، فهرست تمام داروها، مکملآکاربوزبیماران باید قبل از شروع مصرف  باید گفتنتیجه در 
 .خود را به پزشک اعلام کنند تا خطر تداخل دارویی به حداقل برسد

  Gluconorm  آکاربوز قرص گلوکونورمعوارض جانبی 
تواند علاوه بر فواید درمانی، برخی عوارض جانبی ایجاد کند. بیشتر نیز میقرص گلوکونورم مانند هر داروی دیگر، 

ها به یابند، اما آگاهی از آناین عوارض خفیف و موقت هستند و در صورت ادامه مصرف به تدریج کاهش می
 .تر ادامه دهدکند که مصرف دارو را ایمنبیمار کمک می

شود کنند. این موضوع باعث میها را تجزیه میای است که کربوهیدراتهای رودهمهار آنزیمآکاربوز مکانیسم اصلی 
های هضم نشده وارد روده بزرگ شوند. در که قند خون پس از غذا کنترل شود، اما از طرف دیگر، کربوهیدرات

 .شودهای روده باعث بروز مشکلات گوارشی میها توسط باکترینتیجه تخمیر این کربوهیدرات

 )آکاربوز( عوارض شایع گلوکونورم

هاست. این حالت معمولاً با ادامه درمان ترین عارضه که ناشی از تخمیر کربوهیدراتشایع :نفخ و گاز شکم •
 .شودکمتر می

شود. توصیه به دلیل باقی ماندن قندهای هضم نشده در روده ایجاد می :اسهال یا شل شدن مدفوع •
 .شود بیماران رژیم غذایی خود را اصلاح کنندمی

 .شود و معمولاً موقت استهای اول مصرف مشاهده میاغلب در هفته :درد شکمی و کرامپ •

 )آکاربوز( گلوکونورم عوارض کمتر شایع اما مهم

به تنهایی نادر است، اما در صورت مصرف همراه با انسولین یا داروهای  :افت قند خون )هیپوگلیسمی( •
 .اوره ممکن است رخ دهد. درمان افت قند خون باید با گلوکز خالص باشدسولفونیل

 .شود و پزشک ممکن است عملکرد کبد را پایش کنددر برخی بیماران دیده می :های کبدیافزایش آنزیم •
 .بسیار نادر اما نیازمند توقف مصرف دارو و مراجعه به پزشک :های آلرژیک )خارش، بثورات پوستی(واکنش •
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 ؟کرد( را مدیریت آکاربوز)قرص گلوکونورم توان عوارض چگونه می
ترین عوارض هم از این قاعده مستثنی نیست. شایع آکاربوزتمام داروهای دیابت ممکن است عوارضی ایجاد کنند و 

پیچه هستند. دلیل اصلی آن این است که دارو مانع از هضم این دارو مشکلات گوارشی مانند نفخ، اسهال و دل
های مدیریت و کاهش تکنیک .شوندهای روده تخمیر میشود و این قندها توسط باکتریها میکامل کربوهیدرات

 تواند موارد زیر باشد:می عوارض

تدریج افزایش کند و بهگرم( آغاز میمیلی ۵۰پزشک معمولاً درمان را با دوز پایین ) →شروع تدریجی دارو  •
 .دهد تا بدن به دارو عادت کندمی

 .باید حتماً همراه اولین لقمه غذا مصرف شود تا اثربخشی بالا و عوارض کمتر باشد →مصرف همراه غذا  •
کاهش مصرف قندهای ساده )مثل شیرینی و نوشابه( به کاهش عوارض  →رعایت رژیم غذایی مناسب  •

های ساده، عوارض رعایت رژیم غذایی دیابتی با محدود کردن قندها و کربوهیدرات .کندگوارشی کمک می
 .دهدگوارشی را کاهش می

 .کندنوشیدن آب زیاد به بهبود عملکرد روده کمک می →مصرف مایعات کافی  •
ها بیوتیکبا داروهای گوارشی یا آنتی آکاربوزمصرف  ترکیب →پرهیز از مصرف خودسرانه داروهای دیگر  •

 .تواند عوارض را تشدید کندمی
پیچه شدید باشد، پزشک ممکن در مواردی که اسهال یا دل →اطلاع به پزشک در صورت شدت عوارض  •

در صورت بروز علائم غیرعادی )مثل زردی پوست، خون در  .است دوز دارو را کاهش دهد یا جایگزین کند
 .مدفوع، یا واکنش آلرژیک شدید( مصرف دارو باید فوراً قطع و به پزشک مراجعه شود

توانند گلوکونورم را بدون مشکل جدی مصرف کنند و عوارض معمولاً موقتی به طور کلی، بیشتر بیماران می •
 .و قابل کنترل هستند

 (FAQ) قرص گلوکونورمسوالات متداول درباره 
های میدانی و پرسش از بیماران دیابتی، مشخص شد که بسیاری از افراد درباره نحوه مصرف، زمان در بررسی

تواند به افزایش آگاهی های مشابهی دارند. پاسخ به این سؤالات میپرسشگلوکونورم قرص اثرگذاری و عوارض 
ترین سوالات شما در خصوص در ادامه تلاش کردیم به رایج .بیماران کمک کند و مانع از قطع ناگهانی دارو شود

 ای داشته باشیم:اشارهآکاربوز مصرف 

خیر. این دارو تأثیر مستقیم بر وزن ندارد، اما چون جذب قندها را کند  شود؟باعث کاهش وزن میگلوکونورم آیا 
 .کندکند، در برخی افراد از افزایش وزن جلوگیری میمی

همیشه همراه اولین لقمه هر وعده غذایی مصرف شود. مصرف  را مصرف کرد؟قرص گلوکونورم چه زمانی باید 
 .اثر خواهد بودبدون غذا بی

شود، اما برای مشاهده اثرات دارو از همان وعده اول شروع می مشخص شود؟ آکاربوزکشد تا اثر چقدر طول می
 .تأثیر پایدار باید چند هفته ادامه یابد

بله. معمولاً همراه متفورمین یا انسولین تجویز  را همراه سایر داروهای دیابت مصرف کرد؟گلوکونورم توان آیا می
 .شود. فقط باید قند خون مرتب پایش شودمی
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 .تر شروع شودبله، ولی به دلیل حساسیت گوارشی باید با دوز پایین در افراد مسن مجاز است؟ آکاربوزآیا مصرف 

 دیابت کنترل در گلوکونورم قرص نقش –بندی گیری و جمعنتیجه
 ۲ نوع

 ۲کیش مدیفارم یکی از داروهای کلیدی در مدیریت دیابت نوع  شرکت داروسازی ( تولیدآکاربوز)قرص گلوکونورم 
ها، نقش مهمی در کنترل قند فرد خود، یعنی کند کردن جذب کربوهیدراتاست. این دارو با مکانیسم منحصر به

خون بعد از غذا دارد. اگرچه ممکن است عوارض گوارشی ایجاد کند، اما با مصرف صحیح و رعایت رژیم غذایی 
 .قابل مدیریت است

کند از بروز عوارض جدی دیابت مثل بیماری تنها در کنترل قند خون نیست؛ بلکه کمک می آکاربوزمصرف اهمیت 
قلبی، آسیب کلیوی و مشکلات بینایی جلوگیری شود. به همین دلیل، مصرف منظم آن همراه با مشورت پزشک 

 .تواند کیفیت زندگی بیماران را به میزان قابل توجهی بهبود بخشدمی

از سوی دیگر، آگاهی بیماران درباره دیابت و سبک زندگی سالم نقش بسیار مهمی در اثربخشی دارو دارد. برای 
را مطالعه کنید تا با جزئیات بیشتری  هر آنچه باید درباره دیابت بدانیدی جامع کنیم مقالهمطالعه بیشتر پیشنهاد می

 .های پیشگیری و درمان آن آشنا شویددرباره بیماری، راه

https://bornabiopharma.com/from-garlic-to-onions-to-diabetes-everything-you-need-to-know-about-what-diabetes-is/

