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مکمل تخصصی دوران پیش از بارداری، بارداری و شیردهی قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
قرص  .دهی ایمن و متعادل نیازهای ریزمغذی طراحی شده استاست که برای پوشش

با فرمولاسیونی استاندارد و دوزهای مطابق راهنماهای بالینی،  مولتی پریناتال سوپرابیون
ای مادر و کاهش خطر کمبودهای شایع ظ وضعیت تغذیهبه حمایت از رشد جنین، حف

 کند.کمک می

 تولید و فنی–و با همکاری علمی (Suprabion) این محصول تحت برند معتبر سوپرابیون
شود. انتخاب مواد اولیه با کیفیت، پایش شرکت داروسازی کیش مدیفارم عرضه می در

ای برای اثربخشی و ایمنی فرآورده فراهم ، پایهGMPکیفی مستمر و تولید مطابق اصول 
 های، اسید فولیک، آهن، ویتامینB های گروهسازد. فرمول مکمل با تمرکز بر ویتامینمی

A ،C ،D ،E یافته دوران مانند کلسیم و روی تنظیم شده تا نیازهای افزایش و املاح کلیدی
 .بارداری و شیردهی پوشش داده شود

هایی مانند اسید از منظر بالینی، دوران بارداری با افزایش نیاز به انرژی، پروتئین و ریزمغذی
 تواند با پیامدهاییها میهمراه است. کمبود این ریزمغذی D فولیک، آهن و ویتامین

خونی، اختلال در رشد جنین، کاهش توده استخوانی مادر و اختلال در مانند خستگی، کم
 عملکرد ایمنی همراه شود. 

شده، به پیشگیری از گذاریسازی دوزهای هدفبا فراهمقرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
ارایی خونی فقر آهن، حمایت از تکامل لوله عصبی جنین، سلامت استخوان و دندان و ککم

 .کندسیستم ایمنی کمک می

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونموارد مصرف 

ای ویژه دوران پیش از بارداری، بارداری و مکمل تغذیهقرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
ای طراحی شده است. این شیردهی است که برای پیشگیری و اصلاح کمبودهای تغذیه

ها و مواد معدنی حیاتی، از سلامت مادر، رشد مناسب جنین و ویتامینفرآورده با تأمین 
کند. مصرف منظم آن به توصیه عملکرد طبیعی بدن در دوران شیردهی پشتیبانی می

در ادامه به ذکر  .شودای استاندارد پریناتال محسوب میپزشک، بخشی از مراقبت تغذیه
 خواهیم پرداخت: ابیونقرص مولتی پریناتال سوپر موارد مصرف برخی از 
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حداقل سه قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مصرف : لقاح)پیش از بارداری (مرحله پیش
های موردنیاز برای رشد ماه قبل از لقاح، موجب تأمین ذخایر اسید فولیک و سایر ریزمغذی

در جنین  (Neural Tube Defects) شود. این اقدام احتمال نقص لوله عصبیسلولی می
 .سازدداری کاهش داده و بدن مادر را برای بارداری سالم آماده میطور معنیبه را

 D و ویتامین B های گروهدر این مرحله، نیاز به آهن، کلسیم، ویتامین: در دوران بارداری
خونی، با فرمول متعادل خود، از کمقرص مولتی پریناتال سوپرابیون یابد. افزایش می

ها وکی استخوان پیشگیری کرده و به رشد طبیعی مغز، استخوانخستگی، ضعف ایمنی و پ
 .کندو سیستم ایمنی جنین کمک می

پس از زایمان، بدن مادر برای تولید شیر به مواد مغذی بیشتری نیاز : در دوران شیردهی
های ضروری، موجب حفظ انرژی، کیفیت ها و مینرالدارد. این مکمل با تأمین ویتامین

های شود. همچنین با ترکیب روی و ویتامینهای مادر میو سلامت استخوان ای شیرتغذیه
 .اکسیدان، در کاهش ریزش مو پس از زایمان نقش داردآنتی

و  B6 ،B12 هایترکیب علمی اسید فولیک، ویتامین: جهت رشد سیستم عصبی جنین
وله عصبی جنین های عصبی و لبرای تشکیل سلولقرص مولتی پریناتال سوپرابیون زینک در 

ماهه اول بارداری باعث کاهش خطر ضروری است. مصرف روزانه آن پیش از لقاح و در سه
 .شودنقایص مادرزادی و حمایت از رشد مغز و سیستم عصبی مرکزی جنین می

و اسید فولیک موجب سنتز  B6 وجود آهن، ویتامین: جهت تشکیل هموگلوبین
خونی فقر آهن و خستگی مزمن مادر آیند از کمشود. این فر های قرمز سالم میگلبول

قرص مولتی کند. ها و جنین را تضمین میجلوگیری کرده و انتقال اکسیژن کافی به بافت
 .شودبرای حفظ سطوح بهینه هموگلوبین در طول بارداری توصیه میپریناتال سوپرابیون 

در این مکمل، جذب  و کلسیم موجود D3 ویتامین: هاها و دندانحفظ سلامت استخوان
کند. در دوران بارداری ها کمک میکلسیم را در بدن افزایش داده و به استحکام استخوان

ها منجر شود؛ این تواند به تحلیل استخوانو شیردهی، کاهش ذخایر کلسیم مادر می
 .کنداز بروز این عارضه جلوگیری می D مکمل با تأمین متعادل کلسیم و ویتامین

قرص مولتی در  و عنصر روی C ،D ،E هایوجود ویتامین: کرد سیستم ایمنیبهبود عمل
شود. این ترکیبات ها می، موجب افزایش مقاومت بدن در برابر عفونتپریناتال سوپرابیون
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های شایع در های ایمنی، احتمال ابتلا به سرماخوردگی و عفونتبا بهبود عملکرد سلول
دهند. همچنین نقش مهمی در رشد سیستم ایمنی جنین میدوران بارداری را کاهش 

 .دارند
در متابولیسم  (B6 و B1 ،B2 ،B3) B های گروهویتامین: تأمین انرژی و کاهش خستگی

ها نقش دارند. مصرف منظم این مکمل، سطح انرژی ها و پروتئینها، چربیکربوهیدرات
 .کندتداول در بارداری جلوگیری میحالی مبدن را افزایش داده و از احساس خستگی و بی

در فرمول این مکمل، به کاهش تهوع  B6 وجود ویتامین: کاهش تهوع و استفراغ بارداری
کند. مصرف منظم و طبق دستور پزشک، تحمل صبحگاهی و ناپایداری معده کمک می

 .بخشدای مادر را بهبود میگوارشی بهتری ایجاد کرده و کیفیت تغذیه
قرص مولتی پریناتال آهن و اسید فولیک موجود در : خونی و فقر آهنمپیشگیری از ک

خونی در بارداری هستند. کمبود آهن ترین عوامل پیشگیری از کماز مهمسوپرابیون 
پریدگی و تپش قلب همراه باشد. مصرف روزانه مکمل باعث تواند با خستگی، رنگمی

 .شودها میافترسانی به ببازسازی ذخایر آهن و افزایش اکسیژن
و تقسیم سلولی،  DNA و زینک با مشارکت در سنتز A ،D3 ویتامین: بهبود رشد و نمو جنین

های کنند. این ترکیبات از ناهنجاریهای جنینی را تضمین میها و بافترشد طبیعی اندام
 .گیری سیستم بینایی و عضلانی جنین نقش کلیدی دارندرشدی جلوگیری کرده و در شکل

هایی اکسیدانو زینک، آنتی A ،E هایویتامین: یت سلامت پوست و مو در مادرتقو
قرص مولتی پریناتال سوپرابیون کنند. مصرف منظم هستند که به بازسازی سلولی کمک می

در دوران بارداری و پس از زایمان، موجب حفظ شادابی پوست، کاهش ریزش مو و 
 .شودها میجلوگیری از شکنندگی ناخن

ها، ها و مینرالاین مکمل با ترکیب جامع از ویتامین: تیبانی از سلامت عمومی مادرپش
کند و در کنار رژیم غذایی سالم، خطر بروز عوارض ناشی از ای را حفظ میتعادل تغذیه

دهد. نتیجه مصرف منظم آن، افزایش انرژی، بهبود ها را کاهش میکمبود ویتامین
 .م ایمنی مادر استوخو و عملکرد بهتر سیستخلق

باید صرفاً با توصیه پزشک یا ماما انجام شود. در قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مصرف 
 .صورت بروز علائم گوارشی یا حساسیت، مصرف قطع و با پزشک مشورت شود
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 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونترکیبات 

 هایو ماده ها ای دقیق و علمی از ویتامینشامل مجموعهقرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
ای دوران بارداری و شیردهی طراحی معدنی کلیدی است که با هدف تأمین کامل نیاز تغذیه

شده است. ترکیبات این مکمل با دوزهای منطبق بر استانداردهای جهانی و راهنمای 
 .اندفرموله شده (RDA/WHO) ای زنان باردارتغذیه

های ضروری، مواد شود مادر و جنین از نظر تأمین ویتامیناین ترکیب متعادل موجب می
ای به معدنی، و عناصر کمیاب در بهترین وضعیت قرار گیرند و خطر کمبودهای تغذیه

 .حداقل برسد
 ترکیب فعال

قرص مولتی 
پریناتال 

 سوپرابیون

مقدار 
در هر 

 قرص

 فیزیولوژیک و اهمیت در باردارینقش 

 A ویتامین
 (رتینول)

4000 
IU 

های جنینی و عملکرد طبیعی ضروری برای رشد سلولی، تشکیل بافت
شود، اما مصرف کوری میبینایی؛ کمبود آن باعث خشکی پوست و شب

 .متعادل آن تحت نظر پزشک ایمن است
 B1 ویتامین

 (تیامین)
1.5 
mg 

سم گلوکز و تأمین انرژی سلولی دارد. مصرف کافی نقش حیاتی در متابولی
پذیری جلوگیری کرده و عملکرد عصبی مادر را بهبود آن از خستگی و تحریک

 .دهدمی
 B2 ویتامین

 (ریبوفلاوین)
1.7 
mg 

های قرمز نقش دارد. همچنین با حفظ در تولید انرژی و سنتز گلبول
مانند ترک لب پیشگیری سلامت پوست و مخاط دهان از علائم کمبود 

 .کندمی
 B3 ویتامین

 (نیاسین)
18 mg  برای تبدیل غذا به انرژی و حفظ عملکرد سیستم عصبی مرکزی ضروری

است. مصرف کافی نیاسین موجب کاهش خستگی و حمایت از سلامت 
 .شودپوست و گوارش می
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 B6 ویتامین
 (پیریدوکسین)

2.6 
mg 

های عصبی (سروتونین، دوپامین) و متابولیسم دهندهانتقالدر سنتز 
کند و در اسیدهای آمینه نقش دارد. به کاهش تهوع بارداری کمک می

 .تشکیل هموگلوبین مؤثر است
 B12 ویتامین

 (کوبالامین)
4 µg برای تشکیل DNA های قرمز ضروری است. کمبود آن در بارداری و گلبول

شود. ترکیب آن تیک و آسیب عصبی جنین میخونی مگالوبلاسموجب کم
 .افزا دارداسید اثر همبا فولیک

 C ویتامین
اسید )

 (آسکوربیک

100 
mg 

دهنده جذب آهن کننده ایمنی و افزایشاکسیدان قوی، تقویتآنتی
ها نقش دارد و از است. همچنین در تشکیل کلاژن و ترمیم بافت

 .کندجلوگیری میهای دوران بارداری عفونت
 D3 ویتامین

 (کلسیفرولکوله)
400 IU گیری شود و برای شکلموجب جذب بهینه کلسیم و فسفر در بدن می

های جنین حیاتی است. کمبود آن با پوکی استخوان ها و دنداناستخوان
 .و ضعف عضلانی همراه است

 E ویتامین
 (توکوفرول)

11 IU که از غشاهای سلولی در برابر  اکسیدانی محلول در چربی استآنتی
های جنینی و کند. برای رشد سلولاسترس اکسیداتیو محافظت می

 .های مادر ضروری استسلامت بافت
اسید فولیک 

 (فولات)

800 µg ترین ترکیبات این مکمل است که برای تشکیل لوله عصبی جنین، از حیاتی
از نقص ضروری است. مصرف کافی آن  DNA تقسیم سلولی و ساخت

 .کندمادرزادی پیشگیری می
آهن (فروس 

 فومارات)

27 mg  برای سنتز هموگلوبین و انتقال اکسیژن ضروری است. کمبود آهن یکی از
ترین مشکلات دوران بارداری است که موجب خستگی، سرگیجه و شایع

 .شودخونی میکم
کلسیم (کلسیم 

 کربنات)

250 
mg 

ها و عملکرد طبیعی عضلات مادر و ها، دنداناستخوانبرای حفظ سلامت 
جنین حیاتی است. از تحلیل استخوانی در دوران شیردهی جلوگیری 

 .کندمی
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ها و تقویت سیستم ایمنی نقش دارد. در تقسیم سلولی، رشد بافت mg 25 روی (زینک)
های دوران بارداری رحمی و عفونتمصرف کافی زینک از تأخیر رشد داخل

 .کندیشگیری میپ
ها در متابولیسم مواد مغذی و تولید انرژی نقش این گروه از ویتامین :B های گروهویتامین

برای رشد مغز جنین و تشکیل  B12 و B6 محوری دارند. در دوران بارداری، افزایش نیاز به
 .های عصبی ضروری استسلول

که از لتی پریناتال سوپرابیون قرص موموجود در اکسیدان قوی دو آنتی :E و C ویتامین
کنند. ترکیب این دو ویتامین باعث های آزاد محافظت میهای بدن در برابر رادیکالسلول

 .شودکاهش التهاب و تقویت سیستم ایمنی مادر می
 ترین ریزمغذی دوران بارداری است.مهم :اسید فولیک

مولتی پریناتال ن موجود در شود. آهآهننیاز به آهن در بارداری تقریباً دو برابر می
تقویت  C نوع فروس فومارات است که جذب بالایی داشته و با ویتامین  از سوپرابیون

 .شودمی
این ترکیب موجب بهبود تراکم استخوانی و رشد اسکلت جنین  :D3 کلسیم و ویتامین

از دهد و خطر پوکی استخوان پس ها جذب را افزایش میزمان آنشود. مصرف هممی
 .دهدزایمان را کاهش می

ها برای تکامل سیستم ایمنی، سلامت پوست و ترمیم بافت یا همان زینک روی :زینک
تواند با کاهش وزن هنگام تولد و تاخیر رشد جنین همراه ضروری است. کمبود زینک می

 .باشد
ده سوئیس تأمین ش DSMهای ویتامینی این مکمل از شرکت تمام مواد اولیه و پریمیکس

 .گردندتولید می GMPشده و استانداردهای و در کارخانه کیش مدیفارم تحت شرایط کنترل

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونمصرف و منع  موارد احتیاط

در دوران بارداری و شیردهی تنها باید طبق تجویز قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مصرف 
شده برای جلوگیری از عوارض و دوز توصیه پزشک یا ماما صورت گیرد. رعایت دستور مصرف

 احتمالی بسیار حائز اهمیت است. 
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هرچند این مکمل با دقت علمی بالا و فرمول ایمن تهیه شده است، اما شرایط فیزیولوژیک 
و متابولیک هر فرد متفاوت بوده و مصرف خودسرانه ممکن است منجر به مشکلات 

 موارد احتیاط عمومیترین در ادامه به ذکر برخی از مهم .ای یا تداخلات دارویی گرددتغذیه
 پردازیم:میقرص مولتی پریناتال سوپرابیون در خصوص 

شده از های پریناتال حاوی دوزهای تنظیممکمل :مصرف فقط طبق دستور پزشک •
ها هستند که با نیازهای دوران بارداری سازگار است. افزایش ها و مینرالویتامین

، A) های محلول در چربیتواند منجر به تجمع ویتامینقدار مصرف میخودسرانه م
D ،E) و بروز مسمومیت شود. 

ترکیب چند مکمل  :ویتامین پریناتال خودداری کنیدزمان چند مولتیاز مصرف هم •
مشابه (حاوی آهن، کلسیم یا فولیک اسید) ممکن است باعث افزایش بیش از حد 

 .ستفراغ یا آسیب کبدی گرددبرخی ترکیبات و بروز تهوع، ا
ویژه در به :در صورت ابتلا به بیماری خاص یا مصرف دارو، پزشک را مطلع کنید •

کنندگان های کلیوی، کبدی، دیابت، تیروئید، فشار خون بالا یا در مصرفبیماری
مشورت قرص مولتی پریناتال سوپرابیون داروهای ضدانعقاد، باید پیش از مصرف 

 .انجام شود
افزایش دوز ممکن است  :شده روزانه (یک قرص)مصرف بیش از دوز توصیهعدم  •

در دوزهای  A های محلول در چربی در بدن شود. ویتامینمنجر به تجمع ویتامین
های جنینی گردد؛ بنابراین مصرف دقیق طبق نسخه تواند باعث ناهنجاریبالا می

 .ضروری است
در صورت سابقه حساسیت به هر یک از  :غیرفعالحساسیت به ترکیبات فعال یا  •

ها)، از دهندهها، مواد معدنی یا اجزای جانبی مانند رنگ یا طعمترکیبات (ویتامین
مصرف فرآورده خودداری کنید. علائم آلرژی شامل کهیر، خارش، ورم لب و صورت یا 

 .ریدتنگی نفس است. در این موارد فوراً مصرف را قطع و با پزشک تماس بگی
در بیماران دارای نارسایی کلیوی یا کاهش عملکرد دفع،  :احتیاط در بیماران کلیوی •

و کلسیم ممکن است باعث  D های حاوی ویتامینمدت مکملمصرف طولانی
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هیپرکلسمی (افزایش غیرطبیعی کلسیم خون) شود. در این موارد ارزیابی منظم 
 .سطح کلسیم خون ضروری است

در افراد مبتلا به هموکروماتوز یا  :بتلا به اختلالات ذخیره آهناحتیاط در بیماران م •
دار باید با احتیاط انجام شود، زیرا تجمع آهن های آهنتالاسمی، مصرف مکمل

 .تواند موجب آسیب کبدی و استرس اکسیداتیو شودمی

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون موارد منع مصرف ��

بدون تجویز  D یا A های حاوی ویتامینمکملزمان سایر در صورت مصرف هم .1
 .پزشک؛ خطر هیپرویتامینوز وجود دارد

در صورت سابقه سنگ کلیه یا افزایش سطح کلسیم خون، مصرف باید با نظارت  .2
 .پزشک انجام شود تا از رسوب کلسیم در کلیه جلوگیری گردد

 مشابه های ویتامینی یا مواد معدنیدر صورت واکنش آلرژیک قبلی به مکمل .3
 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونموجود در مکمل غذایی 

برای مادران باردار و  قرص مولتی پریناتال سوپرابیوندر زمان مصرف  نکات ایمنی
 شیرده

 (D ، سطح آهن، کلسیم و ویتامینCBC) ایهای دورهدر طول مصرف، آزمایش •
 .تنظیم گرددشود تا دوز مصرف متناسب با وضعیت بدن توصیه می

در زمان ناشتا خودداری شود؛ بهتر قرص مولتی پریناتال سوپرابیون از مصرف  •
است همراه وعده غذایی اصلی مصرف گردد تا جذب بهتر و عوارض گوارشی 

 .کمتر باشد
در صورت بروز علائمی مانند تهوع مداوم، استفراغ، سردرد شدید، یا تغییر رنگ  •

 .ک مشورت نماییدادرار، مصرف را متوقف و با پزش
از مصرف دارو با شیر یا لبنیات در همان زمان خودداری شود، زیرا جذب آهن  •

 .یابدکاهش می
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در دوران بارداری چندقلویی یا تغذیه ناکافی، پزشک ممکن است مصرف را با  •
 .یا کلسیم سیترات) ترکیب کند ۳های کمکی دیگر (مثل امگامکمل

 .شیردهی، مصرف بدون تجویز پزشک ممنوع استدر دوران بارداری و  •
به صورت  قرص مولتی پریناتال سوپرابیون در صورت فراموشی دوز، از مصرف دو  •

 .خودداری کنیدهمزمان 
دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری کنید؛ مصرف بیش از حد توسط کودکان  •

 .تواند منجر به مسمومیت با آهن شودمی
تنظیم سطح گلوکز ممکن است تغییر کند؛ نظارت پزشک در بیماران دیابتی،  •

 .ضروری است

با فرمول علمی و ایمن خود، جهت مصرف قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مکمل غذایی 
روزانه در بارداری و شیردهی طراحی شده است. با وجود ایمنی بالا، استفاده از این فرآورده 

مندی از یه انجام گیرد تا ضمن بهرهباید همیشه تحت نظارت پزشک یا متخصص تغذ
 .فواید، خطر تداخل یا مصرف بیش از حد کاهش یابد

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مکمل غذایی عوارض جانبی

در صورت مصرف طبق دستور پزشک یا ماما، معمولاً ایمن قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
ای، ممکن است در های تغذیهتمام مکملو بدون عوارض جدی است. با این حال، مانند 

 های نادر آلرژیک مشاهده شود.برخی افراد حساس، عوارض گوارشی خفیف یا واکنش

کنترل هستند و در اغلب موارد نیازی به قطع مصرف وجود این عوارض معمولاً گذرا و قابل 
 :عوارض ممکن است ناشی از موارد زیر باشد .ندارد مگر در صورت شدت علائم

 مصرف با معده خالی یا بدون غذا •

 ویژه آهن یا رنگ قرص)حساسیت فردی به یکی از ترکیبات (به •

 شدهمصرف بیش از دوز توصیه •

 ای مانند مشکلات گوارشی یا کلیویهای زمینهوجود بیماری •
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ویژه آهن و کلسیم ممکن است در مقادیر بالا باعث ها بهها و مینرالویتامین •
وند؛ اما مصرف همراه غذا معمولاً این اثرات را کاهش تحریک مخاط معده ش

 .دهدمی

این عوارض معمولاً خفیف بوده و  :قرص مولتی پریناتال سوپرابیونو نادر  عوارض شایع
 :یابدپس از چند روز مصرف منظم کاهش می

ممکن است به دلیل جذب آهن یا تحریک خفیف مخاط : ناراحتی یا درد معده •
را بعد از وعده قرص مولتی پریناتال سوپرابیون گوارش ایجاد شود. برای کاهش آن، 

 .غذایی اصلی مصرف کرده و از مصرف ناشتا خودداری کنید
آهن موجود در مکمل ممکن است باعث کاهش : یبوست یا تغییر در حرکات روده •

تواند از ف مایعات فراوان، مواد فیبردار و تحرک روزانه میحرکات روده شود. مصر 
قرص  بروز آن جلوگیری کند. در صورت تداوم، پزشک ممکن است دوز یا زمان مصرف

 .را تغییر دهد مولتی پریناتال سوپرابیون
تر ماهه اول بارداری شایعاین مورد معمولاً در سه: تهوع یا احساس سنگینی معده •

با وعده ناهار یا شام و پرهیز از قرص مولتی پریناتال سوپرابیون است. مصرف 
 .تواند تحمل دارو را بهبود بخشدزمان با لبنیات میمصرف هم

این حالت معمولاً ناشی از وجود آهن است و موقت : طعم فلزی یا تلخ در دهان •
است. نوشیدن آب زیاد و رعایت بهداشت دهان بعد از مصرف، این احساس را 

 .دهدهش میکا
ممکن است ناشی از افزایش موقتی : سردرد خفیف یا احساس گرگرفتگی •

 .شودباشد و معمولاً در چند روز اول مصرف برطرف می B های گروهویتامین
ویژه در صورت حساسیت گوارشی به در برخی افراد به: اسهال یا شل شدن مدفوع •

دهد. در این شرایط مصرف زمان چند مکمل ممکن است رخ یا مصرف هم C ویتامین
را با غذا ادامه دهید و در صورت تداوم به پزشک قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 

 .اطلاع دهید
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هایی مانند خارش، کهیر، قرمزی پوست یا تورم واکنش: واکنش آلرژیک پوستی •
تواند نشانه آلرژی باشد. در چنین مواردی مصرف مکمل باید فوراً ها میصورت و لب

 .و اقدامات درمانی توسط پزشک انجام شود قطع
در صورت بروز تهوع شدید که با غذا خوردن نیز : حالت تهوع مداوم یا استفراغ •

برطرف نشود، ممکن است نشانه حساسیت یا تحمل پایین به آهن باشد و نیاز به 
 .بررسی پزشک دارد

)در صورت مصرف ناصحیح یا  قرص مولتی پریناتال سوپرابیون عوارض نادر ولی جدی
 ازحد(بیش

مصرف خودسرانه دوز  :(های محلول در چربیتجمع ویتامین) D یا A هیپرویتامینوز •
 .بالا ممکن است باعث سردرد، تهوع، تاری دید یا آسیب کبدی شود

در بیماران با اختلال کلیوی ممکن است  :افزایش غیرطبیعی سطح کلسیم خون •
 .منجر به سنگ کلیه گردد

در صورت مصرف تصادفی چند قرص توسط کودکان،  :مسمومیت با آهن در کودکان •
 .خطر مسمومیت حاد وجود دارد و باید فوراً به اورژانس مراجعه شود

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون راهکارهای پیشگیری از عوارض جانبی

 مصرف قرص همراه وعده غذایی اصلی (ترجیحاً ناهار) •

 ی در طول روزنوشیدن مایعات کاف •

 زمان با قهوه، چای یا لبنیاتخودداری از مصرف هم •

 ویتامینهای آهن یا مولتیپرهیز از مصرف خودسرانه سایر مکمل •

 رسانی به پزشک در صورت مصرف داروهای دیگراطلاع •

که شده خفیف و وابسته به دوز آهن هستند. در صورتیدر بیشتر موارد، عوارض گزارش
با برنامه صحیح غذایی و نظارت پزشک انجام شود، ریناتال سوپرابیون قرص مولتی پمصرف 

اند، ممکن در زنان بارداری که با تهوع و یبوست مواجه .یابداحتمال بروز عوارض کاهش می
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است پزشک مصرف قرص را بعد از وعده ناهار یا با آبمیوه تجویز کند تا تحمل گوارشی 
 .افزایش یابد

هرگونه علامت غیرعادی (مانند تنگی نفس، بثورات پوستی، سردرد شدید در صورت بروز 
را متوقف کرده قرص مولتی پریناتال سوپرابیون  مکمل غذایی یا تغییر رنگ ادرار)، مصرف

 .و با پزشک یا داروساز مشورت کنید

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونتداخلات دارویی و غذایی 

دهد که یک دارو، مکمل یا ماده غذایی باعث تغییر در جذب، میتداخل دارویی زمانی رخ 
متابولیسم، یا اثر مکمل دیگر در بدن شود. آگاهی از این موضوع در دوران بارداری اهمیت 

 .ای دارد، زیرا هم مادر و هم جنین ممکن است تحت تأثیر قرار گیرندویژه

های ویتامینی، سایر مکمل نیز مانندقرص مولتی پریناتال سوپرابیون مکمل غذایی 
صورت ها معمولاً بهتواند با برخی داروها یا مواد غذایی تداخل ایجاد کند. این تداخلمی

شوند و در تغییر در میزان جذب و دفع عناصر معدنی مانند آهن، کلسیم یا زینک دیده می
 .بیشتر موارد با تنظیم زمان مصرف قابل کنترل هستند

تغییر در جذب، توزیع یا دفع ترکیبات فعال  :سه صورت اتفاق بیفتدتواند به تداخل می
و داروهای  E مثل ویتامین) اثر افزایشی یا کاهشی مواد بر یکدیگر، (مثل آهن و کلسیم)

 .فروت بر جذب عناصرتأثیر ترکیبات غذایی مانند لبنیات، چای یا گریپو  (ضدانعقاد

 پریناتال سوپرابیونقرص مولتی  تداخلات دارویی مهم

قرص آهن و کلسیم موجود در : ها (تتراسایکلین، سیپروفلوکساسین)بیوتیکآنتی .1
ها را شوند و جذب آنبا این داروها در روده ترکیب میمولتی پریناتال سوپرابیون 

ساعت بعد از مصرف  ۴ساعت قبل یا  ۲بیوتیک را حداقل آنتی .دهندکاهش می
 .مکمل میل کنید

کاهش اسید : ضداسید و مهارکننده اسید معده (امپرازول، فاموتیدین) داروهای .2
ساعت از  ۳تا  ۲قرص را با فاصله  .شودمعده موجب کاهش جذب آهن و روی می

 .داروهای ضداسید مصرف کنید
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توانند با جذب داروی آهن و کلسیم در مکمل می: داروهای تیروئید (لووتیروکسین) .3
 ۴داروی تیروئید را حداقل  .درمانی آن را کاهش دهندتیروئید تداخل کنند و اثر 

 .مصرف کنیدمولتی پریناتال سوپرابیون ساعت قبل یا بعد از مصرف 
موجود در  E ویتامین: داروهای ضدانعقاد خون (وارفارین، آسپرین، کلوپیدوگرل) .4

تواند میزمان با این داروها مکمل دارای خاصیت ضدانعقادی است و مصرف هم
صورت منظم بررسی کند و در را به INR پزشک باید .ریزی را افزایش دهدخطر خون

 .ریزی غیرعادی مصرف را متوقف نماییدصورت کبودی یا خون
قرص مولتی  زمانمصرف هم: ها (ادرارآورها مانند فوروزماید یا تیازیدها)دیورتیک .5

هایی مانند کلسیم الکترولیت ممکن است سطح دیورتیک هابا  پریناتال سوپرابیون
ای سطح املاح در صورت مصرف این داروها، آزمایش دوره .و منیزیم را تغییر دهد

 .خون انجام شود
6. NSAIDs (داروهای ضدالتهاب مانند ایبوپروفن، ناپروکسن) : ترکیب این داروها با

 .ش دهدریزی گوارشی را افزایتواند خطر تحریک معده و خوندار میهای آهنمکمل
 .زمان فقط با تجویز پزشک و حتماً بعد از غذا انجام شودمصرف هم

مولتی مکمل غذایی قرص در  A ویتامین: رتینوئیدها (ایزوترتینوئین، ترتینوئین) .7
و  A ممکن است با داروهای رتینوئیدی باعث تجمع ویتامینپریناتال سوپرابیون 
 .زمان خودداری کنید مگر پزشک دستور دهدمصرف هم د. ازبروز مسمومیت شو

این داروها سطح اسید : توئین، کاربامازپین)داروهای ضدافسردگی یا ضدصرع (فنی .8
قرص مولتی پریناتال ها از جمله دهند. مصرف مکمل فولیک بدن را کاهش می

ک فقط تحت نظر پزش .ممکن است نیاز به تنظیم دوز دارو داشته باشدسوپرابیون 
 .متخصص مصرف شود

 ویتامین: های کانال کلسیم)داروهای قلب و فشارخون (دیگوکسین، مسدودکننده .9
D کنترل فشارخون و نوار  .و کلسیم در مکمل ممکن است بر ریتم قلب اثر بگذارند

 .مدت ضروری استقلب در مصرف طولانی
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 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون تداخلات غذایی مهم

 توصیه مصرف اثر احتمالی ماده غذایی

کلسیم موجود در لبنیات جذب آهن  لبنیات )شیر، ماست(
 .دهدرا کاهش می

ساعت از  ۲مکمل را با فاصله حداقل 
 .لبنیات مصرف کنید

تانن موجود در چای و کافئین باعث  چای و قهوه
 .شودکاهش جذب آهن و روی می

زمان با مکمل خودداری از مصرف هم
 .ساعت فاصله رعایت شودکنید؛ یک 

و  CYP450 های کبدیمهار آنزیم فروتگریپ
 هاافزایش سطح برخی ویتامین

 .در خون (E و D ویژهبه)

 .زمان خودداری شوداز مصرف هم

فیبر بالا یا سبوس 
 گندم

های باعث کاهش جذب ویتامین
 .شودمحلول در چربی می

فیبر مصرف مکمل را با وعده غذایی کم
 .کنید

ممکن است موجب تهوع شود و  غذاهای چرب سنگین
ها را کاهش جذب برخی ویتامین

 .دهد

مصرف با وعده سبک و متعادل 
 .شودتوصیه می

قرص مولتی پریناتال ها راهنمای مصرف برای پیشگیری از تداخل
 سوپرابیون

شود کنند؛ به همین دلیل توصیه میآهن و کلسیم برای جذب در روده رقابت می •
 .ای مصرف شود که شامل غذاهای غیر لبنی باشدمکمل در وعده

شود، بنابراین وجود آن در فرمولاسیون باعث افزایش جذب آهن می C ویتامین •
 .شودقرص مزیت مهمی محسوب می

از طریق تنظیم متابولیسم کلسیم و فسفر، در تعادل املاح بدن  D3 ویتامین •
 .دهدکاهش می نقش دارد و نیاز به نور خورشید را

 .مکمل را همراه وعده غذایی اصلی (ناهار یا شام) مصرف کنید •
 .ساعت فاصله زمانی رعایت شود ۴تا  ۲بین مصرف قرص و سایر داروها حداقل  •
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در صورت مصرف داروهای مزمن (ضدافسردگی، تیروئید، فشار خون یا  •
 .ضدانعقاد)، به پزشک اطلاع دهید

 .ویتامین پریناتال پرهیز کنیدهای آهن یا مولتیمکملزمان با سایر از مصرف هم •
بندی صحیح و هماهنگی ، رعایت زمانقرص مولتی پریناتال سوپرابیوندر مصرف  •

با پزشک موجب افزایش جذب، کاهش خطر تداخل و حفظ اثربخشی داروهای 
زمان، برنامه مصرف باید طور همشود. در صورت مصرف چند دارو بهزمان میهم

 .ط پزشک یا داروساز تنظیم گرددتوس

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونمیزان مصرف و نحوه نگهداری 

نقش اساسی در تأمین نیازهای قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مصرف صحیح و منظم 
شده، زمان مناسب مصرف و ای دوران بارداری و شیردهی دارد. رعایت دوز توصیهتغذیه

اعث افزایش اثربخشی مکمل و پیشگیری از بروز عوارض احتمالی شرایط نگهداری صحیح، ب
 خواهیم پرداخت: میزان و روش مصرفدر ادامه به  .شودمی

قرص مولتی پریناتال روزانه یک  :دوز معمول برای بزرگسالان (زنان باردار و شیرده) •
 .شودهمراه با وعده غذایی اصلی (ترجیحاً ناهار) و یک لیوان آب میل سوپرابیون 

صورت کامل بلعیده شود؛ از خرد کردن، جویدن یا حل کردن آن در قرص باید به
مصرف همراه غذا باعث افزایش تحمل گوارشی و کاهش  .مایعات خودداری گردد

 .شوداحتمال تهوع و تحریک معده می
قرص مولتی پریناتال مکمل غذایی  بهترین زمان مصرف: زمان مناسب مصرف •

بلافاصله پس از وعده غذایی اصلی است تا جذب بهتر مواد  ، وسط یاسوپرابیون
 .صورت گیرد (A ،D ،E هایویتامین) محلول در چربی

برای حفظ ثبات سطح مواد مغذی در بدن، مکمل را هر روز در ساعت مشخصی  •
 .مصرف کنید

محض یادآوری مصرف را بهقرص مولتی پریناتال سوپرابیون در صورت فراموشی،  •
گر به زمان دوز بعدی نزدیک است، از مصرف دو قرص در یک روز خودداری کنید، اما ا 

 .نمایید
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 :شده ممکن است باعث بروز علائم زیر گرددمصرف بیش از مقدار توصیه

 تهوع و استفراغ شدید •

 سردرد یا سرگیجه •

 درد معده یا اسهال •

 تغییر رنگ ادرار یا مدفوع •

 آلودگیخستگی مفرط یا خواب •

یک از علائم فوق، مصرف را متوقف کرده و بلافاصله با پزشک مشورت در صورت بروز هر 
 .نمایید

 زماننکات مربوط به تغذیه هم

علت وجود کلسیم زیاد) یا چای و قهوه خودداری از مصرف مکمل همراه لبنیات (به •
 .یابدکنید، زیرا جذب آهن کاهش می

ماهی یا حبوبات) و سبزیجات مصرف همراه وعده غذایی حاوی پروتئین (مانند مرغ،  •
 .شودتازه باعث افزایش جذب عناصر معدنی می

لیوان در روز) به بهبود جذب و پیشگیری از یبوست ناشی  ۱۰–۸نوشیدن آب کافی ( •
 .کنداز آهن کمک می

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون نحوه نگهداری

 :مکمل ضروری استرعایت شرایط نگهداری صحیح برای حفظ پایداری و کیفیت 

 توضیحات شرط نگهداری

گراد نگهداری شود. از قرار دادن در محیط گرم درجه سانتی ۳۰در دمای کمتر از  دما
 .مانند داخل خودرو یا مجاورت وسایل گرمایی خودداری گردد

 .در محیط خشک و دور از بخار یا رطوبت (حمام و آشپزخانه) نگهداری شود رطوبت
تواند موجب تخریب تابش مستقیم نور خورشید محافظت شود. نور میاز  نور

 .گردد (C و A ،D) های حساسویتامین
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را در بسته اصلی و دور از تماس مستقیم با هوا قرص مولتی پریناتال سوپرابیون  بندیبسته
 .نگه دارید تا از اکسید شدن ترکیبات جلوگیری شود

نگهداری گردد؛ مصرف اتفاقی در کودکان ممکن است دور از دسترس کودکان  ایمنی
 .موجب مسمومیت با آهن شود

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون های دارویی تکمیلیتوصیه

مخصوص دوران بارداری و شیردهی طراحی شده قرص مولتی پریناتال سوپرابیون فرمول 
شده مصرف، تاریخ انقضای درجپیش از  .های عمومی جایگزین شوداست و نباید با مکمل

تری داشته های منقضی ممکن است اثربخشی پایینروی جعبه را بررسی کنید. مکمل
  .باشند

ها، مصرف را با فاصله زمانی در صورت مصرف داروهای تیروئید، ضدانعقاد یا دیورتیک
در صورت تغییر رنگ، بوی غیرعادی یا خرد شدن  .ساعت انجام دهید ۴تا  ۲حداقل 

 .ها، از مصرف خودداری کنیدقرص

برای مشاهده نتایج مطلوب قرص مولتی پریناتال سوپرابیون مصرف روزانه و منظم 
در  .ها) ضروری استخونی، حفظ سلامت استخوان(افزایش سطح انرژی، پیشگیری از کم

های خونی شدید یا تغذیه ناکافی، ممکن است پزشک مصرف مکملهای پرخطر، کمبارداری
 .را همراه این قرص توصیه کند ۳افی مانند کلسیم سیترات یا امگا اض

، فریتین، CBC) ای آزمایشگاهیهای دورهجهت اطمینان از ایمنی و تعادل دوزها، بررسی
 .شودتوصیه می (و کلسیم D ویتامین

قرص مولتی پریناتال  مکمل غذایی در صورت مصرف منظم و نگهداری در شرایط مناسب،
کند. مصرف غیرمداوم یا نگهداری تا پایان تاریخ انقضا کیفیت خود را حفظ میسوپرابیون 

 .تواند اثرگذاری محصول را کاهش دهددر شرایط نامطلوب می

قرص رعایت دستور مصرف و شرایط نگهداری صحیح، کلید دستیابی به حداکثر اثربخشی 
. این مکمل باید تنها تحت نظارت پزشک و با پایبندی به استمولتی پریناتال سوپرابیون 

 .برنامه مصرف روزانه مورد استفاده قرار گیرد
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 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونمزایا و کاربردهای تخصصی 

یک مکمل تخصصی و علمی است که با هدف پشتیبانی قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
حل بارداری و شیردهی طراحی شده است. این فرآورده ای از مادر و جنین در تمام مراتغذیه

ها و مواد معدنی ضروری، موجب حفظ سلامت با دارا بودن ترکیب متعادل ویتامین
  .گرددعمومی مادر، رشد طبیعی جنین و پیشگیری از عوارض شایع دوران بارداری می

صورت علمی ذکرشده بهدر این بخش، مزایا و کاربردهای محصول بر اساس ترکیبات فعال 
 .و بالینی شرح داده شده است

 )رتینول( A ویتامین

برای رشد و تکامل  A ویتامین .حفظ سلامت بینایی، رشد سلولی و عملکرد سیستم ایمنی
های اپیتلیال، استخوان و چشم ضروری است. این ویتامین ویژه سلولهای جنینی بهبافت

ها نقش کلیدی دارد. مصرف در برابر عفونت در تقویت سیستم ایمنی مادر و مقاومت
ایمن و مطابق با نیاز دوران  (قرص مولتی پریناتال سوپرابیوندر هر  IU ۴۰۰۰) متعادل آن

 .بارداری است، اما نباید از حد مجاز روزانه تجاوز کند

 )تیامین( B1 ویتامین

ها نقش اساسی اتتیامین در متابولیسم کربوهیدر  .تأمین انرژی و عملکرد طبیعی اعصاب
کند. حالی مادر جلوگیری میدارد و با کمک به تبدیل مواد غذایی به انرژی، از خستگی و بی

تواند همچنین در رشد مغز و سیستم عصبی جنین مؤثر است. کمبود این ویتامین می
 .خوابی شودپذیری و بیمنجر به احساس ضعف، تحریک

 )ریبوفلاوین( B2 ویتامین

ریبوفلاوین باعث تولید انرژی از  .وساز انرژی و سلامت پوست و مخاطکمک به سوخت
ها و سیستم شود و در کنار نیاسین به بهبود سلامت پوست، چشمها میها و پروتئینچربی

ها، از ترک لب قرص مولتی پریناتال سوپرابیوندر  کند. این ویتامینعصبی مادر کمک می
 .کندالتهاب زبان و احساس خستگی جلوگیری می
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 )نیاسین( B3 ویتامین

نیاسین موجب گشادشدن عروق و بهبود  .بهبود جریان خون و کاهش خستگی عضلانی
خوابی، شود. در دوران بارداری، نقش مهمی در پیشگیری از بیها میرسانی به بافتاکسیژن

متعادل آن باعث حفظ سلامت قلب و افزایش تمرکز اضطراب و خستگی دارد. مصرف 
 .گرددذهنی می

 )پیریدوکسین( B6 ویتامین

های عنوان یکی از ویتامینبهB6 .های قرمزکاهش تهوع بارداری و کمک به ساخت گلبول
شود. این ویتامین علاوه بر نقش در تشکیل حیاتی دوران بارداری شناخته می

اهش تهوع صبحگاهی مادران باردار تأثیر دارد و برای های عصبی، در کدهندهانتقال
 .متابولیسم اسیدهای آمینه ضروری است

 )کوبالامین( B12 ویتامین

در کنار اسید فولیک موجب B12 .خونی مگالوبلاستیکو پیشگیری از کم DNA تشکیل
تواند شود. کمبود آن میهای قرمز سالم و عملکرد طبیعی سیستم عصبی میتولید گلبول

قرص مولتی پریناتال سبب خستگی، ضعف عضلانی و اختلال در رشد عصبی جنین گردد. 
 .کنددوز ایمن و کافی از این ویتامین را تأمین میسوپرابیون 

 )آسکوربیکاسید  ( C ویتامین

در تشکیل کلاژن، ترمیم  C ویتامین .دهنده جذب آهناکسیدان قوی و افزایشآنتی
ها و تقویت ایمنی مادر نقش اساسی دارد. همچنین با افزایش جذب آهن، از بافت

کند. مصرف روزانه آن در این مکمل به حفظ سلامت پوست، لثه و خونی جلوگیری میکم
 .کندهای خونی کمک میرگ

 )کلسیفرولکوله( D3 ویتامین

قرص مولتی پریناتال موجود در  D3 ویتامین .هاتنظیم متابولیسم کلسیم و رشد استخوان
های قوی جذب کلسیم و فسفر را در بدن افزایش داده و برای تشکیل استخوانسوپرابیون 
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می تواند منجر به نر در جنین و حفظ سلامت استخوان مادر ضروری است. کمبود آن می
 .استخوان در جنین و تحلیل استخوان در مادر گردد

 )توکوفرول( E ویتامین

ترین یکی از قوی E ویتامین .ها در برابر استرس اکسیداتیومحافظت از سلول
ها محافظت کرده و روند پیری های محلول در چربی است که از غشای سلولاکسیدانآنتی

های شد طبیعی جنین و پیشگیری از آسیبدهد. این ویتامین در ر سلولی را کاهش می
 .های آزاد اهمیت داردناشی از رادیکال

 اسید فولیک )فولات(

ترین ترکیب برای فولات حیاتی .پیشگیری از نقص لوله عصبی و کمک به تقسیم سلولی
ماهه اول بارداری احتمال میکروگرم فولات در سه ۸۰۰سلامت جنین است. مصرف روزانه 

 دهد. همچنین در تشکیلطور چشمگیری کاهش میهای مادرزادی را بهیبروز ناهنجار 
DNA های جدید نقش داردو رشد سلول. 

 آهن )فروس فومارات(

آهن عنصر اصلی در تشکیل هموگلوبین است که  .خونیانتقال اکسیژن و پیشگیری از کم
نی در بارداری است خوترین علت کموظیفه انتقال اکسیژن را بر عهده دارد. کمبود آن شایع

قرص مولتی پریناتال پریدگی همراه است. مصرف منظم نفس و رنگو با ضعف، تنگی
 .کنداز این عارضه پیشگیری میسوپرابیون 

 کلسیم )کلسیم کربنات(

کلسیم برای تشکیل اسکلت . ها و پیشگیری از پوکی استخوانحفظ سلامت استخوان
طبیعی عضلات ضروری است. مصرف روزانه آن در دوران ها و عملکرد جنینی، رشد دندان

شود و از پوکی استخوان پس از های مادر میبارداری مانع برداشت کلسیم از استخوان
 .کندزایمان پیشگیری می

 روی )زینک(



 

 KISHMEDIPHARM  

ها و سنتز زینک برای تقسیم سلولی، ترمیم بافت .رشد بافتی و تقویت سیستم ایمنی
باعث بهبود سلامت قرص مولتی پریناتال سوپرابیون در عنصر پروتئین ضروری است. این 

شود. کمبود زینک پوست، مو و ناخن و همچنین تقویت سیستم ایمنی مادر و جنین می
 .رحمی شودتواند منجر به تأخیر رشد داخلمی

قرص مولتی  ترکیبات مؤثر عملکرد فیزیولوژیک
 پریناتال سوپرابیون

 تأثیر بالینی

تکامل سیستم رشد و 
 عصبی جنین

پیشگیری از نقص لوله عصبی و حمایت از رشد  ، زینکB6 ،B12اسید فولیک، 
 مغزی

 ، ویتامینB12آهن، فولات،  خونیپیشگیری از کم
C 

بهبود سنتز هموگلوبین و افزایش 
 رسانیاکسیژن

ها و سلامت استخوان
 هادندان

 هنجاری اسکلتیپیشگیری از پوکی استخوان و نا ، زینکD3کلسیم، 

 هاافزایش مقاومت بدن در برابر عفونت ، زینکC ،E ،D3 تقویت سیستم ایمنی

 بهبود تحمل گوارشی و کنترل تهوع صبحگاهی B6 کاهش تهوع بارداری
 قرص مولتی پریناتال سوپرابیونبا 

 افزایش متابولیسم و بهبود عملکرد ذهنی B های گروهویتامین حفظ انرژی و تمرکز

جلوگیری از ریزش مو و خشکی پوست در  ، زینکA ،E هایویتامین سلامت پوست و مو
 بارداری

خاصیت 
 اکسیدانیآنتی

C ،Eکاهش استرس اکسیداتیو و محافظت سلولی ، زینک 

قرص مولتی پریناتال سوپرابیون های موجود در ها و مینرالترکیب هماهنگ ویتامین
دهد، بلکه به رشد متعادل، ایمنی و سلامت ای مادر را پوشش میتغذیهتنها نیازهای نه

های جامع و ایمن پریناتال در کند. این مکمل یکی از فرمولاسیونکامل جنین نیز کمک می
 .بازار ایران است که بر اساس استانداردهای جهانی طراحی شده است
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 ابیونقرص مولتی پریناتال سوپر درباره  (FAQ) سؤالات متداول

هایی است که از سوی پزشکان، مادران باردار و بخش زیر شامل پرتکرارترین پرسش
 شود. مطرح میقرص مولتی پریناتال سوپرابیون کنندگان در مورد مصرف

 برای چه افرادی مناسب است؟قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 

دوران بارداری و شیردهی طراحی شده ی پیش از بارداری، این مکمل برای زنان در سه مرحله
ویژه اسید فولیک های حیاتی (بهخونی، تأمین ویتامیناست. مصرف آن به پیشگیری از کم

های کند. همچنین در بارداریو آهن)، رشد سالم جنین و حفظ انرژی مادر کمک می
 .شودچندقلویی یا تغذیه ناکافی نیز توصیه می

 چه موقع است؟پریناتال سوپرابیون قرص مولتی بهترین زمان مصرف 

های بهترین زمان مصرف، وسط یا بلافاصله پس از وعده ناهار است تا جذب ویتامین
افزایش یابد و تحریک معده کاهش پیدا کند. قرص باید همراه  (A ،D ،E) محلول در چربی

 .دیک لیوان آب بلعیده شود. از مصرف آن با چای، قهوه یا لبنیات خودداری نمایی

باعث تهوع بارداری  قرص مولتی پریناتال سوپرابیونغذایی   آیا مصرف این مکمل
 شود؟می

ماهه اول بارداری، ممکن است تهوع خفیف ایجاد شود که ویژه در سهدر برخی افراد، به
ناشی از وجود آهن است. برای کاهش این حالت، قرص را پس از غذا مصرف کنید و در 

 است زمان یا دوز مصرف را تغییر دهد. معمولاً با ادامه مصرف صورت تداوم، پزشک ممکن
 .شودبدن به ترکیبات سازگار می ، قرص مولتی پریناتال سوپرابیون

 ها مصرف کرد؟را همراه سایر مکملمولتی پریناتال سوپرابیون توان آیا می

 D یا A ویتامینهای حاوی آهن، زمان با سایر مکملخیر، مگر با تجویز پزشک. مصرف هم
تواند باعث دریافت بیش از حد این ترکیبات شود. در صورت نیاز، پزشک ممکن است می

صورت جداگانه و با فاصله یا کلسیم سیترات را به ۳ویتامین مانند امگا های تکمکمل
 .زمانی توصیه کند
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 است؟در دوران شیردهی نیز لازم   قرص مولتی پریناتال سوپرابیونآیا مصرف 

ای نیاز بالایی به بله. پس از زایمان، بدن مادر برای تولید شیر و بازسازی ذخایر تغذیه
در دوران شیردهی باعث قرص مولتی پریناتال سوپرابیون ها دارد. مصرف روزانه ویتامین

 .شودها میافزایش کیفیت شیر، جلوگیری از ریزش مو، حفظ انرژی و استحکام استخوان

 شود؟باعث افزایش وزن میی پریناتال سوپرابیون قرص مولتآیا 

تنهایی توجه است و بهفاقد کالری قابل قرص مولتی پریناتال سوپرابیون خیر، مکمل
، B های گروهشود. در واقع با تنظیم متابولیسم و تأمین ویتامینموجب افزایش وزن نمی

کند. افزایش وزن در بارداری میبه حفظ سطح انرژی و بهبود عملکرد متابولیک کمک 
 .هامعمولاً ناشی از تغییرات طبیعی بدن است نه مکمل

 ادامه یابد؟قرص مولتی پریناتال سوپرابیون  چه مدت باید مصرف 

کند مصرف از سه ماه قبل از بارداری آغاز شده و تا پایان دوران پزشک معمولاً توصیه می
منظور کن است پس از زایمان نیز برای چند ماه بهشیردهی ادامه یابد. در برخی موارد، مم

 .بازسازی ذخایر آهن و کلسیم ادامه پیدا کند

 شود؟آیا این مکمل باعث تغییر رنگ ادرار می

بله، ممکن است رنگ ادرار کمی زردتر از حالت طبیعی شود. این موضوع به دلیل وجود 
است و کاملاً  تی پریناتال سوپرابیونقرص مولدر ویژه ریبوفلاوین) (به B های گروهویتامین

 .شودخطر محسوب میبی

 برای زنان غیر باردار نیز قابل استفاده است؟ غذایی  این مکمل

اگرچه از نظر ایمنی مشکلی ندارد، اما فرمولاسیون آن مخصوص دوران بارداری و شیردهی 
است و مقادیر برخی مواد مانند آهن و اسید فولیک برای مصرف عمومی بیش از نیاز روزانه 

 مولتی دیلی سوپرابیونهای عمومی مانند است. زنان غیر باردار بهتر است از مکمل
 .استفاده کنند

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
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 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون درباره بندیگیری و جمعنتیجه

مکملی جامع، علمی و ایمن است که با هدف تأمین کامل قرص مولتی پریناتال سوپرابیون 
بارداری، بارداری و شیردهی طراحی شده است. ای زنان در دوران پیش از نیازهای تغذیه

از جمله اسید ) این مکمل با دارا بودن ترکیب متعادل از ویتامین و ماده معدنی کلیدی
، به رشد سالم جنین، حفظ انرژی و تقویت (و زینک D فولیک، آهن، کلسیم، ویتامین

 .کندسلامت مادر کمک می

و با همکاری شرکت داروسازی  (Suprabion) این محصول تحت برند معتبر سوپرابیون
المللی شود و تمامی مراحل ساخت آن مطابق با استانداردهای بینکیش مدیفارم تولید می

GMP  وISO های ویتامینی از شرکت گیرد. مواد اولیه و پریمیکسانجام میDSM  سوئیس
 .ی استاهای تغذیهشوند که از معتبرترین تولیدکنندگان جهانی مکملتأمین می

 :قرص مولتی پریناتال سوپرابیونهای متمایز ویژگی

 ای زنان باردار و شیردهفرمولاسیون علمی بر پایه نیازهای تغذیه •

 های حیاتی برای رشد سالم جنینحاوی دوز متعادل از ویتامین •

 B6 واسطه وجود ویتامینکاهش تهوع بارداری به •

 خونی ناشی از فقر آهنپیشگیری از کم •

 یستم ایمنی مادر و نوزادتقویت س •

 ها و بیناییها، دندانحمایت از سلامت استخوان •

 زافاقد گلوتن و ترکیبات حساسیت •

 تولید با فناوری پیشرفته در شرکت داروسازی کیش مدیفارم •

 توضیحات کوتاه موضوع

 قرص مولتی پریناتال سوپرابیون نام محصول

 Suprabion برند

 اکسون فارمد ایرانیانبه صورت تولید قراردادی برای  داروسازی کیش مدیفارمشرکت  تولیدکننده

 ای دوران بارداری و شیردهیمکمل تغذیه دسته محصول

https://suprabion.ir/


 

 KISHMEDIPHARM  

 دارقرص روکش شکل دارویی

 قرص همراه غذا ۱روزانه  دوز مصرفی

خونی، تقویت سیستم ایمنی و ای مادر و جنین، پیشگیری از کمتغذیهتأمین نیازهای  موارد مصرف
 هاسلامت استخوان

 های مشابهزمان مکملهای کبدی یا کلیوی، مصرف همحساسیت به ترکیبات، بیماری موارد منع مصرف

 خطر)تهوع خفیف، یبوست، تغییر رنگ ادرار (بی عوارض شایع

 ها، ضداسیدهابیوتیکضدانعقادها، آنتیداروهای تیروئید،  تداخلات دارویی

 درجه، دور از نور و رطوبت و دور از دسترس کودکان ۳۰در دمای زیر  نحوه نگهداری

 GMP سوئیس، تولید مطابق DSM فرمول متعادل با پریمیکس ویژگی خاص

 ماه پیش از بارداری تا پایان دوران شیردهی ۳از  دوره مصرف

 kishmedipharm.com / suprabion.ir سایت مرجع

، ترکیبی از علم تغذیه، استاندارد داروسازی و تجربه بالینی قرص مولتی پریناتال سوپرابیون
توانند از رشد سالم جنین، حفظ انرژی، یاست. با مصرف روزانه یک قرص، مادران م

 .ها اطمینان حاصل کنندخونی و استحکام استخوانجلوگیری از کم

این مکمل با دوز دقیق، جذب بهینه و تحمل گوارشی بالا، انتخابی ایمن برای بانوانی است 
 .دهندکه سلامت خود و فرزندشان را در اولویت قرار می

و اسید فولیک،   Cبا ترکیب دقیق آهن، ویتامین فروکامپلیت سوپرابیونکپسول همچنین 
خونی فقر آهن، خستگی و ضعف عمومی در به جذب بهتر آهن کمک کرده و از بروز کم

، قرص مولتی پریناتال سوپرابیونزمان آن با مصرف هم .کندری جلوگیری میدوران باردا 
 .شودرسانی به جنین میطبق نظر پزشک، باعث افزایش سطح انرژی و بهبود اکسیژن
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