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های روزانه ترین ویتامینیکی از محبوبمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
ها و مواد در ایران است که با هدف تأمین کامل نیاز بدن به ویتامین موجود

ی همکاری علمی و فنی بین معدنی طراحی شده است. این محصول، نتیجه
شرکت داروسازی کیش مدیفارم و اکسون فارمد ایرانیان است و تحت برند 

رکیبی شود. مولتی دیلی با تبه بازار عرضه می (Suprabion) معتبر سوپرابیون
های ضروری، به حفظ انرژی، تقویت سیستم ایمنی ها و مینرالدقیق از ویتامین

 .کندو ارتقای سلامت عمومی بدن کمک می
اگر شما نیز احساس خستگی، ضعف، ریزش مو، یا کمبود انرژی در طول روز 

ها مواجه است. در چنین شرایطی، تان با کمبود ویتامیندارید، احتمالاً بدن
تواند بدن را به حالت میمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون مصرف روزانه 

 .تعادل بازگرداند
کافی هستند. استفاده از های غذایی اغلب فاقد مواد مغذی رژیم

های معتبر مانند مولتی دیلی، یک انتخاب هوشمندانه برای ویتامینمولتی
 .حفظ سلامت در طول زندگی است

ویتامین و مواد معدنی  ۱۳، ترکیبی از مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون
این محصول با  .کلیدی است که هر یک نقشی حیاتی در عملکرد بدن دارند

کند، بلکه از ای را جبران میتنها کمبودهای تغذیهیون متعادل خود، نهفرمولاس
 .نمایدهای مزمن مرتبط با تغذیه نادرست پیشگیری میبروز بسیاری از بیماری

 :شوداستفاده منظم از این مکمل باعث می
 سیستم ایمنی بدن تقویت شود •

 انرژی و تمرکز ذهنی افزایش یابد •

 م بهبود پیدا کندعملکرد عضلات و متابولیس •

 سلامت پوست، مو و ناخن حفظ شود •
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 خونی، پوکی استخوان و خستگی مزمن جلوگیری گردداز کم •

ای های تغذیهشده در زمینه مکملبرندی شناخته (Suprabion) سوپرابیون
و به بازار  هاست در ایران با همکاری شرکت کیش مدیفارم تولیداست که سال

های داروسازی ایران ترین شرکتم یکی از پیشرفتهکیش مدیفار  .شودمی عرضه
کند. این شرکت فعالیت می ISOو  GMPالمللی است که با استانداردهای بین

کند که از نظر با تکیه بر فناوری روز و کنترل کیفیت دقیق، محصولاتی تولید می
 .اثربخشی و ایمنی با برندهای جهانی قابل رقابت هستند

خواهیم پرداخت مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون رکیبات تدر ادامه به ذکر 
سوئیس وارد و در کارخانه شرکت   DSMکه این مواد به صورت پریمیکس از 

 گردد.داروسازی کیش مدیفارم تولید می

مکمل غذایی ات ترکیب
 مولتی دیلی سوپرابیون

مقدار در هر 
مکمل  قرص

غذایی مولتی 
دیلی 

 سوپرابیون

 در بدن این ماده نقش

 تقویت بینایی، سلامت پوست و ایمنی بدن A (4000 IU) 1200 µg RE ویتامین

 کمک به متابولیسم انرژی و عملکرد عصبی B1 (1.5 mg) 1.5 mg ویتامین

 تولید انرژی و سلامت پوست و چشم B2 (1.7 mg) 1.7 mg ویتامین

متابولیسم چربی و قند و کاهش بهبود  B3 (20 mg) 20 mg ویتامین
 خستگی

های تقویت سیستم عصبی و ساخت گلبول B6 (2 mg) 2 mg ویتامین
 قرمز

 خونی و افزایش انرژی سلولیپیشگیری از کم B12 (6 µg) 6 µg ویتامین
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 اکسیدان قوی برای تقویت سیستم ایمنیآنتی C (100 mg) 100 mg ویتامین

 هاها و دندانجذب کلسیم، سلامت استخوان D3 (400 IU) 10 µg ویتامین

اکسیدان طبیعی برای محافظت از آنتی E (30 IU) 20 mg α-TE ویتامین
 هاسلول

خونی و کمک به تشکیل پیشگیری از کم 0.4 mg (µg 400) اسید فولیک
 های جدیدسلول

 عملکرد عضلاتحفظ استحکام استخوان و  250 mg (mg 250) کلسیم

 خونیانتقال اکسیژن و پیشگیری از کم 18 mg (mg 18) آهن

 هاها و چربیکمک به متابولیسم پروتئین mg) 10 mg 10پانتوتنیک اسید (

 تقویت سیستم ایمنی، پوست، مو و ناخن 15 mg (mg 15) روی

 مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون مزایای اصلی 

 ویتامین و ماده معدنی ضروری ۱۳ترکیب متوازن از  •

 هاتقویت ایمنی بدن در برابر عفونت •

 کمک به افزایش انرژی و کاهش خستگی روزانه •

 های بدناکسیدانی از سلولمحافظت آنتی •

 ها، پوست و موحفظ سلامت استخوان •

 تمام سنینها و آقایان در مناسب برای خانم •

مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونموارد مصرف   

ویتامین کامل است که با یک مولتیمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
ویتامین و ماده معدنی ضروری، برای حمایت از عملکرد طبیعی  ۱۳ترکیبی از 

ای، تقویت بدن طراحی شده است. این محصول با هدف رفع کمبودهای تغذیه
 .ایمنی و افزایش سطح انرژی روزانه فرموله شده استسیستم 
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مکمل غذایی مولتی دیلی ترین موارد مصرف علمی و کاربردی در ادامه، مهم
 : آورده شده استسوپرابیون 

زندگی : رفع کمبود ویتامین ناشی از بیماری، تغذیه نامناسب یا استرس روزانه
ها عث کاهش سطح ویتامینتوانند باهای غذایی نامتعادل میپرتنش و رژیم

با تأمین ترکیبات حیاتی مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون در بدن شوند. 
به بازسازی ذخایر بدن کمک کرده و علائم  D و B ،C های گروهمانند ویتامین

 .کندپریدگی و کاهش تمرکز را برطرف میها مانند خستگی، رنگکمبود ویتامین
بسیاری از افراد، به دلیل : ر سبک زندگی مدرنای دتأمین نیازهای تغذیه

های کافی فودی یا مصرف پایین میوه و سبزیجات، به ویتامینهای فسترژیم
با فرمول کامل خود، مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون دسترسی ندارند. 

تمام نیازهای روزانه بدن را پوشش داده و به حفظ سلامت عمومی کمک 
 .کندمی

 و B1 ،B2 ،B3 ،B6های گروهویتامین: افزایش انرژی و کاهش خستگی روزانه
B12 ها و تولید موجود در این مکمل، نقش کلیدی در متابولیسم کربوهیدرات

باعث  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونانرژی دارند. مصرف روزانه این 
 برای ویژهبهشود افزایش انرژی، تمرکز و کاهش خستگی ذهنی و جسمی می

 .دارند زیاد کاری یا بدنی فعالیت که افرادی
، و روی در فرمول D3 ، ویتامینC وجود ویتامین: تقویت سیستم ایمنی بدن

ها ها و بیماریمولتی دیلی باعث افزایش توان ایمنی بدن در برابر عفونت
های سفید و تقویت سد دفاعی شود. این ترکیبات با افزایش فعالیت گلبولمی

 .دهندهای ویروسی را کاهش میدن، احتمال ابتلا به سرماخوردگی و بیماریب
مکمل در  B12 ترکیب آهن، اسید فولیک و ویتامین: خونیپیشگیری از کم

های قرمز سالم کمک کرده و از به تولید گلبولغذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
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ویژه برای این مکمل بهکند. مصرف خونی ناشی از فقر آهن جلوگیری میبروز کم
 .شودخواری توصیه میها، نوجوانان و افراد دارای رژیم گیاهخانم

و کلسیم دو عنصر کلیدی  D3 ویتامین: هاها و دندانحفظ سلامت استخوان
با تأمین مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون در ساختار استخوان هستند. 

ها کمک به استحکام دندان این مواد، از پوکی استخوان پیشگیری کرده و
کند. مصرف منظم آن در بزرگسالان و افراد مسن باعث بهبود جذب کلسیم می

 .شودو کاهش خطر شکستگی استخوان می
در کنار زینک و پانتوتنیک اسید،  B های گروهویتامین: تقویت متابولیسم بدن

شوند. ها میتها و کربوهیدراها، چربیموجب بهبود فرآیند متابولیسم پروتئین
ای عالی برای را به گزینهمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون این ویژگی، 

 .افرادی تبدیل کرده است که به دنبال افزایش متابولیسم و کنترل وزن هستند
و زینک در این  A ،E ،C هایوجود ویتامین: حفظ سلامت پوست، مو و ناخن

ها مو و تقویت رشد ناخنمحصول باعث بهبود بافت پوست، کاهش ریزش 
های آزاد جلوگیری کرده ها از آسیب رادیکالاکسیدانشود. ترکیب این آنتیمی

 .داردو پوست را جوان و شاداب نگه می
با خاصیت  E و C هایویتامین: عروقی–محافظت از سیستم قلبی

های چربی و تشکیل پلاک LDL اکسیدانی قوی، از اکسید شدن کلسترولآنتی
مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون کنند. مصرف منظم روق جلوگیری میدر ع

باعث بهبود جریان خون، کاهش التهاب عروقی و پشتیبانی از سلامت قلب 
 .شودمی

، B6 ویژهبه B های گروهویتامین: حمایت از عملکرد شناختی و سلامت مغز
B12 ین ترکیبات با و نیاسین در عملکرد مغزی و تمرکز نقش حیاتی دارند. ا
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های عصبی و بهبود جریان خون مغز، باعث افزایش تمرکز دهندهتنظیم انتقال
 .شوندو کاهش استرس ذهنی می

برای مصرف روزانه ایمن است، اما مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون اگرچه 
 دوران در ویژهبهاستفاده از آن باید با توصیه پزشک یا داروساز انجام شود 

 .خاص داروهای مصرف هنگام یا شیردهی، بارداری،

مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونموارد منع مصرف   

برای اغلب افراد ایمن و مفید مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون اگرچه 
است، اما مصرف آن در برخی شرایط باید با احتیاط یا حتی ممنوعیت همراه 

تواند باعث بروز عوارضی حد این محصول میازباشد. مصرف نادرست یا بیش
 .شود که گاه جدی هستند

، A) های محلول در چربیویتامینحاوی مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
D ،E)  و مواد معدنی مانند آهن و کلسیم است. این ترکیبات در صورت تجمع

 آسیب عروقی–ها یا سیستم قلبیبیش از حد در بدن، ممکن است به کبد، کلیه
 .برسانند

بنابراین آگاهی از موارد منع مصرف، نقش مهمی در ایمنی و اثربخشی این 
 .مکمل دارد

مکمل غذایی مولتی دیلی ترین مواردی که باید در مصرف امه، مهمدر اد
 :رعایت شوند آورده شده استسوپرابیون 

زمان بیش از مصرف هم: ویتامین یا مکمل مشابهزمان چند مولتیمصرف هم
، A)های محلول در چربی تواند منجر به تجمع ویتامینویتامین مییک مولتی

D ،E ،K) ن است باعث تهوع، افزایش فشار داخل در بدن شود که ممک
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ویتامین جمجمه، یا حتی آسیب کبدی گردد. همیشه تنها یک نوع مولتی
 .مصرف کنید، مگر پزشک دستور دیگری داده باشد

افرادی که سابقه حساسیت به : حساسیت یا آلرژی به ترکیبات محصول
ها یا های قرص دارند (مثل رنگها، مواد معدنی یا افزودنیویتامین

مکمل غذایی مولتی دیلی ها)، نباید بدون مشورت پزشک از دهندهطعم
استفاده کنند. علائم آلرژی ممکن است شامل کهیر، خارش، تنگی  سوپرابیون

ها و زبان باشد. در صورت بروز هر علامتی، مصرف را قطع و نفس یا تورم لب
 .فوراً به پزشک مراجعه کنید

در افرادی که دچار نارسایی کبدی : ای کبدی یا کلیویهبیماران مبتلا به بیماری
مثل ) ها و مواد معدنییا کلیوی هستند، متابولیسم و دفع برخی ویتامین

تواند باعث شود. تجمع این مواد در بدن میکند می (، آهن و رویA ویتامین
با ها گردد. در این بیماران، فقط آسیب سلولی یا افزایش بار متابولیک بر ارگان

 .استفاده شود مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونتجویز پزشک باید از 

های افرادی که به بیماری: بیماران مبتلا به هموکروماتوز (افزایش جذب آهن)
هایی با دوز بالای آهن ذخیره آهن مانند هموکروماتوز مبتلا هستند نباید مکمل

د به کبد و قلب آسیب توانمصرف کنند. زیرا افزایش سطح آهن در خون می
بزند و خطر دیابت و التهاب مزمن را افزایش دهد. برای این گروه، 

 .شودهای بدون آهن توصیه میویتامینمولتی

مکمل غذایی مولتی دیلی : هایپرکلسمی یا افزایش سطح کلسیم خون
است. در افرادی  D3 ویتامین IU ۴۰۰گرم کلسیم و میلی ۲۵۰حاوی  سوپرابیون

دچار افزایش غیرطبیعی سطح کلسیم خون هستند (مانند بیماران که 
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کنندگان داروهای تیازیدی)، استفاده از این مکمل پاراتیروئیدی یا مصرف
 .تواند باعث رسوب کلسیم در کلیه و افزایش خطر سنگ کلیه شودمی

در دوران بارداری یا شیردهی، نیاز : زنان باردار یا شیرده بدون مشورت پزشک
تواند می D یا A رویه ویتامینکند. مصرف بیها تغییر مین به برخی ویتامینبد

تواند تعیین کند که آیا مولتی تنها پزشک می .برای جنین یا نوزاد مضر باشد
 .دیلی برای شما مناسب است یا باید از مکمل مخصوص بارداری استفاده کنید

 مولتی دیلی سوپرابیونمکمل غذایی دوز ترکیبات در : سال ۱۲کودکان زیر 
تواند باعث مخصوص بزرگسالان تنظیم شده است. مصرف آن در کودکان می

های ویتامینها شود. برای کودکان باید از مولتیدریافت بیش از حد ویتامین
 .مخصوص کودکان با دوز متناسب استفاده گردد

در برخی  D ینمقادیر بالای زینک و ویتام: بیماران مبتلا به اختلالات تیروئید
های تیروئیدی تداخل ایجاد تواند با جذب ید یا متابولیسم هورمونموارد می

مکمل کنند، باید تیروئید مصرف میکند. افرادی که داروی لووتیروکسین یا ضد
ساعت از دارو مصرف کنند  ۴را با فاصله حداقل  غذایی مولتی دیلی سوپرابیون

 .ایندیا پیش از شروع، با پزشک مشورت نم

اگر بیش از حد مصرف  D3 کلسیم و ویتامین: افراد دارای سابقه سنگ کلیه
شوند، ممکن است خطر تشکیل سنگ کلیه را افزایش دهند. اگر سابقه سنگ 
کلیه دارید، مصرف مولتی دیلی را با نظر پزشک و همراه با مصرف کافی آب 

 .انجام دهید تا خطر رسوب کاهش یابد

برخی : ی خاص (ضدانعقاد، ضدافسردگی، فشارخون و...)کنندگان داروهامصرف
توانند اثر داروهای ضدانعقاد را افزایش دهند. می C و E ها مانندویتامین
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ها یا داروهای تیروئید تداخل دارد. افرادی بیوتیکهمچنین آهن با برخی آنتی
غذایی مکمل کنند باید پیش از شروع مصرف که داروهای تجویزی مصرف می

های با پزشک یا داروساز مشورت کنند تا از تداخل مولتی دیلی سوپرابیون
 .احتمالی جلوگیری شود

 مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونکه باید در مورد مصرف  نکات ایمنی کلی
 بدانید:

 .قرص) مصرف نکنید ۱شده روزانه (هرگز بیش از دوز توصیه •
های مشابه دار یا ویتامینآهنهای زمان با سایر مکملاز مصرف هم •

 .خودداری کنید
در صورت بروز تهوع، سردرد شدید، یا تغییر رنگ ادرار، مصرف را متوقف  •

 .و پزشک را مطلع کنید
در دوران بارداری، شیردهی، یا مصرف داروهای مزمن، مصرف این  •

 .محصول باید تحت نظر پزشک باشد

دیلی سوپرابیونمکمل غذایی مولتی تداخلات دارویی و غذایی   

ها، حاوی ترکیبات فعالی مانند ویتامین مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون
هاست. این مواد از طریق دستگاه گوارش جذب اکسیدانمواد معدنی و آنتی

زمان آن با برخی شوند. به همین دلیل، مصرف همشده و در کبد متابولیزه می
متابولیسم، یا دفع مواد مؤثره اثر بگذارد داروها یا غذاها ممکن است بر جذب، 

 .و منجر به افزایش یا کاهش اثر داروها شود

ویژه برای افرادی که داروهای مزمن مصرف درک درست از تداخلات دارویی به
 .کنند (مثل داروهای قلب، فشارخون یا دیابت)، اهمیت زیادی داردمی
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آن یک دارو، مکمل یا ماده شود که در تداخل دارویی به وضعیتی گفته می
تواند شود. این تداخل میغذایی باعث تغییر در اثر دارو یا مکمل دیگر می

 .دارو گردد (Under-dose) یا کاهش اثر (Overdose) باعث افزایش اثر

ها معمولاً مربوط ، علت اصلی تداخلمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیوندر 
های آهن و کلسیم) یا اثر بر آنزیم به رقابت در جذب مواد معدنی (مثل

 .است (CYP450ویژه متابولیک کبد (به

توانند با این مکمل تداخل داشته باشند، آورده در ادامه، داروهایی که می
 .اندشده

 ها (تتراسایکلین و سیپروفلوکساسین)بیوتیکآنتی

وها با این دار  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونآهن و کلسیم موجود در 
 .دهندها را کاهش میدر دستگاه گوارش ترکیب شده و جذب آن

ساعت بعد از مصرف مولتی دیلی میل  ۴ساعت قبل یا  ۲ها را بیوتیکآنتی
 .کنید

 اسیدها و داروهای ضد رفلاکس معدهآنتی

اسیدها (مثل آلومینیوم هیدروکسید یا امپرازول) باعث کاهش اسید آنتی
مکمل غذایی مولتی ع جذب آهن و روی موجود در شوند و این موضومعده می

 ۳تا  ۲مصرف مولتی دیلی را  شودتوصیه می .کندرا مختل می دیلی سوپرابیون
 .ساعت قبل یا بعد از داروی ضداسید انجام دهید

 داروهای دیورتیک (ادرارآور)

برخی داروهای دیورتیک مانند فوروزماید یا تیازیدها، باعث افزایش دفع 
تواند زمان مولتی دیلی میشوند. مصرف هممنیزیم و کلسیم از بدن می پتاسیم،
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حتماً پیش از شود می توصیه .سطح این مواد را بیش از حد بالا یا پایین ببرد
 .زمان، با پزشک مشورت کنید و آزمایش الکترولیت انجام دهیدمصرف هم

 کلوپیدوگرل)داروهای ضدانعقاد خون (وارفارین، آسپرین، 

خاصیت  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونموجود در  E ویتامین
زمان آن با وارفارین یا آسپرین ممکن است خطر ضدانعقادی دارد. مصرف هم

را تحت نظر پزشک نگه دارید و در صورت  INR سطح .ریزی را افزایش دهدخون
 .ریزی غیرعادی، مصرف را قطع کنیدمشاهده کبودی یا خون

 داروهای تیروئید (لووتیروکسین)

با جذب لووتیروکسین در روده  سوپرابیون آهن و کلسیم موجود در مولتی دیلی
ساعت  ۴لووتیروکسین را حداقل  .دهندتداخل دارند و اثر دارو را کاهش می

 .فاصله از مصرف مولتی دیلی میل کنید

NSAIDs (داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی) 

ایبوپروفن، ناپروکسن یا دیکلوفناک در صورت مصرف با  داروهایی مانند
 .دهندریزی گوارشی را افزایش میدار، خطر تحریک معده و خونهای آهنمکمل

 .زمان، حتماً پس از غذا و با معده پر مصرف شوددر صورت نیاز به مصرف هم

 رتینوئیدها (ایزوترتینوئین، ترتینوئین)

 A ث افزایش خطر مسمومیت با ویتامینباع A زمان با ویتامینمصرف هم
از  .شود. علائم شامل سردرد، تهوع، یا تاری دید است(هیپرویتامینوز) می

 .زمان خودداری کنید مگر با دستور پزشکمصرف هم

 داروهای ضدافسردگی و ضدصرع
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توئین و کاربامازپین) برخی داروهای ضدافسردگی و ضدصرع (مثل فنی
و اسید فولیک بدن را کاهش دهند. در این موارد  D توانند سطح ویتامینمی

تواند به بهبود سطح می مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمصرف 
 .های حیاتی کمک کند، ولی دوز باید توسط پزشک تنظیم شودویتامین

 داروهای فشار خون و قلب

و کلسیم  D برخی از این داروها (مثل دیگوکسین) ممکن است با ویتامین
 .خل کرده و خطر آریتمی قلبی را افزایش دهندتدا

 .مدت باید کنترل شودفشار خون و ریتم قلب در مصرف طولانی

ها و مواد معدنی توانند بر جذب ویتامینعلاوه بر داروها، برخی غذاها نیز می
 :موجود در مولتی دیلی اثر بگذارند

 فروتگریپ

باعث افزایش سطح برخی  CYP450 های کبدیفروت با مهار آنزیمآب گریپ
مکمل زمان از مصرف هم .شوددر خون می (D و E ویژه ویتامینبه) هاویتامین

 .فروت خودداری کنیدبا گریپ غذایی مولتی دیلی سوپرابیون

 چای و قهوه

مکمل غذایی  .شودتانن موجود در چای و قهوه مانع جذب آهن و روی می
ل یک ساعت قبل یا دو ساعت بعد از نوشیدن را حداق مولتی دیلی سوپرابیون

 .چای یا قهوه مصرف کنید

 لبنیات
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 .کلسیم موجود در لبنیات ممکن است با جذب آهن تداخل کند

مولتی دیلی را همراه وعده غذایی حاوی پروتئین و سبزیجات مصرف کنید، نه  
 .با لبنیات

 فیبر بالا یا سبوس گندم

را کاهش  (A ،D ،E) های محلول در چربیویتامینمصرف زیاد فیبر، جذب 
فیبر یا متوسط های کمرا با وعده مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون .دهدمی

 .مصرف کنید

هر مولتی دیلی سوپرابیون برای جذب بهتر و پیشگیری از تداخل، بهتر است 
مصرف  (روز در یک ساعت مشخص همراه وعده غذایی اصلی (نه با معده خالی

بندی مصرف را با زمان با داروهای دیگر، حتماً زماندر صورت مصرف هم .شود
 .پزشک یا داروساز تنظیم کنید

در دوران بارداری و  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمصرف 
 شیردهی

ترین مراحل زندگی بانوان است که در دوران بارداری و شیردهی، یکی از حساس
یابد. در این دوران، ها و مواد معدنی افزایش میینآن نیاز بدن به ویتام

سلامت مادر و رشد طبیعی جنین یا نوزاد به دریافت کافی مواد مغذی وابسته 
های ایمن و کامل برای تأمین دنبال مکملرو بسیاری از بانوان بهاست. ازاین

 .این نیاز هستند

ها و عادل از ویتامینبا داشتن ترکیبی مت مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون
ای دوران بارداری و تواند در تأمین برخی نیازهای تغذیههای ضروری، میمینرال
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با تجویز و زیر نظر پزشک مصرف ر صورتی که د تنها اما —شیردهی مفید باشد 
 .شود

در این دوران، بدن مادر علاوه بر نیاز طبیعی خود، باید مواد مغذی کافی برای 
تواند باعث ها میترشح شیر نیز فراهم کند. کمبود ویتامینرشد جنین و 

خونی، پوکی استخوان، یا کاهش کیفیت شیر مادر مشکلاتی مانند ضعف، کم
هایی است که نقش حاوی ویتامین مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون .شود

 :کلیدی در این دوره دارند

 وله عصبی در جنینبرای پیشگیری از نقص ل (Folic Acid) اسید فولیک •

 خونیآهن برای پیشگیری از کم •

 های سالم جنینبرای تشکیل استخوان و دندان D3 کلسیم و ویتامین •

 و روی برای تقویت ایمنی مادر و نوزاد C ویتامین •

تواند ها در بارداری میویتامینی مولتیرویهبا وجود ترکیبات مفید، مصرف بی
در بدن تجمع  D و Aهای محلول در چربی مانند خطرناک باشد. برخی از ویتامین

 .توانند برای جنین یا نوزاد مضر باشندیابند و در دوزهای بالا میمی

ممکن است باعث نقایص در روز  IU ۵۰۰۰در دوزهای بالاتر از  A ویتامین
 ۴۰۰۰حاوی  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیوندر حالی که  .مادرزادی شود

IU ویتامین A های غذایی های دیگر یا رژیمزمان آن با مکملاست، مصرف هم
 .(مثل جگر) باید با احتیاط انجام شود A غنی از ویتامین

 (Pregnancy Category) رده ایمنی در بارداری

 B یا A ها معمولاً در رده ایمنیویتامین، ترکیبات مولتیFDA ی س ارزیاببراسا
 .شده مصرف شوندشرطی که در دوز توصیهقرار دارند، به
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، هیچ منع قطعی وجود ندارد، مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیوندر مورد 
اما به دلیل ترکیب چند ماده با اثرات تجمعی، لازم است مصرف فقط با نظر 

 .شک انجام گیردپز 

استفاده کنید که پزشک  مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونتنها در صورتی از 
زمان آن با از مصرف هم .عنوان مکمل جایگزین یا تکمیلی تجویز کندآن را به

 .هستند خودداری نمایید A های دیگر بارداری که حاوی آهن یا ویتامینمکمل

قرص را بعد از وعده ناهار میل کنید تا در صورت تهوع صبحگاهی، بهتر است 
خونی، برای پیشگیری از کم .جذب بهتر و تحمل گوارشی بیشتری داشته باشد

 .شودمصرف منظم آب و مواد فیبردار مانند سبزیجات و میوه توصیه می

در دوران شیردهی، نیاز بدن مادر به مواد مغذی حتی بیشتر از دوران بارداری 
 .یبات ضروری شیر را نیز تأمین کنداست، زیرا باید ترک

 :توانددر این مرحله می مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمصرف روزانه 

 انرژی مادر را حفظ کند •

 از ریزش مو پس از زایمان جلوگیری کند •

 ای شیر را بهبود بخشدکیفیت تغذیه •

 سیستم ایمنی مادر را تقویت نماید •

 :ضروری است ات زیراما همچنان رعایت نک

 .های دیگر خودداری شودزمان با مکملاز مصرف هم •
اگر نوزاد علائمی مانند نفخ یا حساسیت پوستی نشان داد، مصرف مکمل  •

  .باید متوقف و با پزشک مشورت شود
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در دوران بارداری و شیردهی، مصرف مولتی دیلی فقط باید توسط پزشک  •
 .یا متخصص زنان تأیید شود

 .یک قرص در روز خودداری کنیداز مصرف بیش از  •
استفاده  (جداگانه D یا ویتامین ۳مثل امگا ) های دیگراگر از مکمل •

 .کنید، زمان مصرف آن را با پزشک هماهنگ کنیدمی
 .برای جذب بهتر، قرص را با وعده غذایی اصلی و آب کافی میل کنید •

هی به عنوان تواند در بارداری و شیرد میمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
ها و مواد معدنی مفید باشد، اما دوز و مدت مصرف یک منبع عالی از ویتامین

رعایت تعادل در مصرف و پرهیز از  .آن باید حتماً توسط پزشک تعیین شود
 .استفاده خودسرانه، کلید سلامت مادر و نوزاد است

میزان مصرف و نحوه نگهداری مکمل غذایی مولتی دیلی 
 سوپرابیون

، رعایت مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمندی کامل از مزایای ی بهرهبرا
دوز و شیوه مصرف صحیح بسیار مهم است. این مکمل با فرمولی متعادل 

ها و مواد معدنی را بدون ایجاد خطر طراحی شده تا نیاز روزانه بدن به ویتامین
 .تجمع یا مسمومیت تأمین کند

مکمل  شدهمیزان و نحوه مصرف توصیهدر ادامه به ذکر نکاتی در خصوص 
 خواهیم پرداخت: غذایی مولتی دیلی سوپرابیون

 غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمکمل روزانه یک قرص از  :دوز معمول بزرگسالان
قرص را  .همراه با وعده غذایی اصلی (ترجیحاً ناهار) و یک لیوان آب میل شود

  .ل ببلعید؛ از خرد کردن یا جویدن آن خودداری کنیدطور کامبه
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مصرف قرص با غذا به جذب بهتر و کاهش عوارض گوارشی (مانند تهوع یا 
سعی کنید مکمل را هر روز در یک ساعت ثابت  .کندسوزش معده) کمک می

مصرف منظم و روزانه برای  .مصرف کنید تا بدن به دریافت منظم آن عادت کند
 .ل ضروری استاثرگذاری کام

در روز توصیه  غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمکمل مصرف بیش از یک قرص 
، A ،D) های محلول در چربیشود، زیرا ممکن است منجر به تجمع ویتامیننمی
E) تواند عوارضی مانند تهوع، سردرد، این تجمع می .یا آهن در بدن شود

علائم مصرف بیش از  .ایجاد کندخستگی مفرط یا در موارد نادر، آسیب کبدی 
 :حد ممکن است شامل

 تهوع و استفراغ •

 درد شکم یا تغییر در رنگ ادرار •

 ریزش مو و خشکی پوست •

 خستگی غیرعادی یا گیجی •

شود، زیرا جذب آهن را زمان با لبنیات یا چای و قهوه توصیه نمیمصرف هم
 .دهندکاهش می

پروتئین و سبزیجات (مثل مرغ، ماهی، یا مصرف همراه با وعده غذایی حاوی 
 .دهدسالاد تازه) جذب مواد معدنی را بهبود می

نوشیدن آب کافی در طول روز، به دفع ترکیبات اضافی و پیشگیری از سنگ 
 .کندکلیه کمک می

 :ها، شرایط نگهداری صحیح بسیار مهم استبرای حفظ کیفیت و اثربخشی قرص
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گراد و دور از نور مستقیم خورشید نتیدرجه سا ۳۰در دمای کمتر از  •
 .نگهداری شود

در محیط مرطوب  غذایی مولتی دیلی سوپرابیونمکمل از قرار دادن بسته  •
تواند باعث تغییر (مثل آشپزخانه یا حمام) خودداری کنید، زیرا رطوبت می

 .ها شودرنگ یا تجزیه قرص
را  C و A ،D ویتامینهای حساس مانند تواند ویتامینمی UV اشعه •

 .تجزیه کند. بسته را همیشه در جعبه اصلی نگه دارید
ها به دلیل طعم و ظاهر رنگی ممکن است برای کودکان ویتامینمولتی •

تواند خطرناک باشد. حتماً بسته جذاب باشند، اما مصرف بیش از حد می
 .را در جای امن نگه دارید

ی جعبه را بررسی کنید. مصرف شده روپیش از مصرف، تاریخ انقضای درج •
شده ممکن است اثربخشی کمتری داشته باشد یا حتی مکمل منقضی

 .مضر باشد
محض یادآوری آن را مصرف اگر یک نوبت مصرف را فراموش کردید، به •

اما اگر به زمان دوز بعدی نزدیک هستید، از مصرف دو قرص در یک .کنید
  .روز خودداری نمایید

ساعت بین مصرف مولتی دیلی و  ۲اخل، حداقل برای جلوگیری از تد •
 .داروهای دیگر فاصله بگذارید

 .های گرم خودداری کنیدها در خودرو یا محیطاز نگهداری قرص •
ها، از مصرف آن در صورت تغییر رنگ، بوی غیرعادی یا خرد شدن قرص •

 .خودداری نمایید
را با یک  سوپرابیونغذایی مولتی دیلی مکمل برای بهترین نتیجه، مصرف  •

 .رژیم غذایی متعادل و فعالیت بدنی منظم همراه کنید
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صورت روزانه بهمکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون مصرف صحیح و منظم 
تواند سطح انرژی بدن را افزایش داده، ایمنی را یک قرص همراه غذا، می

یت دوز مصرفی در کنار رعا .ها جلوگیری نمایدتقویت کند و از کمبود ویتامین
ای یا و شرایط نگهداری مناسب، مشورت با پزشک برای افرادی که بیماری زمینه

 .کنند ضروری استداروی خاصی مصرف می

 مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون (FAQ) سوالات متداول

ای مناسب دیگر به سادگی گذشته در دنیای امروز، انتخاب یک مکمل تغذیه
های متفاوت از سوی بالای محصولات، تفاوت در ترکیبات، توصیهنیست. تنوع 

کنندگان هنگام شود بسیاری از مصرفپزشکان و تبلیغات گسترده، باعث می
مکمل  خرید یا مصرف دچار ابهام شوند. به همین دلیل، بخش سوالات متداول

ترین ترین و رایجبا هدف پاسخ به واقعیغذایی مولتی دیلی سوپرابیون 
تر تر و مطمئنگیری آگاهانههای مردم طراحی شده است تا مسیر تصمیمرسشپ

 .را برای هر فرد فراهم کند

آیا این  :هایی دارند مانندها پرسشبسیاری از افراد هنگام شروع مصرف مکمل
محصول برای من مناسب است؟ آیا با داروهای دیگر تداخل دارد؟ چه زمانی 

ها کاملاً شود؟ این سوالاقی یا لاغری میباید مصرف شود؟ آیا باعث چ
اند، چون هر بدن، رژیم غذایی و سبک زندگی متفاوت است. پاسخ طبیعی

تواند از بروز نگرانی، مصرف نادرست یا حتی ها میدقیق و علمی به این پرسش
 .عوارض احتمالی جلوگیری کند

 ابیون مکمل غذایی مولتی دیلی سوپر توضیحات محصول درج این بخش در 
کند تا با درک بهتر از کارکرد مکمل، روش صحیح کنندگان کمک میبه مصرف

های احتمالی آن، تصمیمی مسئولانه و آگاهانه بگیرند. این مصرف و محدودیت
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همان هدف اصلی شرکت کیش مدیفارم است: افزایش سلامت عمومی از طریق 
 .آموزش، شفافیت و تولید محصولات قابل اعتماد

 برای چه افرادی مناسب است؟ایی مولتی دیلی سوپرابیون مکمل غذ •

این مکمل برای بزرگسالانی که دچار خستگی، استرس روزمره، ضعف 
ها و مواد معدنی هستند طراحی شده سیستم ایمنی یا کمبود ویتامین

است. مصرف روزانه آن به حفظ انرژی، تقویت تمرکز و سلامت عمومی 
 .کندبدن کمک می

 شود؟باعث افزایش اشتها میولتی دیلی سوپرابیون مآیا مصرف  •

دهد، اما با بهبود طور مستقیم اشتها را افزایش نمیخیر، این مکمل به
ای ممکن است باعث تنظیم طبیعی متابولیسم و رفع کمبودهای تغذیه

 .اشتها شود
چه موقع مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون بهترین زمان مصرف قرص  •

ت روزانه یک عدد قرص همراه با وعده غذایی اصلی بهتر اس است؟
های محلول در چربی بهتر (صبحانه یا ناهار) مصرف شود تا جذب ویتامین

 .انجام گیرد
 (یا کلسیم C مثل ویتامین) های دیگرزمان با مکملتوان همآیا می •

در صورت نیاز پزشک یا متخصص تغذیه بله، اما باید  استفاده کرد؟
ها رعایت شود تا جذب مواد معدنی زمانی بین مصرف مکملفاصله 

 .مختل نشود
 شود؟باعث افزایش وزن میمولتی دیلی سوپرابیون آیا  •

توجهی ندارد و تأثیری مستقیم بر وزن خیر، این محصول کالری قابل
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ای، بدن با دریافت مواد ضروری ندارد. تنها در صورت وجود کمبود تغذیه
 .یابدا بازمیعملکرد طبیعی خود ر 

 ضرری دارد؟مکمل غذایی مولتی دیلی سوپرابیون مدت مصرف طولانی •
شده (روزانه یک عدد) کاملاً ایمن است. با این حال، برای در دوز توصیه

مصرف بیش از سه ماه بهتر است پزشک یا داروساز وضعیت شما را 
 .بررسی کند

بله، اما  مجاز است؟برای افراد دیابتی  سوپرابیون مولتی دیلیآیا مصرف  •
بهتر است قبل از شروع مصرف با پزشک مشورت شود، زیرا برخی 

 .ها ممکن است در متابولیسم قند نقش داشته باشندویتامین
صورت نه به توان این مکمل را در دوران بارداری مصرف کرد؟آیا می •

 .خودسرانه، مگر با تجویز پزشک متخصص زنان

لتی دیلی سوپرابیونمو|  بندیگیری و جمعنتیجه  

ها و مواد ، ترکیبی هوشمند و علمی از ویتامینمولتی دیلی سوپرابیونمکمل 
منظور تأمین نیاز روزانه بدن در شرایط پرتنش زندگی معدنی ضروری است که به

مدرن طراحی شده است. این محصول با فرمولاسیونی متعادل، بدن را در برابر 
های غذایی ناکامل مزمن، ضعف ایمنی و رژیماسترس، آلودگی، خستگی 

ویژه در افراد پرکار، دانشجویان، کند. مصرف منظم آن، بهمحافظت می
سالمندان و افرادی که رژیم غذایی محدودی دارند، موجب بهبود تمرکز، افزایش 

 .شودانرژی و ارتقای عملکرد سیستم ایمنی می

، استفاده از پرابیونمولتی دیلی سومکمل های مهم یکی از ویژگی
با  DSM است. مواد اولیه وارداتی DSM های ویتامینی شرکت معتبرپریمیکس

شوند و پس از ورود به استانداردهای بالای ایمنی، خلوص و پایداری تولید می
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شده و تحت ایران، توسط شرکت داروسازی کیش مدیفارم در شرایط کنترل
گردند. این همکاری، تضمینی بر میبندی فرموله، تولید و بسته GMP اصول

 .کیفیت، اثربخشی و ایمنی محصولات سوپرابیون در بازار ایران است

بر پایه سه اصل استوار جبران مولتی دیلی سوپرابیون در واقع، فلسفه تولید 
افزایش توان و انرژی جسمی و ، های غذایی روزمرهها در رژیمکمبود ریزمغذی

 است. سیستم ایمنی و خستگی مزمن پیشگیری از تحلیلو  ذهنی

 ، ویتامینC ، ویتامینB های گروهاین مکمل با داشتن ترکیباتی مانند ویتامین
Dافزا عمل کرده و به حفظ سلامت عمومی صورت هم، زینک، منیزیم و آهن، به

مولتی  مکمل غذایی کند. جذب مناسب و ترکیب علمی عناصربدن کمک می
کنندگان در مدت کوتاهی تأثیر آن را شود مصرفمی، باعث دیلی سوپرابیون 

 .خو احساس کنندودر سطح انرژی، تمرکز ذهنی و حتی بهبود خلق

ای و مراقبت از های مهم برای تکمیل برنامه تغذیهعلاوه بر این، یکی از توصیه
های حاوی کلسیم سیترات است. در ها، استفاده از مکملسلامت استخوان

محصولی تخصصی و مکمل به نام  اکسون فارمد ایرانیانکت همین راستا، شر 
کلسیم یکی از عناصر کلیدی در استحکام  .را ارائه کرده است (Calcitra) کلسیترا

هاست و نقش حیاتی در عملکرد عضلات و سیستم عصبی ها و دنداناستخوان
املاح مختلف کلسیم، ملح سیترات به دلیل جذب بالاتر، تحمل دارد. از میان 

گوارشی بهتر و کاهش ریسک تشکیل سنگ کلیه، انتخاب برتری محسوب 
، D3 با ترکیبات کامل شامل ویتامین سوپرابیون شود. محصول کلسیترامی

صورت تخصصی برای جبران کمبود کلسیم و حفظ سلامت منیزیم و زینک، به
 .احی شده استها طر استخوان

https://kishmedipharm.com/
https://kishmedipharm.com/
https://kishmedipharm.com/
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برای تأمین مولتی دیلی سوپرابیون ی مصرف به این ترتیب، ترکیب هوشمندانه
ها، های عمومی بدن و کلسیترا برای حمایت از سلامت استخوانریزمغذی

تواند رویکردی جامع برای حفظ انرژی، تمرکز و قدرت جسمی در تمام سنین می
 .باشد


