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 KISHMEDIPHARM  

ترین داروهای پوستی در دنیا است که ترین و پرمصرفیکی از مهم (Tretinoin Medipharm) ژل ترتینوئین مدیفارم
های در غلظت (KMP) شود. این دارو توسط شرکت کیش مدیفارمبه عنوان یک رتینوئید موضعی شناخته می

است  A شود. ترتینوئین در واقع فرم اسیدی ویتامینهای ژل موضعی عرضه می٪ تولید و در تیوب۰.۰۵٪ و ۰.۰۲۵
 .کندگذارد و روند نوسازی و بازسازی پوست را تسریع میهای پوستی اثر میکه به طور مستقیم بر روی سلول

ترین داروهای درمان آکنه معرفی شد. از آن زمان تاکنون، این میلادی به عنوان یکی از اصلی ۱۹۷۰ترتینوئین از دهه 
های تیره، های پوستی بلکه در بهبود لکترکیب به دلیل اثرات چندجانبه بر پوست، نه تنها در درمان جوش

 .گیردهای پیری زودرس مورد استفاده قرار میومک، خطوط ریز و حتی نشانهکک

های مرده با سلولی یا همان سرعت جایگزینی سلول turnover بر پایه افزایش مدیفارم ژل ترتینوئینمکانیسم عمل 
های مرده در سطح پوست تجمع پیدا های تازه است. وقتی این فرآیند به صورت طبیعی کند شود، سلولسلول

ژل شود. اما مصرف شوند و شرایط برای ایجاد جوش، لک و تیرگی پوست فراهم میکنند، منافذ مسدود میمی
 این محصول داروییهای مهم از ویژگی .کندشده، این مشکل را برطرف میبرداری کنترلبا لایه مدیفارم ترتینوئین

 :توان به موارد زیر اشاره کردمی

 های معمولیهای مقاوم به درمانضد جوش قوی مخصوص آکنه •

 شده برای بازسازی پوستبرداری ملایم و کنترللایه •

 های تیره و ملاسماکاهش لک •

 های سطحیوچروکبهبود چین •

 سازی رنگ پوستسازی و یکدستشفاف •

های متخصصین پوست و زیبایی این محصول به دلیل اثربخشی بالا، یکی از پرکاربردترین داروهای پوستی در نسخه
شود. البته باید در نظر داشت که مصرف آن نیازمند رعایت دقیق دستور پزشک است، زیرا استفاده محسوب می
 .ریزی شدید شودتواند باعث بروز عوارض پوستی مانند التهاب، قرمزی و پوستهنادرست می

 (Tretinoin Medipharm) م ژل ترتینوئین مدیفارموارد مصرف 
ای پوست است و باید تحت نظر یکی از موثرترین داروها برای درمان آکنه و مشکلات رنگدانهژل ترتینوئین مدیفارم 

ترین موضوعاتی که بیماران باید درباره هر داروی پوستی یکی از مهم .پزشک برای موارد مشخص استفاده شود
تنها یک محصول زیبایی ساده نیست، بلکه یک داروی ژل ترتینوئین مدیفارم بدانند، موارد مصرف آن است. 

 شود. تخصصی است که برای درمان مشکلات پوستی خاص تجویز می

تواند جایگزین ترتینوئین باشد، در حالی برداری میبسیاری از افراد ممکن است به اشتباه تصور کنند که هر ژل لایه
ترتینوئین با افزایش  .تری داردتر و عمیقکه این دارو به دلیل مکانیسم عمل خاص خود، کاربردهای بسیار گسترده

. در رودهای پوست و جلوگیری از بسته شدن منافذ، برای درمان و کنترل شرایط زیر به کار میسرعت بازسازی سلول
 ایم:پرداختهژل ترتینوئین مدیفارم ادامه به ذکر برخی از موارد مصرف 

های ویژه جوش، درمان انواع آکنه بهمدیفارم ژل ترتینوئینترین کاربرد مهم :درمان آکنه )جوش صورت( •
است. این دارو با باز کردن منافذ بسته و جلوگیری از  (whiteheads) و سرسفید (blackheads) سرسیاه

 .سازدهای مولد جوش نامساعد میهای مرده، محیط پوست را برای رشد باکتریتجمع سبوم و سلول
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ومک ، ملاسما و کک(sun spots) های ناشی از نور خورشیدلک :های پوستی )هایپرپیگمانتاسیون(لک •
برداری ملایم و تحریک تولید با لایه مدیفارم ژل ترتینوئینتوانند ظاهر پوست را تیره و ناصاف کنند. می

 .کندتر میها را کمرنگ کرده و رنگ پوست را یکنواختهای تازه، به تدریج لکسلول
یابد و خطوط ریز روی با افزایش سن، روند نوسازی پوست کاهش می :وچروک سطحیخطوط ریز و چین •

های پیر، به کاهش این سازی و حذف سلولبا تحریک کلاژنمدیفارم ژل ترتینوئین شوند. صورت ظاهر می
 .کندتر ایجاد میخطوط کمک کرده و پوستی صاف

ژل شوند. استفاده از های مرده باعث بسته شدن منافذ میدر این بیماری پوستی، سلول :کراتوز فولیکولار •
 .تر و منافذ بازتر شوندکند تا پوست نرمکمک می مدیفارم ترتینوئین

 مدیفارم تحت نظر پزشک متخصص ژل ترتینوئیناستفاده منظم از  :پیشگیری از پیری زودرس پوست •
 .را کاهش دهد (photoaging) تواند روند پیری پوست ناشی از اشعه فرابنفشمی

 Tretinoin) ژل ترتینوئین مدیفارمموارد منع مصرف 

Medipharm) 
ترین نکاتی که در مصرف هر دارو باید مدنظر قرار گیرد، موارد منع مصرف آن است. به زبان ساده، موارد یکی از مهم

تواند نه تنها مفید نباشد، بلکه برای بیمار ها میشود که استفاده از دارو در آنمنع مصرف به شرایطی گفته می
یک داروی موضعی است،  مدیفارم ژل ترتینوئینکنند چون رسان باشد. بسیاری از افراد تصور میخطرناک یا آسیب

خطری ندارد، اما واقعیت این است که ترتینوئین با وجود موضعی بودن، اثرات عمیقی بر روی پوست دارد و در 
 :نباید استفاده شود مدیفارم ژل ترتینوئینشرایطی که  .تواند مشکلات جدی ایجاد کندشرایط خاص می

افرادی که به ترکیبات ترتینوئین یا سایر رتینوئیدها حساسیت دارند،  :حساسیت پوستی یا آلرژی به دارو •
های آلرژیک مثل قرمزی شدید، خارش، تورم یا کهیر، از نباید از این دارو استفاده کنند. بروز واکنش

 .های حساسیت به دارو استنشانه
مدت در آفتاب دچار سوختگی اگر پوست در اثر قرار گرفتن طولانی :سوختگی یا تحریک فعال پوستیآفتاب •

تواند این التهاب را چند برابر کند و باعث میمدیفارم ژل ترتینوئین یا التهاب شده باشد، استفاده از 
 .ریزی شدید شودپوسته

در صورتی که پوست دارای بریدگی، زخم یا ضایعات اگزمایی فعال باشد،  :های باز یا اگزمای فعالزخم •
 .باعث سوزش و بدتر شدن وضعیت خواهد شد مدیفارم ژل ترتینوئیناستفاده از 

مصرف موضعی ترتینوئین در بارداری به دلیل احتمال اثرات تراتوژنیک )آسیب به جنین( ممنوع  :بارداری •
 .تواند خطرناک باشداست. حتی جذب پوستی مقدار کمی از دارو هم می

در کودکان خردسال اثبات نشده است و معمولاً  مدیفارم ژل ترتینوئینایمنی و اثربخشی  :کودکان خردسال •
 .شودتجویز نمی

افراد با پوست نازک یا حساس باید مصرف دارو را با دوز پایین و فواصل  :های بسیار حساسپوست •
 .طولانی شروع کنند

مثل بنزوئیل پراکساید، سالیسیلیک اسید یا محصولات  :کننده دیگرمصرف همزمان با داروهای تحریک •
 .بردار شیمیایی قویلایه
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تر است و ممکن است واکنش شدیدتری نسبت به دارو تر و حساسپوست سالمندان خشک :سالمندان •
 .نشان دهد

جلوگیری از بروز عوارض شدید پوستی مثل  اهمیت دارد؟ مدیفارم ژل ترتینوئینچرا دانستن موارد منع مصرف 
افزایش ایمنی و  کمک به پزشک در انتخاب داروی جایگزین مناسب در صورت وجود مشکل، التهاب و سوزش

 ترین دلیل برای دانستن موارد بالا است.از جمله مهم درمان و کاهش احتمال قطع زودهنگام دارو توسط بیمار

تواند مورد یا در شرایط نامناسب میدارویی بسیار مؤثر است، اما استفاده بی مدیفارم ژل ترتینوئینبه طور کلی، 
برای بیمار مشکلات زیادی ایجاد کند. به همین دلیل، این دارو باید همیشه تحت نظر پزشک متخصص پوست 

 .تجویز و استفاده شود

 Tretinoin) م ژل ترتینوئین مدیفارتداخلات دارویی 

Medipharm) 
شود که مصرف همزمان دو یا چند دارو یا محصول درمانی باعث تغییر در اثر تداخل دارویی به وضعیتی گفته می

تواند باعث افزایش اثر، کاهش اثر یا بروز عوارض جانبی شدیدتر گردد. بسیاری از شود. این تغییر مییکدیگر می
شود، هیچ تداخلی ندارد. اما به صورت موضعی مصرف می مدیفارم ژل ترتینوئینکنند چون بیماران تصور می

تواند تداخل داشته واقعیت این است که ترتینوئین با بسیاری از محصولات پوستی و حتی داروهای خوراکی می
 :ژل ترتینوئین مدیفارمتداخلات مهم  .باشد و این موضوع اهمیت زیادی در روند درمان دارد

مصرف همزمان این :(سالیسیلیک اسید، گلیکولیک اسید ,AHA, BHA) بردارمحصولات پوستی لایه •
ریزی و حتی التهاب باعث تحریک بیش از حد پوست، قرمزی، پوسته مدیفارم ژل ترتینوئینمحصولات با 

 .بردارهای قوی استفاده نشودشود. بهتر است در طول درمان با ترتینوئین از سایر لایهشدید می
تواند همراه با این ترکیب که خود یک ضد جوش قوی است، می :محصولات حاوی بنزوئیل پراکساید •

های درمانی، پزشک ممکن ترتینوئین موجب خشکی شدید و التهاب پوست شود. البته در برخی پروتکل
 .است این دو دارو را در ساعات متفاوت )مثلاً یکی صبح و دیگری شب( تجویز کند

ژل کنندگی توانند اثر تحریکهای حاوی الکل یا ترکیبات قلیایی میشوینده :های قویها و شویندهصابون •
 .را چند برابر کنند مدیفارم ترتینوئین

 ترتینوئینژل استفاده از تونرها، افترشیو یا محصولات معطر همراه با  :محصولات حاوی الکل یا عطر •
 .تواند باعث خشکی و تحریک شدید شودمی مدیفارم

مصرف همزمان این داروها با ترتینوئین خطر  :ها(کننده به نور )مثل تتراسایکلینداروهای خوراکی حساس •
 .دهدسوختگی و تحریک پوستی را افزایش میآفتاب

 ژل ترتینوئیناین محصولات ممکن است جذب  :های پوستیکننده سنگین یا روغنمحصولات مرطوب •
 .را کاهش دهند و اثربخشی آن را کم کنند مدیفارم

 مهم است؟ژل ترتینوئین چرا شناخت تداخلات دارویی 

تواند باعث التهاب و حتی آسیب مصرف همزمان برخی محصولات می :پیشگیری از عوارض پوستی شدید •
 .به سد دفاعی پوست شود
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 .شوندمی مدیفارم ژل ترتینوئینبرخی ترکیبات باعث کاهش جذب یا اثر  :جلوگیری از کاهش اثر دارو •
بندی تواند بهترین ترکیب و زمانپزشک با اطلاع از داروهای مصرفی بیمار می :تنظیم بهتر برنامه درمانی •

 .مصرف را انتخاب کند
وقتی بیمار بداند چه محصولات و داروهایی را نباید همزمان مصرف کند، اعتماد  :افزایش همکاری بیمار •

 .بیشتری به درمان خواهد داشت

بیماران باید همیشه لیست کامل داروها و محصولات پوستی خود را به پزشک یا داروساز ارائه دهند تا از بروز 
 مدیفارم ژل ترتینوئینتداخلات دارویی احتمالی پیشگیری شود. مصرف خودسرانه ترکیبات مختلف همراه با 

 .تواند به جای درمان، مشکلات پوستی جدید ایجاد کندمی

 (Tretinoin Medipharm) م ژل ترتینوئین مدیفارعوارض جانبی 
 وجود با مدیفارم ترتینوئین ژل. نیست مصون کاملاً  جانبی عوارض از اگر موضعی و پرکاربرد باشد حتی هیچ دارویی

. کند ایجاد شدید حتی یا موقت عوارض بیماران برخی در تواندمی پوستی، هایلک و جوش درمان در بالا اثربخشی
 قادر پزشکان هم و بیایند کنار درمان با بهتر توانندمی بیماران هم زیرا دارد؛ زیادی اهمیت عوارض این شناخت
 .کنند هماهنگ بیمار شرایط با را دارو مصرف بود خواهند

برداری، باعث تحریک با تسریع روند بازسازی پوست و لایه مدیفارم ژل ترتینوئین دهند؟چرا عوارض جانبی رخ می
کند. به همین شود. این تحریک برای شروع درمان طبیعی است، اما در برخی بیماران بیش از حد بروز میپوست می

شوند. این ریزی مواجه میهای اول مصرف، بسیاری از بیماران با علائمی مانند قرمزی یا پوستهدلیل، در هفته
ژل عوارض شایع از جمله  .کنندها معمولاً بخشی از فرآیند درمان هستند و در طول زمان کاهش پیدا میواکنش

 توان به موارد زیر اشاره کرد:می ترتینوئین مدیفارم

 .های اول مصرفویژه در هفتهترین عارضه، بهشایع :قرمزی و التهاب پوست •
 .های مردهبرداری سلولناشی از لایه :ریزیخشکی و پوسته •
 .یابدمعمولاً موقتی است و با ادامه درمان کاهش می :سوزش یا خارش ملایم •
 .کنندگان باید حتماً از ضدآفتاب مناسب استفاده کنندمصرف :حساسیت بیشتر به نور خورشید •

 عوارض کمتر شایع اما مهم

ممکن است نیاز به کاهش دفعات مصرف یا تغییر غلظت دارو  :ریزی گستردهالتهاب شدید یا پوسته •
 .داشته باشد

های در برخی افراد با پوست :هایپرپیگمانتاسیون یا هیپوپیگمانتاسیون )تیره یا روشن شدن پوست( •
 .تر ممکن است تغییر رنگ موقتی رخ دهدتیره

شامل تورم، خارش شدید یا بثورات گسترده. در این شرایط باید مصرف دارو فوراً  :واکنش آلرژیک نادر •
 .قطع و به پزشک مراجعه شود

 توان عوارض را کاهش داد؟چگونه می

 کننده ملایم و بدون عطر همراه با ژل ترتینوئیناستفاده از مرطوب •
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 مصرف ضدآفتاب قوی برای جلوگیری از حساسیت به نور •

 تحت نظر پزشک ٪( و افزایش تدریجی در صورت تحمل پوست۰.۰۲۵تر )شروع درمان با غلظت پایین •

 مصرف دارو یک شب در میان یا چند بار در هفته در ابتدای درمان •

 مدیفارم ژل ترتینوئیناهمیت شناخت عوارض 

وقتی فرد بداند بسیاری از این عوارض موقت و گذرا هستند، درمان را قطع  :کاهش نگرانی بیمار •
 .کندنمی

تر به شود در صورت بروز علائم غیرعادی، سریعآگاهی بیمار باعث می :پیشگیری از عوارض شدید •
 .پزشک مراجعه کند

 .شودکنترل صحیح عوارض باعث ادامه مصرف دارو و افزایش اثربخشی می :بهبود نتیجه درمان •

کنند. عوارض شایع می استفادهرا بدون مشکل جدی ژل ترتینوئین مدیفارم در نهایت باید گفت که بیشتر بیماران 
 .اندهای پوستی ساده قابل کنترلمانند قرمزی و خشکی معمولاً موقتی هستند و با رعایت مراقبت

در  (Tretinoin Medipharm) ژل ترتینوئین مدیفارممصرف 
 بارداری و شیردهی

ترین مراحل زندگی زنان است. در این دوران، انتخاب دارو باید با نهایت دقت دوران بارداری و شیردهی از حساس
 منتقل نوزاد یا جنین به تواندمی اگر به صورت موضعی مصرف شود حتی صورت بگیرد، چراکه هر ترکیب دارویی

 که است این واقعیت اما ندارند، خطری موضعی داروهای کنندمی تصور شیرده و باردار مادران از بسیاری. شود
توانند از طریق پوست جذب شده و به جریان خون وارد شوند. می مدیفارم ترتینوئینژل  مانند ترکیبات از بعضی

 .گیری دقیق پزشک استدر این دوران نیازمند آگاهی کامل و تصمیمژل ترتینوئین مدیفارم از همین رو، مصرف 

از دسته رتینوئیدها است. رتینوئیدها به طور کلی به دلیل احتمال تراتوژنیک بودن )یعنی  مدیفارم ژل ترتینوئین
های مادرزادی( در دوران بارداری ممنوع یا با محدودیت شدید همراه هستند. هرچند جذب پوستی ایجاد ناهنجاری

نسبت به داروهای خوراکی رتینوئید مثل ایزوترتینوئین بسیار کمتر است، اما خطر صفر  مدیفارم ژل ترتینوئین
کنند که زنان باردار از مصرف هر نوع محصول حاوی های معتبر پزشکی توصیه میبه همین دلیل، سازمان .نیست

 موارد زیر هستند: در بارداریژل ترتینوئین دلایل ممنوعیت مصرف از جمله  .خودداری کنندجدا ترتینوئین 

های توانند موجب ناهنجاریاند که رتینوئیدها میمطالعات حیوانی نشان داده :احتمال اثر بر روی جنین •
 .جنینی شوند

هرچند میزان جذب کم است، اما در مصرف مداوم و روی نواحی وسیع پوست،  :امکان جذب پوستی •
 .احتمال ورود به جریان خون وجود دارد

تحقیقات گسترده انسانی درباره مصرف موضعی ترتینوئین در بارداری محدود  :نبود مطالعات کافی انسانی •
 .است، بنابراین ایمنی آن ثابت نشده است



 

 KISHMEDIPHARM  

دهند که ترتینوئین به مقدار قابل توجهی در دوران شیردهی، مسئله کمی متفاوت است. شواهد علمی نشان می
وجود ندارد و برخی متخصصان  کاملشود، زیرا جذب پوستی آن محدود است. اما هنوز اطمینان وارد شیر مادر نمی

 ایم:پرداخته نکات مهم مصرف در شیردهیدر ادامه به ذکر برخی از  .دهنداحتیاط بیشتری به خرج می

 .چون احتمال تماس مستقیم نوزاد با دارو وجود دارد :اجتناب از مصرف روی نواحی سینه •
بهتر است ژل روی سطح وسیعی از پوست یا به دفعات زیاد  :مصرف در مقادیر محدود و با تجویز پزشک •

 .استفاده نشود
اگر نوزاد دچار بثورات پوستی، اسهال یا علائم غیرعادی شد، باید احتمال ارتباط با داروی  :پایش نوزاد •

 .مصرفی مادر بررسی شود
، حتماً پزشک خود را در جریان وضعیت بارداری یا شیردهی ژل ترتینوئینپیش از شروع یا ادامه مصرف  •

 .قرار دهید
، مصرف دارو را متوقف کرده و سریعاً با پزشک مشورت ژل ترتینوئیندر صورت باردار شدن در حین درمان با  •

 .کنید
های پوستی کنندههای ضدچروک یا روشناز مصرف خودسرانه محصولات حاوی رتینوئید )حتی کرم •

 .ای( خودداری کنیدغیرنسخه
تر مثل محصولات حاوی نیاسینامید، اسید آزالئیک های ایمنبرای درمان آکنه یا لک در این دوران، از گزینه •

 .های موضعی تحت نظر پزشک استفاده کنیدبیوتیکیا آنتی

به دلیل احتمال اثرات منفی بر جنین، کاملاً ممنوع ژل ترتینوئین مدیفارم مصرف  همانطور که تا الان اشاره کردیم
امکان استفاده همچنین در دوران شیردهی به هیچ عنوان بدون تجویز پزشک متخصص استفاده نشود و   .است

 .وجود دارد، اما باید با احتیاط، در مقادیر کم و دور از سینه مصرف شودتحت نظر پزشک محدود و موضعی 

در این دوران باید تنها توسط پزشک متخصص صورت ژل ترتینوئین گیری نهایی درباره مصرف به طور کلی، تصمیم
گیرد. مادران باردار و شیرده باید از خوددرمانی اجتناب کرده و همواره داروهای پوستی را با مشورت پزشک مصرف 

 .کنند

 Tretinoin) م ژل ترتینوئین مدیفارمیزان و نحوه مصرف 

Medipharm) 
های پوستی، یکی از مؤثرترین داروهای موضعی در درمان آکنه، لکمدیفارم  ژل ترتینوئین دانیدطور که میهمان
برداری و های سطحی و مشکلات ناشی از کراتینه شدن بیش از حد پوست است. با این حال، قدرت لایهچروک

ازحد یا نادرست کنندگی بالایی دارد. به همین دلیل، مصرف صحیح آن اهمیت زیادی دارد؛ زیرا مصرف بیشتحریک
 .ریزی شدید شودتواند باعث التهاب، قرمزی و پوستهمی

دارویی مؤثر برای درمان مشکلات پوستی است، اما مصرف صحیح آن کلید موفقیت درمان ژل ترتینوئین مدیفارم 
تواند آسیب شود، بلکه میتر نمیتنها باعث بهبود سریعشود. استفاده بیش از حد یا خودسرانه نهمحسوب می

پوستی به همراه داشته باشد. مصرف منظم، رعایت دوز مناسب، محافظت از نور خورشید و مشورت همیشگی با 
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ترین نکات درباره میزان در ادامه به ذکر مهم .پزشک، چهار اصل اساسی در استفاده ایمن و مؤثر از این دارو هستند
 پردازیم:و نحوه مصرف این محصول دارویی می

تنها یک بار  مدیفارم ژل ترتینوئینکند که معمولاً پزشک توصیه می :سال ۱۲بزرگسالان و نوجوانان بالای  •
سال به طور کامل تأیید نشده  ۱۲در کودکان زیر ژل ترتینوئین ایمنی و اثربخشی  .در شب استفاده شود

 .شوداست. مصرف در این گروه سنی تنها در صورت تجویز پزشک توصیه می
شود، بلکه فقط احتمال بروز عوارض جانبی مثل بار در روز باعث افزایش اثربخشی نمیمصرف بیش از یک •

 .کندخشکی و التهاب را بیشتر می
 مقدار مصرف باید به اندازه یک نخود کوچک برای کل صورت باشد. استفاده زیادتر هیچ مزیتی ندارد و •

 .کندفقط پوست را تحریک می
 .ابتدا صورت را با یک شوینده ملایم و آب ولرم بشویید :شستشوی پوست •
دقیقه بعد از شستشو(. استفاده  ۲۰اجازه دهید پوست کاملاً خشک شود )حداقل  :خشک کردن کامل •

 .دهدروی پوست خیس احتمال تحریک را افزایش می
را روی نوک انگشت قرار داده و به  ترتینوئین مدیفارم ژلمقدار کمی )اندازه یک نخود(  :استفاده از ژل •

 .آرامی روی نقاطی از پوست که درگیر آکنه یا لک هستند پخش کنید
 .های بینی خودداری کنیدهای دهان و پرهاز تماس دارو با اطراف چشم، گوشه :اجتناب از نواحی حساس •
 کنندهتوان از یک مرطوبریزی، بعد از جذب ژل میدر صورت خشکی یا پوسته :کنندهاستفاده از مرطوب •

 .سبک و غیرکومدوژنیک استفاده کرد
 .شوندهفته نمایان می ۸تا  ۴نتایج اولیه معمولاً بعد از  •
 .شودماه مصرف منظم دیده می ۶تا  ۳بیشترین اثر درمانی معمولاً پس از  •
ها درمان باید طبق دستور پزشک ادامه یابد؛ قطع ناگهانی مصرف ممکن است باعث بازگشت آکنه یا لک •

 .شود

 نکات مهم در مصرف

های یا تخلیه جوش purgingهای اول ممکن است آکنه بدتر شود )اصطلاحاً در هفته :آغاز درمان •
 .یابدهفته بهبود می ۴تا  ۲زیرپوستی(. این واکنش طبیعی است و معمولاً پس از 

شود. استفاده به شدت به نور خورشید حساس میترتینوئین ژل پوست در طول درمان با  :نور خورشید •
 .مناسب الزامی است SPF روزانه از کرم ضدآفتاب با

، یا AHA ،BHA مانند) بردار قویاز محصولات لایهژل ترتینوئین بهتر است همزمان با  :محصولات همراه •
 .استفاده نشود مگر با تجویز پزشک (های فیزیکیاسکراب

بار در هفته آغاز کرده و به تدریج  ۳یا  ۲کند که درمان را با در برخی موارد پزشک توصیه می :شروع تدریجی •
 .به مصرف روزانه برسانید تا پوست فرصت سازگاری پیدا کند

های موضعی یا بنزوئیل پراکساید، باید با نظر بیوتیکدر صورت استفاده از آنتی :همزمانی با داروهای دیگر •
 .پزشک و معمولاً در ساعات مختلف روز مصرف شوند

 .ریزی، سوزش و حتی ایجاد التهاب شبیه سوختگی شودتواند باعث قرمزی شدید، پوستهاستفاده بیش از حد می
 .در صورت بروز علائم شدید تحریک پوستی، مصرف دارو باید متوقف شده و به پزشک اطلاع داده شود



 

 KISHMEDIPHARM  

 (Tretinoin Medipharm)ژل ترتینوئین عوارض جانبی 
ها و مشکلات پوستی است، اما همانند سایر یکی از داروهای پرکاربرد در درمان آکنه، لک مدیفارم ژل ترتینوئین

شوند؛ تواند عوارض جانبی به همراه داشته باشد. این عوارض به دلیل مکانیسم اثر دارو ایجاد میداروها می
کند، به همین دلیل پوست در برابر نور، برداری طبیعی پوست عمل میترتینوئین با افزایش گردش سلولی و لایه

شود. شدت این عوارض معمولاً به دوز مصرفی، نوع پوست، همزمانی با سایر تر میخشکی و تحریک حساس
 .محصولات پوستی و میزان پایبندی بیمار به دستور پزشک بستگی دارد

 ژل ترتینوئین عوارض شایع

دهند و معمولاً با ادامه مصرف یا کاهش دفعات استفاده به های اول درمان رخ میاین عوارض بیشتر در هفته
 :شوندتدریج کمتر می

 .ریزی شودتواند باعث پوستهترین مشکلات است که مییکی از شایع :خشکی پوست •
 .پذیر شودپوست در طول درمان ممکن است قرمز و تحریک :قرمزی و التهاب •
 .ویژه در شروع درمان طبیعی استاحساس سوزش خفیف یا خارش به :سوزش و خارش •
 .برداری سلولی توسط دارونتیجه مستقیم لایه :پوسته شدنپوسته •
ها بیشتر شوند، که نشانه تخلیه های اول ممکن است جوشدر هفته :(Purging) بدتر شدن موقت آکنه •

 .ضایعات زیرپوستی است و اغلب موقتی خواهد بود

 ژل ترتینوئین عوارض کمتر شایع اما مهم

 :های شدیدتری ایجاد شوددر برخی بیماران ممکن است واکنش •
 .التهاب پوستی به شکل قرمزی، خارش و تاول :درماتیت تماسی •
ویژه در افراد با تغییر رنگ پوست )تیره یا روشن شدن( به :هیپرپیگمانتاسیون یا هیپوپیگمانتاسیون •

 .ترپوست تیره
 .در نواحی حساس مانند اطراف چشم و دهان ممکن است بروز کند :تورم و حساسیت شدید •
 .به علت افزایش حساسیت پوست به اشعه ماوراءبنفش :ترسوختگی سریعآفتاب •

 ژل ترتینوئین عوارض نادر

 :شوند اما اهمیت زیادی دارندندرت دیده میاین موارد به

ها که نیازمند مراجعه فوری به شامل کهیر، تنگی نفس و تورم صورت یا لب :های آلرژیک شدیدواکنش •
 .پزشک است

تواند بردار قوی میگاهی مصرف بیش از حد یا همزمانی با محصولات لایه :تحریک بیش از حد پوستی •
 .منجر به التهاب مشابه سوختگی شیمیایی شود

نتیجه مستقیم عملکرد دارو در تسریع گردش سلولی است. ژل ترتینوئین عوارض  دهند؟چرا عوارض جانبی رخ می
شود، سد دفاعی طبیعی آن ضعیف شده و در برابر عوامل برداری سریع میطور ناگهانی وارد فاز لایهوقتی پوست به
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ریزی در شود. بنابراین بروز خشکی، قرمزی و پوستهپذیرتر میها آسیبخارجی مانند نور خورشید، خشکی و محرک
 .های نخست یک واکنش طبیعی بدن به دارو است و لزوماً به معنای عدم تحمل دارو نیستهفته

 را کنترل یا پیشگیری کرد؟ ژل ترتینوئینناشی از  توان عوارضچگونه می

اهمیت زیادی دارد. مدیریت صحیح این عوارض ژل ترتینوئین آگاهی از راهکارهای کنترل و پیشگیری از عوارض 
در ادامه به موثرترین  .رساندشود، بلکه اثربخشی آن را نیز به حداکثر میپذیری دارو میتنها باعث افزایش تحملنه

 ایم:پرداخته ژل ترتینوئینراهکارها برای کاهش یا جلوگیری از عوارض 

ها برای جلوگیری از تحریک شدید پوست، آغاز مصرف با دفعات یکی از بهترین روش :شروع تدریجی مصرف •
استفاده کرد و سپس ژل ترتینوئین بار در هفته از  ۳تا  ۲توان ابتدا کمتر است. به جای مصرف روزانه، می

 .شود پوست فرصت تطبیق با دارو را پیدا کندبه تدریج دفعات مصرف را افزایش داد. این روند باعث می
برداری ملایم، باعث کاهش چربی و رطوبت طبیعی ترتینوئین با لایه :کننده مناسباستفاده از مرطوب •

ریزی پوست تواند خشکی و پوستهزا میکننده غیر کومدونشود. استفاده منظم از یک مرطوبپوست می
 ۲۰تا  ۱۵کننده را حدود شود مرطوبرا کاهش دهد و سد محافظتی پوست را تقویت کند. توصیه می

 .دقیقه پس از مصرف ژل یا حتی قبل از آن استفاده کنید
 UV تر به اشعهحساس مدیفارم ترتینوئینژل پوست تحت درمان با  :اجتناب از نور مستقیم خورشید •

و اجتناب  ۳۰حداقل  SPF شود و احتمال سوختگی یا لک بیشتر است. استفاده روزانه از ضدآفتاب بامی
 .مدت در نور مستقیم خورشید برای بیماران ضروری استاز قرار گرفتن طولانی

ترکیب ترتینوئین با موادی مانند اسید گلیکولیک،  :بردار قویخودداری از مصرف همزمان محصولات لایه •
تواند تحریک و التهاب را چند برابر کند. بهتر است در های خشن میسالیسیلیک اسید، رتینول یا اسکراب

 .، روتین پوستی ساده و ملایمی انتخاب شودژل ترتینوئینطول درمان با 
توان مقدار ژل مصرفی را تحمل رخ دهد، میاگر تحریک شدید یا قرمزی غیرقابل :کاهش مقدار مصرف •

کاهش داد )مثلاً به اندازه یک نخود برای کل صورت( یا فواصل استفاده را بیشتر کرد. در برخی موارد، 
 .٪( را تجویز کند۰.۰۵٪ به جای ۰.۰۲۵تر دارو )پزشک ممکن است غلظت پایین

تر پشت سر بگذارند و از را راحتژل ترتینوئین کند تا دوره تطبیق اولیه با اجرای این نکات به بیماران کمک می
مدت مانند لک یا حساسیت ادامه درمان منصرف نشوند. رعایت این موارد همچنین احتمال بروز عوارض طولانی

سازی این دهد بیشترین بهره را از خواص ضدجوش و جواندهد و به بیمار اجازه میشدید پوستی را کاهش می
 .دارو ببرد

 باید به پزشک مراجعه کرد؟ژل ترتینوئین چه زمانی در صورت بروز عوارض 

های پوستی و یکی از داروهای موضعی پرکاربرد برای درمان آکنه، لکمدیفارم ترتینوئین ژل طور که گفته شد همان
کند و به همین دلیل های پوستی عمل میبرداری ملایم پوست است. این دارو با افزایش چرخه بازسازی سلوللایه

ریزی و خشکی ایجاد تر شود و عوارضی مانند قرمزی، پوستههای اول استفاده ممکن است پوست حساسدر هفته
دهنده شروع اثر دارو هستند. با این حال، گاهی شدت این عوارض ها طبیعی بوده و نشانکند. بیشتر این واکنش
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تواند نشانه حساسیت یا واکنش شدید شود که میفراتر از حد طبیعی است یا علائم غیرعادی دیگری ظاهر می
 .پوستی باشد. در چنین شرایطی، مراجعه سریع به پزشک ضروری است

آگاهی از این موارد برای بیماران اهمیت زیادی دارد، زیرا استفاده نادرست یا ادامه مصرف دارو در شرایط خطرناک 
ناپذیری به پوست وارد کند. پزشک با بررسی شدت علائم، ممکن است دوز دارو را کاهش های جبرانتواند آسیبمی

 :مواردی که نیاز به مراجعه سریع به پزشک دارند .دهد، دفعات مصرف را کم کند یا حتی داروی جایگزین تجویز کند

 .قرمزی و التهاب شدید پوست که فراتر از خشکی و قرمزی معمولی ناشی از ژل ترتینوئین است •
 .شودجای بهبود آکنه، موجب آسیب دیدن پوست میهای باز که بهریزی شدید یا زخمپوسته •
 .شودتحمل که مانع ادامه مصرف دارو میخارش یا سوزش غیرقابل •
 .تواند نشانه واکنش آلرژیک باشدتاول یا کهیر پوستی که می •
خصوص اگر همراه با مشکل تنفسی یا احساس تنگی گلو باشد )نشانه ها بهها یا لبتورم اطراف چشم •

 .آنافیلاکسی(
 .های عمیق که بیانگر حساسیت بیش از حد پوست به دارو استخونریزی پوستی یا ترک •
 .عدم بهبود پس از چند هفته مصرف صحیح یا حتی بدتر شدن وضعیت آکنه •

 چرا مراجعه به پزشک در این شرایط مهم است؟

های تواند منجر به لکههای شدید میادامه مصرف در صورت بروز واکنش :های پوستیپیشگیری از آسیب •
 .دائمی یا اسکار شود

درصد( را تغییر دهد  ۰.۰۵یا  ۰.۰۲۵)ژل ترتینوئین تواند دفعات مصرف یا غلظت پزشک می :تعدیل درمان •
 .تا دارو با پوست بیمار سازگارتر شود

در صورت حساسیت یا واکنش شدید، پزشک داروی دیگری مانند آداپالن یا بنزوئیل  :جایگزینی دارو •
 .کندپراکسید را تجویز می

کننده یا داروهای مکمل های مرطوببرخی عوارض مانند التهاب یا خشکی شدید با کرم :کنترل عوارض •
 .تواند نوع مناسب را تعیین کندقابل مدیریت هستند که تنها پزشک می

یابند. طبیعی هستند و معمولاً با ادامه مصرف کاهش میژل ترتینوئین در نهایت، باید دانست که عوارض خفیف 
 .اما در صورت مشاهده علائم غیرعادی یا شدید، مراجعه به پزشک ضروری است تا درمان ایمن و مؤثری ادامه یابد

 (Tretinoin Medipharm) ن ژل ترتینوئیسوالات متداول درباره 
کنند، یکی از وقتی بیماران برای درمان آکنه، لک یا مشکلات پوستی دیگر به داروخانه یا کلینیک مراجعه می

است. ما در ژل ترتینوئین پرسند، نحوه استفاده و عوارض احتمالی پرتکرارترین موضوعاتی که درباره آن سؤال می
های میدانی و گفتگوهای مستقیم با بیماران و حتی پزشکان متوجه شدیم که بسیاری از افراد در طول درمان بررسی

کشد دانند چه مدت طول میای نمیشوند و سؤالات مشابهی دارند. برای مثال، عدهبا این دارو دچار سردرگمی می
تا نتایج درمان مشخص شود، یا برخی نگران تأثیر دارو در دوران بارداری و شیردهی هستند. گروهی دیگر نیز درباره 

 .کنندها پرسش میها یا ضدآفتابکنندهترکیب این دارو با محصولات دیگر مراقبت پوستی مانند مرطوب
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تواند نتایج می مدیفارم ژل ترتینوئیناهمیت پاسخگویی به این سؤالات از آن جهت است که مصرف صحیح 
یابد درمانی بسیار خوبی به همراه داشته باشد، اما در صورت استفاده نادرست، نه تنها اثربخشی آن کاهش می

های جدید شود. بسیاری از بیماران بلکه ممکن است باعث بروز عوارضی مانند قرمزی، خشکی شدید، یا ایجاد لک
کنند این کنند و تصور میهای اول مصرف دارو درمان را رها میبه دلیل نداشتن اطلاعات کافی، در همان هفته

ها مناسب نیست؛ در حالی که اگر از ابتدا آگاه بودند که بروز عوارض خفیف در شروع درمان محصول برای آن
 .دادندی روند درمان را ادامه میطبیعی است، با صبوری بیشتر

ایم را گردآوری کرده مدیفارم ژل ترتینوئینای از سوالات متداول و رایج بیماران درباره به همین دلیل، ما مجموعه
کنندگان باشد. در این بخش، تلاش شده است تا به زبان ساده و تا راهنمایی جامع و کاربردی در اختیار مصرف

های کلیدی درباره مدت زمان اثرگذاری، نحوه صحیح مصرف، تداخلات احتمالی با محصولات شفاف، به پرسش
های کنترل عوارض و حتی نکات مهمی مثل لزوم استفاده از ضدآفتاب دیگر، مصرف در بارداری و شیردهی، روش

پاسخ داده شود. هدف این است که بیمار با مطالعه این بخش بتواند با اطمینان بیشتری درمان را شروع کند و 
 .ه مشکل، بداند چه اقدامی باید انجام دهددر صورت بروز هرگون

با تحریک  مدیفارم ژل ترتینوئینبله،  را برای جای جوش استفاده کرد؟ مدیفارم ژل ترتینوئینتوان می •
های تیره را کاهش دهد. اما نتایج کامل ها و لکتواند به تدریج ظاهر جای جوشبازسازی سلولی می

 .قابل مشاهده است تحت نظر پزشک منظم دوره استفاده کامل و معمولاً بعد از 
کند؛ خیر. برخلاف باور رایج، ترتینوئین پوست را نازک نمی شود؟باعث نازک شدن پوست میژل ترتینوئین  •

شود. مدت میهای عمقی پوست در طولانیتر شدن لایهبلکه با افزایش تولید کلاژن باعث تقویت و ضخیم
 .یابدهای مرده کاهش میفقط لایه سطحی سلول

خیر. پوست اطراف چشم بسیار نازک و  را در اطراف چشم استفاده کرد؟ مدیفارم ژل ترتینوئینتوان می •
ممکن است باعث قرمزی، التهاب و تحریک شدید شود. این ژل ترتینوئین حساس است و استفاده از 

 .ها دور نگه داشته شوددارو باید از ناحیه دور چشم و پلک
مصرف همزمان ترتینوئین با  با لیزر یا میکرودرم قابل استفاده است؟ همزمانمدیفارم  ژل ترتینوئین •

ها شود. بهتر است قبل و بعد از این درمانبرداری قوی مانند لیزر و میکرودرم توصیه نمیهای لایهروش
 .مصرف دارو را با نظر پزشک متوقف کنید تا از تحریک بیش از حد پوست جلوگیری شود

بله، اما باید با فاصله زمانی  استفاده کرد؟ C از سرم ویتامین مدیفارم ژل ترتینوئینتوان همزمان با می •
در شب استفاده شود تا پوست تحریک ژل ترتینوئین در صبح و  C شود ویتامینمصرف شوند. توصیه می

 .نشود و هر دو ترکیب بهترین اثر را داشته باشند
توان در صورت بروز تحریک شدید، می باعث سوزش و خارش شدید شد، چه باید کرد؟ژل ترتینوئین اگر  •

کند. کننده ملایم نیز کمک میدفعات مصرف را کاهش داد یا مقدار مصرفی را کمتر کرد. استفاده از مرطوب
 .اگر علائم ادامه داشت، باید با پزشک مشورت شود

ها و تحریک بله. با افزایش نوسازی سلول برای درمان منافذ باز مؤثر است؟ مدیفارم ژل ترتینوئین •
ها را بهبود تر کرده و ظاهر آنتواند به تدریج منافذ باز پوست را کوچکسازی، ژل ترتینوئین میکلاژن

 .شوندمدت دیده میبخشد. نتایج معمولاً در مصرف طولانی
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تواند باعث تحریک مصرف این دارو روی پوست خشک می مناسب پوست خشک است؟ژل ترتینوئین  •
کننده مناسب استفاده شود یا دفعات مصرف کاهش یابد. بیشتر شود. در این موارد باید همراه با مرطوب
 .بهتر است مصرف فقط با نظر پزشک انجام گیرد

تواند علاوه بر صورت، می مدیفارم ژل ترتینوئینبله،  را روی بدن هم استفاده کرد؟ژل ترتینوئین توان می •
ها نیز استفاده شود. با این حال، پوست های دیگر بدن مثل کمر و شانهبرای درمان آکنه یا لک در قسمت

 .بدن ممکن است دیرتر پاسخ دهد
ترین فواید شدهبله. یکی از شناخته کند؟به کاهش خطوط ریز و چروک کمک می مدیفارم ژل ترتینوئین •

سازی و افزایش گردش سلولی، به کاهش خطوط ترتینوئین، اثر ضدپیری آن است. این دارو با تحریک کلاژن
 .کندهای سطحی کمک میریز و چروک

بله، اما باید با دقت بیشتری همراه با ضدآفتاب  در تابستان مجاز است؟ مدیفارم ژل ترتینوئیناستفاده از  •
سوختگی و لک افزایش استفاده شود. چون در تابستان شدت تابش آفتاب بیشتر است، خطر آفتاب

 .یابد. مصرف روزانه ضدآفتاب ضروری استمی
بله، برخی بیماران ممکن است دچار قرمزی، خشکی یا  شود؟باعث حساسیت پوستی میژل ترتینوئین  •

کننده ریزی شوند. این علائم معمولاً موقت هستند و با کاهش دفعات مصرف یا استفاده از مرطوبپوسته
 .اندقابل کنترل

های سرسیاه، سرسفید و این دارو بیشتر روی جوش روی همه نوع جوش مؤثر است؟ژل ترتینوئین  •
های التهابی خفیف تا متوسط مؤثر است. در موارد آکنه شدید، معمولاً همراه با داروهای دیگر جوش

 .شودتجویز می
حداقل ژل ترتینوئین بهتر است مصرف  توان باردار شد؟می مدیفارم ژل ترتینوئینچه مدت پس از مصرف  •

یک ماه قبل از اقدام به بارداری قطع شود. این کار برای اطمینان از خروج کامل دارو از بدن و کاهش 
 حتما در این خصوص با پزشک متخصص خود مشورت نمایید. .شودهرگونه ریسک احتمالی توصیه می

و جایگاه آن در درمان ژل ترتینوئین مدیفارم گیری جامع درباره نتیجه
 پوستی

ترین و مؤثرترین داروهای موضعی در شدهبه عنوان یکی از شناخته (Tretinoin Medipharm) ژل ترتینوئین مدیفارم
ای در میان محصولات پوستی و دارویی دارد. های پوستی و حتی علائم اولیه پیری، جایگاه ویژهدرمان آکنه، لک

فرد خود، یعنی افزایش نوسازی سلولی و بهکردیم، این دارو با مکانیسم عمل منحصر بالا بررسیطور که در همان
های متخصصین پوست تبدیل های درمانی در نسخهترین گزینهسازی، توانسته است به یکی از اصلیتحریک کلاژن

 .شود

های مقاوم نیست، بلکه به خاطر ها و لکتنها به دلیل اثربخشی آن در رفع جوشژل ترتینوئین مدیفارم اهمیت 
کند. نقشی است که در پیشگیری از پیری زودرس، بهبود بافت پوست و ایجاد پوستی یکدست و شفاف ایفا می

تواند با عوارضی همراه باشد؛ از طور که توضیح داده شد، مصرف نادرست یا خودسرانه آن میبا این حال، همان
کند که مصرف های شدید. همین موضوع تأکید میتحریک و التهاب پوست گرفته تا تغییرات رنگی یا حساسیت

 .این دارو باید تنها تحت نظر پزشک و با رعایت اصول ایمنی انجام گیرد
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های کنترل شناخت صحیح موارد منع مصرف، تداخلات دارویی و روشیکی از نکات کلیدی در مصرف ژل ترتینوئین، 
های اول مصرف طبیعی است و ریزی در هفتهاست. بیماران باید بدانند که خشکی، قرمزی و پوسته عوارض جانبی

شود. با مدیریت صحیح این عوارض از طریق کاهش دفعات مصرف، استفاده بخشی از فرآیند درمان محسوب می
توان دوره درمان را با کمترین مشکل پشت سر گذاشت و کننده و محافظت در برابر نور خورشید، میاز مرطوب

 .بیشترین نتیجه را به دست آورد

 آکنومیس ژل موضعی نکته مهم دیگر، نقش ترکیبی داروها در درمان آکنه است. برای مثال، در محصولی مانند
 (Acnomiss) گیرند. است، مزایای دو داروی قوی در کنار هم قرار می کلیندامایسین و ترتینوئینکه حاوی ترکیب

کند، در حالی که ترتینوئین های مولد آکنه کمک میبیوتیکی خود به کاهش باکتریکلیندامایسین با خاصیت آنتی
افزایی باعث نماید. این همها جلوگیری میبرداری و بازسازی پوست، منافذ را باز کرده و از انسداد مجدد آنبا لایه

ویژه در بیمارانی که با های متوسط تا شدید باشد، بهشود که آکنومیس یک گزینه قدرتمندتر برای درمان آکنهمی
 .انددارویی پاسخ کافی دریافت نکردههای تکدرمان

ها در بیوتیکدارویی و چه در ترکیب با آنتی، چه به صورت تکژل ترتینوئین مدیفارمتوان گفت که در نهایت می
کند. مصرف صحیح، محصولاتی مانند آکنومیس، نقشی حیاتی در مدیریت آکنه و بهبود کیفیت پوست ایفا می

آگاهی از عوارض و مشورت همیشگی با پزشک کلید موفقیت در درمان با این دارو است. بیماران باید صبور باشند 
تواند مدت آشکار خواهد شد. به این ترتیب، ترتینوئین میو بدانند که نتایج کامل تنها با استفاده منظم و طولانی

 .تر در آینده باشدتر و جوانتنها به درمان مشکلات پوستی فعلی کمک کند، بلکه راهی برای داشتن پوستی سالمنه

https://www.kishmedipharm.com/product/topical-gel-acnomiss/
https://www.kishmedipharm.com/product/topical-gel-acnomiss/

