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کلیندافارم، یکی از داروهای مهم و پرمصرف از خانواده  Clindapharmفسفات با نام تجاری کپسول کلیندامایسین 
 گیرد. این دارو توسط شرکت داروسازی کیش مدیفارمها است که در گروه دارویی لینکوزامیدها قرار میبیوتیکآنتی

(KMP)  بندی آن معمولاً به شکل شود. بستهگرم و به صورت کپسول خوراکی عرضه میمیلی ۳۰۰و  ۱۵۰در دوزهای
 .کننده بتواند دارو را به صورت منظم و تحت کنترل پزشک مصرف کندعددی است تا مصرف ۳۰بلیستر 

 ۵۰Sکند. در واقع این دارو با اتصال به زیرواحد ها عمل میکلیندامایسین فسفات با مهار سنتز پروتئین در باکتری
ها ضروری هستند. همین شود که برای رشد و تقسیم باکتریهای حیاتی میریبوزوم باکتری، مانع از تولید پروتئین

شود که کلیندامایسین در دوزهای معمولی به صورت باکتریواستاتیک )مهارکننده رشد( عمل مکانیسم سبب می
 .کند و در دوزهای بالاتر به صورت باکتریسیدال )کشنده باکتری( مؤثر باشد

هایی کاربرد دارد که معمولاً نسبت به این است که در درمان عفونتکلیندامایسین کپسول های مهم یکی از مزیت
ها حساسیت دارد. به همین اند یا بیمار نسبت به آنها مقاومت نشان دادهسیلینهای رایج مانند پنیبیوتیکآنتی

 .شوددلیل این دارو در میان پزشکان به عنوان یک گزینه درمانی مطمئن شناخته می

بیوتیکی توجه کنیم. شود که به موضوع مقاومت آنتیاهمیت این دارو در دوران کنونی زمانی بیشتر آشکار می
های ساده تواند باعث شود عفونتهای پزشکی جهان است که میترین چالشبیوتیکی یکی از بزرگمقاومت آنتی

کپسول کلیندافارم های تهدیدکننده حیات تبدیل شوند. مصرف صحیح داروهایی مانند و قابل درمان به بیماری
 .، با رعایت دوز و دوره درمان، نقش بسیار مهمی در جلوگیری از این مشکل دارد(کلیندامایسین)

ای است که نیاز به مصرف منظم عمر آن به گونهشود و نیمهبه خوبی جذب می کپسول کلیندافارماز نظر داروسازی، 
تواند دهد، زیرا وقفه در مصرف میساعت یک بار( دارد. این موضوع اهمیت نظم در مصرف دارو را نشان می ۶)هر 

 :های اصلی محصول کلیندافارمویژگی .منجر به کاهش سطح خونی دارو و بازگشت رشد باکتری شود

 کپسول خوراکی :شکل دارویی •

 گرممیلی ۳۰۰و  ۱۵۰ :دوزهای موجود •

 عددی ۳۰بلیستر  :بندیبسته •

 بیوتیک )لینکوزامید(آنتی :دسته درمانی •

 (KMP) کیش مدیفارم :شرکت تولیدکننده •

های جدی است و آشنایی یکی از داروهای حیاتی برای درمان عفونت )کلیندامایسین( کپسول کلیندافارمدر مجموع، 
 .تواند در بهبود نتایج درمانی بسیار مؤثر باشدبیماران و پزشکان با این محصول می

 (کلیندافارم)فسفات کلیندامایسین کپسول موارد مصرف 
ترین نکاتی است که هم بیماران و هم پزشکان باید بدانند. بسیاری از افراد آگاهی از موارد مصرف هر دارو از مهم

بیوتیکی برای هر نوع عفونتی مناسب است، در حالی که حقیقت کاملاً متفاوت کنند که هر آنتیبه اشتباه فکر می
تنها مؤثر نیست، بیوتیک طیف اثر مشخصی دارد و اگر خارج از این طیف تجویز یا مصرف شود، نهاست. هر آنتی

ترین تهدیدهای حوزه پزشکی بیوتیکی یکی از بزرگتواند به مقاومت باکتریایی نیز منجر شود. مقاومت آنتیبلکه می
 .تر شودهای ساده، در آینده بسیار دشوارتر و پرهزینهشود درمان بیماریاست و باعث می
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ها به به دلیل مکانیزم خاص خود، برای درمان بسیاری از عفونت (Clindapharm) فسفاتکپسول کلیندامایسین 
ای دارد. شوند، کاربرد گستردههوازی ایجاد میهای بیهای گرم مثبت و برخی باکتریهایی که توسط باکتریویژه آن

اثر باشند یا ها بیسیلینها مانند پنیبیوتیککنند که سایر آنتیپزشکان این دارو را معمولاً در شرایطی تجویز می
 :کپسول کلیندامایسینموارد اصلی مصرف  .ها حساسیت نشان دهدبیمار نسبت به آن

ها( و از جمله فارنژیت )التهاب گلو(، تونسیلیت )التهاب لوزه :های دستگاه تنفسی فوقانیعفونت •
به عنوان یک جایگزین مناسب برای افرادی که به کلیندامایسین کپسول ها، سینوزیت. در این عفونت

 .شودسیلین حساسیت دارند، تجویز میپنی
الریه(. این دارو در درمان شامل برونشیت و پنومونی )ذات :های دستگاه تنفسی تحتانیعفونت •

 .های مزمن ریوی اهمیت داردویژه در بیماران مبتلا به بیماریهای ریوی بهعفونت
های های پوستی، زردزخم، فولیکولیت، سلولیت و عفونتمانند آبسه :های پوستی و بافت نرمعفونت •

 .تواند بسیار مؤثر باشدمیکلیندامایسین کپسول در این شرایط،  .MRSAهای مقاوم مثل ناشی از باکتری
توانایی نفوذ خوب به کلیندامایسین کپسول های مهم یکی از ویژگی :های استخوان و مفاصلعفونت •

ها است، بنابراین در درمان استئومیلیت )عفونت استخوان( و آرتریت سپتیک )عفونت مفاصل( استخوان
 .کندنقش مهمی ایفا می

هایی ها در درمان بیماریبیوتیکبه همراه سایر آنتیکلیندامایسین کپسول  :های شکمی و لگنیعفونت •
 .شودهای داخل شکمی و بیماری التهابی لگن استفاده میمانند پریتونیت )عفونت پرده شکم(، آبسه

های دندانی برای درمان آبسهکلیندامایسین کپسول بسیاری از دندانپزشکان از  :های دهان و دندانعفونت •
 .کنندسیلین حساسیت دارند، استفاده میهای دهان در بیمارانی که به پنییا عفونت

 مهم است؟ )کلیندافارم(کلیندامایسین فسفات کپسول  چرا آگاهی از موارد مصرف

 .فایده استهای غیرمرتبط بیمصرف دارو در عفونت :انتخاب درست دارو •
 .شودمصرف نابجا باعث ایجاد مقاومت می :جلوگیری از مقاومت دارویی •
 .کندمصرف هدفمند دارو از بروز عوارض غیرضروری پیشگیری می :کاهش عوارض جانبی •
 .شودتر عفونت و بهبود وضعیت بیمار میاستفاده صحیح موجب کنترل سریع :افزایش سرعت بهبودی •

های باکتریایی متنوع است. اما باید های ارزشمند در درمان عفونتیکی از گزینهکلیندامایسین کپسول به طور کلی، 
 .توجه داشت که انتخاب آن باید فقط توسط پزشک و بر اساس شرایط بالینی بیمار انجام شود

 (کلیندافارم)کلیندامایسین فسفات کپسول موارد منع مصرف 
یکی از موضوعات بسیار مهم در استفاده از هر دارو، شناخت موارد منع مصرف است. موارد منع مصرف به شرایطی 

تواند به جای کمک به بیمار، خطرآفرین باشد. آگاهی از این موارد به پزشکان ها مصرف دارو میاشاره دارند که در آن
تری بگیرند و بیماران نیز درک بهتری از چرایی تجویز یا عدم تجویز دارو خواهند های ایمنکند تصمیمکمک می

، شناخت این نکات اهمیت دوچندان دارد، زیرا کلیندامایسینکپسول ویژه ها، بهبیوتیکداشت. در مورد آنتی
 :موارد منع مصرف قطعی .تواند منجر به عوارض جدی مانند کولیت سودوممبرانوس شودمصرف نابجای آن می
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افرادی که سابقه واکنش آلرژیک شدید )مانند کهیر،  :حساسیت به کلیندامایسین یا لینکومایسین •
تورم صورت یا آنافیلاکسی( به کلیندامایسین یا داروی مشابه آن یعنی لینکومایسین دارند، نباید این 

 .دارو را مصرف کنند
بیمارانی که در گذشته دچار کولیت سودوممبرانوس یا کولیت  :هابیوتیکسابقه کولیت مرتبط با آنتی •

اند، در معرض خطر بالاتری قرار دارند. مصرف دوباره کلیندامایسین بیوتیک شدهناشی از مصرف آنتی
 .تواند موجب بازگشت یا تشدید این مشکل شودمی

این بیماران نسبت به عوارض گوارشی  :های التهابی شدید روده )مانند کولیت اولسراتیو فعال(بیماری •
 .تواند وضعیتشان را بدتر کندتر هستند و مصرف کلیندامایسین میدارو بسیار حساس

 :مواردی که نیاز به احتیاط دارند

متابولیسم و دفع کلیندامایسین از طریق کبد و کلیه انجام  :بیماران مبتلا به بیماری کبدی یا کلیوی •
 .شود، بنابراین این بیماران باید دوز دارو را با دقت بیشتری مصرف کنندمی

ویژه عوارض شود، بهتر میبا افزایش سن، بدن نسبت به عوارض جانبی داروها حساس :سالمندان •
 .گوارشی و کبدی

در کودکان باید دوز دقیق بر اساس وزن بدن محاسبه شود. مصرف خودسرانه یا دوز نادرست  :کودکان •
 .تواند منجر به مسمومیت یا عدم اثربخشی شودمی

های حساسیتی این افراد ممکن است نسبت به دارو واکنش :های شدیدبیماران مبتلا به آسم یا آلرژی •
 .بیشتری نشان دهند

یا کلیندامایسین فسفات  کلیندافارم کپسول چرا دانستن موارد منع مصرف
 مهم است؟

باید بسیار جدی گرفته شوند. این دارو تنها باید تحت نظر کلیندامایسین  کپسول به طور خلاصه، موارد منع مصرف
ها، سوابق پزشکی و داروهای مصرفی آگاه کند تا پزشک تجویز شود و بیمار باید پزشک خود را از تمام بیماری

 .درمانی ایمن و مؤثر داشته باشد

تواند به عوارض شدید مانند اسهال مصرف دارو در شرایط نامناسب می :جلوگیری از خطرات جدی •
 .خونی، شوک آنافیلاکسی یا حتی مرگ منجر شود

کند تا در صورت وجود منع مصرف، شناخت این موارد به پزشک کمک می :ترانتخاب درمان ایمن •
 .تری تجویز کندداروی جایگزین مناسب

بسیاری از بیماران از عوارض احتمالی داروها اطلاعی ندارند. وقتی بیمار بداند در چه  :آگاهی بیمار •
 .تری داشته باشدتواند در مراقبت از سلامت خود نقش فعالشرایطی نباید دارو را مصرف کند، می

 )کلیندامایسین فسفات(کپسول کلیندافارم تداخلات دارویی 

دهد که دو یکی از نکات کلیدی در مصرف هر دارو، توجه به تداخلات دارویی است. تداخل دارویی زمانی رخ می
تواند مثبت )افزایش اثر درمانی( یا یا چند دارو همزمان مصرف شوند و اثر یکدیگر را تغییر دهند. این تغییر می
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توانند خطرناک و حتی منفی )کاهش اثر یا افزایش عوارض جانبی( باشد. در بسیاری از مواقع، تداخلات دارویی می
 .رسانی دقیق در این زمینه به پزشک و بیمار بسیار اهمیت داردتهدیدکننده حیات باشند. به همین دلیل، اطلاع

تواند با داروهای مختلفی تداخل ها میبیوتیکنیز مانند سایر آنتی (Clindapharm) کپسول کلیندامایسین فسفات
 .دهندعضلانی، گوارشی یا کبدی رخ می-داشته باشد. این تداخلات عمدتاً از طریق اثر بر روی سیستم عصبی

 :تداخلات مهم کلیندامایسین

تواند اثر این داروها میلیندامایسین کپسول ک:(Neuromuscular Blockers) کننده عضلاتداروهای شل •
های ویژه در بیماران بستری در بخش مراقبت)مانند آتراکوریوم و وکرونیوم( را افزایش دهد. این موضوع به

 .ویژه یا هنگام جراحی اهمیت دارد، زیرا ممکن است موجب ضعف بیش از حد یا مشکلات تنفسی شود
این داروها از خانواده ماکرولیدها هستند و در صورت مصرف همزمان با  :اریترومایسین و کلاریترومایسین •

کنند این کنند. به همین دلیل، پزشکان معمولاً توصیه می، اثر یکدیگر را خنثی میکلیندامایسینکپسول 
 .داروها به صورت همزمان مصرف نشوند

خطرناک است، کلیندامایسین کپسول مصرف همزمان این داروها با  :داروهای ضداسهال )مانند لوپرامید( •
تواند احتمال بروز کولیت سودوممبرانوس )نوعی التهاب شدید روده ناشی از کلستریدیوم زیرا می

تواند موجب اسهال شود و داروهای دیفیسیل( را افزایش دهد. در واقع، کلیندامایسین خودش می
 .کنندضداسهال وضعیت را بدتر می

تواند اثر ضدانعقادی وارفارین می)کلیندافارم( کلیندامایسین کپسول  :وارفارین و سایر داروهای ضدانعقاد •
کننده خون را افزایش دهد و باعث بالا رفتن ریسک خونریزی شود. بنابراین بیمارانی که داروهای رقیق

ها های انعقادی آنکنند، باید در طول درمان با کلیندامایسین تحت نظر دقیق باشند و آزمایشمصرف می
 .طور مرتب کنترل شودبه

شوند، های خودایمنی استفاده میاین داروها که در پیوند اعضا یا بیماری :سیکلوسپورین و تاکرولیموس •
 .توانند در صورت مصرف همزمان با کلیندامایسین باعث افزایش سمیت کلیوی و کبدی شوندمی

 :اهمیت شناخت تداخلات دارویی

توانند باعث بروز عوارضی مانند خونریزی شدید، نارسایی بسیاری از تداخلات می :پیشگیری از عوارض جدی •
 .کبدی یا مشکلات تنفسی شوند

کند داروها را با دقت بیشتری تجویز کرده و از شناخت تداخلات به پزشک کمک می :افزایش ایمنی درمان •
 .ترکیبات خطرناک اجتناب کند

ها و داروهای بیمار باید همیشه لیست کامل داروهای مصرفی خود )از جمله مکمل :رسانی بیماراطلاع •
 .گیاهی( را به پزشک ارائه دهد تا از بروز تداخلات جلوگیری شود

شوند که نتیجه آن، ادامه عفونت و برخی تداخلات باعث کاهش اثر دارو می :جلوگیری از درمان ناکارآمد •
 .تر شدن بیماری استطولانی

تواند با داروهای دارویی مؤثر است اما مانند هر داروی دیگری میکلیندامایسین کپسول در نهایت باید گفت که 
کنندگان این دارو باید همیشه زیر نظر پزشک باشند و هیچ دارویی را دیگر تداخل داشته باشد. بنابراین، مصرف

 .بدون مشورت همزمان با کلیندامایسین مصرف نکنند
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 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین عوارض جانبی 
کپسول کلیندامایسین تواند عوارضی هم داشته باشد، طور که هر دارویی علاوه بر فواید درمانی میهمان

)کلیندافارم( نیز از این قاعده مستثنی نیست. شناخت عوارض جانبی دارو اهمیت زیادی دارد زیرا بیمار را قادر 
رسانی توانند با اطلاعسازد در صورت بروز هرگونه مشکل، سریعاً به پزشک مراجعه کند. همچنین پزشکان میمی

 .های بیماران کاسته و مصرف ایمن دارو را تضمین کنندصحیح، از نگرانی

های بدن نیز تأثیر بگذارد. در دهند که دارو علاوه بر اثر اصلی خود، روی سایر سیستمعوارض جانبی زمانی رخ می
های )کلیندافارم(، بخش عمده عوارض به دلیل تغییر در فلور طبیعی روده و یا واکنش کپسول کلیندامایسینمورد 

کنند، اما دانستن عوارض شود. هرچند بسیاری از بیماران بدون مشکل خاصی دارو را مصرف میحساسیتی ایجاد می
 :)کلیندافارم( کپسول کلیندامایسینعوارض شایع  .احتمالی ضروری است

ترین عارضه، که ممکن است خفیف یا شدید باشد. اسهال ناشی از تغییر در تعادل شایع :اسهال •
 .شودهای روده ایجاد میباکتری

 .کنندبسیاری از بیماران به ویژه در شروع درمان، این عارضه را تجربه می :تهوع و استفراغ •
 .نتیجه تحریک دستگاه گوارش توسط دارو :های گوارشیدرد شکمی و کرامپ •
 .دهندبرخی بیماران طعم فلزی یا ناخوشایند را گزارش می :تغییر طعم دهان •
 .های خفیف آلرژی به دارونشانه :بثورات پوستی و خارش •

 :عوارض کمتر شایع اما مهم

این عارضه نادر اما جدی است که به دلیل رشد بیش از حد باکتری کلستریدیوم  :کولیت سودوممبرانوس •
شود. علائم آن شامل اسهال شدید، تب، درد شکم و مدفوع خونی است. دیفیسیل در روده ایجاد می

 .این وضعیت نیازمند مراجعه فوری به پزشک است
تواند تهدیدکننده حیات باشد. اگرچه بسیار نادر است، اما می :های آلرژیک شدید )آنافیلاکسی(واکنش •

 .علائم شامل تورم صورت و گلو، تنگی نفس، کهیر و افت فشار خون است
های کبدی در برخی بیماران گزارش شده است. در موارد نادر، آسیب کبدی افزایش آنزیم :اختلالات کبدی •

 .دهدجدی رخ می
ها(، که های سفید( یا ترومبوسیتوپنی )کاهش پلاکتمانند نوتروپنی )کاهش گلبول :اختلالات خونی •

 .توانند باعث ضعف سیستم ایمنی یا خونریزی شوندمی

 )کلیندافارم( آگاه باشیم؟کپسول کلیندامایسین چرا باید درباره عوارض 

اگر بیمار از قبل بداند چه عوارضی ممکن است رخ دهد، در صورت مشاهده  :تشخیص به موقع مشکلات •
 .کندتر اقدام میها سریعآن

موقع، برخی عوارض مانند کولیت سودوممبرانوس در صورت عدم تشخیص به :پیشگیری از عوارض شدید •
 .توانند خطرناک باشندمی

وقتی بیمار بداند که بسیاری از عوارض خفیف و گذرا هستند، با اطمینان بیشتری دارو  :آرامش خاطر بیمار •
 .کندرا مصرف می
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تر گزارش کند و روند درمان بهینه شود علائم خود را دقیقآگاهی بیمار باعث می :همکاری بهتر با پزشک •
 .شود

کنند، اما )کلیندافارم( را بدون مشکل جدی تحمل میکپسول کلیندامایسین در نهایت باید گفت که بیشتر بیماران 
 .همیشه باید هوشیار بود و در صورت بروز علائم غیرمعمول به پزشک مراجعه کرد

 )کلیندافارم( در بارداری و شیردهیکپسول کلیندامایسین مصرف 
ترین مراحل زندگی هر زن است و انتخاب داروی مناسب در این دوران اهمیت دوران بارداری و شیردهی از حساس

توانند از جفت عبور کنند یا وارد شیر مادر شوند و بر سلامت جنین یا نوزاد بسیار بالایی دارد. بسیاری از داروها می
)کلیندافارم( در این دوران کپسول کلیندامایسین تأثیر بگذارند. به همین دلیل، آگاهی از ایمنی و نحوه مصرف 

 .برای مادران و پزشکان بسیار ضروری است

 مصرف در دوران بارداری

قرار دارد. این بدان معناست که مطالعات حیوانی  Bدر گروه  FDA بندی)کلیندافارم( در ردهکپسول کلیندامایسین 
اند، اما مطالعات کافی انسانی وجود ندارد. بنابراین مصرف آن در دوران بارداری نسبتاً خطری برای جنین نشان نداده

 .شود، به شرطی که تنها در صورت ضرورت و با تجویز پزشک استفاده شودایمن تلقی می

تواند گیری هستند و هر دارویی میهای اصلی جنین در حال شکلدر این دوره، اندام :ماهه اول بارداریسه •
تنها در شرایطی توصیه کلیندامایسین کپسول ای بر رشد جنین داشته باشد. بنابراین مصرف اثر بالقوه

 .تری وجود نداشته باشدشود که عفونت شدید بوده و جایگزین ایمنمی

شود تر در نظر گرفته میمعمولاً ایمنکلیندامایسین کپسول در این مراحل،  :ماهه دوم و سوم بارداریسه •
 .شودهای دستگاه تنفسی تجویز میهای لگنی یا عفونتهای جدی مانند عفونتو در درمان عفونت

تری تواند عوارض جدیها در دوران بارداری میدرمان ناقص یا خودسرانه عفونت :اهمیت مصرف صحیح •
های سیستمیک. بنابراین پیروی از دستور برای مادر و جنین ایجاد کند، از جمله زایمان زودرس یا عفونت

 .پزشک در این دوران حیاتی است

 مصرف در دوران شیردهی

تواند وارد شیر مادر شود. این موضوع اهمیت زیادی دارد زیرا ممکن است )کلیندافارم( میکپسول کلیندامایسین 
 .بر سلامت نوزاد تأثیر بگذارد

کنند ممکن است دچار اسهال، کولیک، یا نوزادانی که از شیر مادر تغذیه می :خطرات احتمالی برای نوزاد •
های آلرژیک نیز تغییر در فلور طبیعی روده شوند. در موارد نادر، احتمال بروز بثورات پوستی یا واکنش

 .وجود دارد

پزشک باید شرایط مادر و نوزاد را بررسی کند و در صورت ضرورت مصرف دارو، نوزاد  :گیری پزشکتصمیم •
شود مادر در طول دوره را از نظر بروز عوارض احتمالی تحت نظر قرار دهد. در برخی موارد، توصیه می
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مصرف دارو از تغذیه با شیر خودداری کند و از شیر خشک یا ذخیره شیر قبل از شروع درمان استفاده 
 .نماید

 :های مهم برای مادران باردار و شیردهتوصیه

 .)کلیندافارم( مصرف نکنیدکپسول کلیندامایسین  هر دارویی از جمله هرگز بدون تجویز پزشک •

 .در صورت مشاهده علائمی مانند اسهال شدید یا بثورات پوستی در نوزاد، سریعاً به پزشک مراجعه کنید •

نشده خطر بیشتری برای در دوران بارداری، مصرف کامل دوره درمان اهمیت زیادی دارد زیرا عفونت درمان •
 .مادر و جنین دارد

 .پزشک ممکن است دوز مصرفی را بر اساس شرایط خاص مادر تنظیم کند •

)کلیندافارم( در بارداری و شیردهی معمولاً ایمن است، اما باید با احتیاط و تنها در کپسول کلیندامایسین مصرف 
صورت ضرورت پزشکی انجام شود. تصمیم نهایی همیشه بر عهده پزشک است که وضعیت مادر و نوزاد را به طور 

 .کامل بررسی کرده و بهترین انتخاب درمانی را تجویز کند

 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین میزان و نحوه مصرف 
یکی از عوامل کلیدی در موفقیت هر درمان دارویی، رعایت میزان و نحوه مصرف صحیح است. حتی داروی بسیار 

تواند نتیجه مطلوبی داشته باشد. )کلیندافارم( اگر به درستی مصرف نشود، نمیکپسول کلیندامایسین مؤثری مثل 
بیوتیکی شود، در ها و ایجاد مقاومت آنتیشده ممکن است باعث باقی ماندن باکتریمصرف کمتر از حد توصیه

تواند منجر به بروز عوارض جانبی جدی گردد. بنابراین، آگاهی از دستور مصرف این حالی که مصرف بیش از حد می
 .دارو برای بیماران اهمیت بسیار بالایی دارد

 :های خفیف تا متوسطبرای عفونت دوز معمول در بزرگسالان

 بار ۴ساعت روزانه  ۶گرم هر میلی ۳۰۰تا  ۱۵۰

 .ساعت ۶گرم هر میلی ۴۵۰تا  ۳۰۰ :های شدیدبرای عفونت

 .گرم، مگر در شرایط خاص که پزشک تجویز کندمیلی ۲۷۰۰حدود  :حداکثر دوز روزانه

 کیلوگرم( ۴۰سال یا وزن بالای  ۱۲دوز در کودکان )بیش از 

 .شودمعمولاً بر اساس وزن بدن محاسبه می

 .نوبت ۴تا  ۳شده در گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز، تقسیممیلی ۲۵تا  ۸

 .پزشک ممکن است دوز را بر اساس شدت عفونت و شرایط بیمار تنظیم کند

 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین نحوه صحیح مصرف 

 .کپسول باید با یک لیوان کامل آب بلعیده شود تا خطر تحریک و زخم شدن مری کاهش یابد •
 .شود دارو همراه غذا یا بلافاصله بعد از آن مصرف شود تا عوارض گوارشی کمتر شودتوصیه می •
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ساعت یک بار( مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت  ۶دارو باید دقیقاً در فواصل زمانی منظم )هر  •
 .بماند

روز است و حتی در صورت بهبود علائم، قطع زودهنگام دارو ممنوع  ۱۴تا  ۷طول دوره درمان معمولاً بین  •
 .است

 :کپسول کلیندامایسین نکات مهم درباره مصرف

در صورت فراموشی، به محض یادآوری مصرف کنید. اما اگر نزدیک به دوز بعدی  :فراموش کردن یک دوز •
 .بود، فقط همان دوز بعدی را مصرف کنید. مصرف دوبرابر برای جبران فراموشی ممنوع است

های ثانویه ها یا ایجاد عفونتتواند باعث رشد بیش از حد قارچاستفاده طولانی می :مدتمصرف طولانی •
 .شود

 .شودباعث بازگشت عفونت و افزایش خطر مقاومت باکتریایی می :قطع ناگهانی درمان •
همیشه قبل از مصرف، پزشک را در جریان لیست کامل داروها و  :مصرف همزمان با داروهای دیگر •

 .های خود قرار دهیدمکمل

 چرا رعایت میزان و نحوه مصرف اهمیت دارد؟

 .تر کنترل شودشود عفونت سریعمصرف منظم دارو باعث می :افزایش اثربخشی •
 .شودساز مقاومت میعدم رعایت دوز یا قطع زودهنگام درمان، زمینه :جلوگیری از مقاومت دارویی •
 .رسانددوز صحیح، احتمال بروز عوارض را به حداقل می :کاهش عوارض •
 .کن شودکند که عفونت به طور کامل ریشهرعایت دقیق دستور مصرف تضمین می :بهبود کامل •

)کلیندافارم( به میزان زیادی به پایبندی بیمار به دستور کپسول کلیندامایسین به طور کلی، موفقیت درمان با 
 .پزشک و مصرف منظم دارو وابسته است

 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین شرایط نگهداری 
یکی از موضوعات بسیار مهم در حفظ اثربخشی هر دارو، رعایت صحیح شرایط نگهداری آن است. داروها ترکیبات 

توانند شیمیایی حساسی هستند که در صورت قرار گرفتن در شرایط نامناسب مانند گرما، رطوبت یا نور شدید، می
دچار تغییرات شیمیایی شوند. این تغییرات باعث کاهش اثر دارو، از دست رفتن کیفیت و حتی بروز عوارض 

ها نیاز به شرایط نگهداری بیوتیک)کلیندافارم( نیز مانند سایر آنتیکپسول کلیندامایسین شود. ناخواسته می
 .کند همچنان مؤثر و ایمن استاستاندارد دارد تا بیمار مطمئن باشد دارویی که مصرف می

گراد نگهداری شود. قرار گرفتن دارو در درجه سانتی ۳۰تا  ۱۵)کلیندافارم( باید در دمای بین کپسول کلیندامایسین 
تواند ترکیب دارو را تغییر دهد. همچنین نگهداری در یخچال دمای بسیار بالا )مانند داخل خودرو در تابستان( می

ها آسیب شود، مگر طبق دستور پزشک یا داروساز، زیرا رطوبت یخچال ممکن است به کپسولمعمولاً توصیه نمی
 .بزند

تواند باعث تخریب ترکیبات دارویی شود. نور مستقیم خورشید می .دارو باید در جای خشک و خنک نگهداری شود
رطوبت  .بندی اصلی خود )بلیستر( باقی بمانند و در معرض نور قرار نگیرندها در بستهبنابراین بهتر است کپسول
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ترین دشمنان داروهای کپسولی است. به همین دلیل نگهداری دارو در حمام یا آشپزخانه )رطوبت یکی از بزرگ
 .شودبالاتری دارند( توصیه نمی

شود که مانع نفوذ رطوبت و نور بندی می)کلیندافارم( در بلیسترهای مخصوص بستهکپسول کلیندامایسین 
بندی اصلی نگهداری کنند و از انتقال آن به ظروف دیگر گردد. بیماران باید دارو را تا زمان مصرف در همان بستهمی

 .تواند باعث کاهش ماندگاری دارو شودخودداری کنند، زیرا این کار می

ها را همیشه دارو باید در جایی قرار گیرد که دور از دسترس کودکان باشد. کودکان ممکن است به اشتباه کپسول
 .تواند عوارض بسیار خطرناکی داشته باشدنبات اشتباه بگیرند و مصرف کنند که میبا شکلات یا آب

تواند اثربخشی بسیار کمتری یکی دیگر از نکات مهم، توجه به تاریخ انقضا است. مصرف داروی تاریخ گذشته می
داشته باشد یا حتی خطرناک باشد. بیماران باید قبل از مصرف دارو، تاریخ انقضا را بررسی کنند و در صورت منقضی 

 .بودن، از مصرف آن خودداری کنند

 چرا شرایط نگهداری اهمیت دارد؟

 .شود دارو همان اثر درمانی مورد انتظار را داشته باشدنگهداری صحیح باعث می :حفظ اثربخشی دارو •
مصرف داروی تغییر یافته یا فاسد ممکن است عوارض غیرمنتظره ایجاد  :جلوگیری از عوارض ناخواسته •

 .کند
خطر با رعایت شرایط نگهداری، بیمار مطمئن خواهد بود که داروی مصرفی سالم و بی :افزایش ایمنی بیمار •

 .است
 .شودنگهداری صحیح مانع از هدر رفتن دارو و نیاز به تهیه مجدد آن می :هاکاهش هزینه •

)کلیندافارم( از گرما، رطوبت و نور  کپسول کلیندامایسینای مانند دور نگه داشتن در مجموع، رعایت نکات ساده
تواند کیفیت دارو را تا پایان تاریخ انقضا تضمین کند و نتیجه درمانی مطلوبی را برای بیمار مستقیم خورشید، می
 .به همراه داشته باشد

 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین درباره  (FAQ) سوالات متداول
ها برای افزایش آگاهی بیماران، پاسخ دادن به سوالات رایجی است که ممکن است در ذهن یکی از بهترین روش

کند تا درک بهتری از نحوه مصرف، ایمنی و عوارض ها درباره دارو شکل بگیرد. این بخش به شما کمک میآن
 .)کلیندافارم( داشته باشیدکپسول کلیندامایسین احتمالی 

خیر. این دارو فقط بر  )کلیندافارم( برای درمان سرماخوردگی یا آنفولانزا مناسب است؟کپسول کلیندامایسین آیا 
های ویروسی ها ندارد. سرماخوردگی و آنفولانزا بیماریهای باکتریایی مؤثر است و هیچ تاثیری بر ویروسعفونت

 .بیوتیکی شودتواند باعث مقاومت آنتیفایده بوده و حتی میبیوتیک در این شرایط بیهستند و مصرف آنتی

کپسول بسیاری از بیماران بعد از چند روز مصرف  چرا باید دوره درمان را کامل کنم، حتی اگر علائمم بهبود پیدا کند؟
کنند. این کار بسیار خطرناک است. کنند و مصرف دارو را قطع می)کلیندافارم( احساس بهبودی میکلیندامایسین 

ها ممکن است هنوز به طور کامل از بین نرفته باشند. قطع زودهنگام درمان باعث بازگشت عفونت و زیرا باکتری
 .شودحتی ایجاد مقاومت باکتریایی می
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شده را مصرف کنید. اما اگر زمان به محض یادآوری، دوز فراموش اگر یک دوز دارو را فراموش کنم، چه باید بکنم؟
زیادی گذشته و نزدیک به دوز بعدی هستید، تنها همان دوز بعدی را مصرف کنید. هرگز دو دوز را با هم مصرف 

 .تواند باعث افزایش عوارض جانبی شودنکنید، زیرا این کار می

خیر. مصرف همزمان الکل با این دارو  )کلیندافارم( در کنار الکل مجاز است؟کپسول کلیندامایسین آیا مصرف 
تواند عوارض گوارشی را تشدید کند و همچنین باعث افزایش فشار بر روی کبد شود. کبد شود زیرا میتوصیه نمی

 .مسئول متابولیسم بسیاری از داروهاست و ترکیب الکل با کلیندامایسین ممکن است به سلامت کبد آسیب بزند

دهد. در برخی این دارو فلور طبیعی روده را تغییر می شود؟)کلیندافارم( باعث اسهال میکپسول کلیندامایسین چرا 
شود. در موارد نادر، ممکن است باعث عفونت شدید روده )کولیت افراد این تغییر منجر به اسهال خفیف می

سودوممبرانوس( شود که با اسهال خونی، تب و درد شکمی همراه است. در صورت بروز چنین علائمی باید سریعاً 
 .به پزشک مراجعه کنید

های بله. این دارو ممکن است اثر قرص های ضدبارداری تداخل دارد؟)کلیندافارم( با قرصکپسول کلیندامایسین آیا 
های شود در طول دوره مصرف کلیندامایسین از روشضدبارداری خوراکی را کاهش دهد. بنابراین توصیه می

 .جایگزین پیشگیری از بارداری استفاده کنید

مدت این دارو مصرف طولانی )کلیندافارم( را برای مدت طولانی مصرف کرد؟کپسول کلیندامایسین توان آیا می
های های ثانویه را افزایش دهد. این دارو معمولاً برای درمانها یا ایجاد عفونتتواند خطر رشد بیش از حد قارچمی

 .شود و نباید بدون دستور پزشک بیش از این مدت مصرف گرددروز( تجویز می ۱۴تا  ۷مدت )کوتاه

خیر. افرادی که سابقه آلرژی شدید به کلیندامایسین یا  توانند این دارو را مصرف کنند؟آیا همه بیماران می
های شدید گوارشی )مانند کولیت اولسراتیو فعال( و بیماران خاصی با لینکومایسین دارند، بیماران مبتلا به بیماری

 .مشکلات کبدی یا کلیوی باید از مصرف این دارو خودداری کنند یا با احتیاط زیاد و تحت نظر پزشک مصرف نمایند

)کلیندافارم( کپسول کلیندامایسین کند که با اطمینان بیشتری پاسخ به این سوالات متداول به بیماران کمک می
تر اقدام کنند. همواره بهترین کار این است که را مصرف کنند و در صورت بروز هرگونه علامت غیرعادی، سریع

بیماران تمام سوالات خود را با پزشک یا داروساز در میان بگذارند تا درمانی ایمن، مؤثر و بدون نگرانی داشته 
 .باشند

 )کلیندافارم(کپسول کلیندامایسین گیری درباره نتیجه
های ارزشمند و پرکاربرد بیوتیکیکی از آنتی کلیندافارم Clindapharmفسفات با نام تجاری کپسول کلیندامایسین 

های باکتریایی مقاوم به سایر داروها جایگاه مهمی دارد. این ویژه در درمان عفونتدر دنیای پزشکی است که به
ها، توانسته است در درمان طیف وسیعی از دارو با مکانیسم منحصر به فرد خود، یعنی مهار سنتز پروتئین باکتری

های استخوان، مفاصل و حتی های تنفسی و پوستی گرفته تا عفونتآفرینی کند؛ از عفونتها نقشبیماری
 .های دهان و دندانعفونت

تواند )کلیندافارم( دارد، مصرف آن بدون رعایت اصول ایمنی میکپسول کلیندامایسین با وجود تمام فوایدی که 
برانگیز باشد. موارد منع مصرف، تداخلات دارویی و عوارض جانبی از جمله نکاتی هستند که بیماران باید چالش

کننده عضلات عنوان مثال، استفاده همزمان این دارو با داروهای شلها آگاهی کامل داشته باشند. بهنسبت به آن
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بیوتیکی مصرف آن ممکن است منجر به تواند خطرساز باشد و یا در بیماران با سابقه کولیت آنتییا وارفارین می
تنها کمکی به درمان بیماری ها نهبیوتیکدهد که خوددرمانی با آنتیعوارض شدید گردد. همین مسئله نشان می

 .تواند خطرات جدی به همراه داشته باشدکند بلکه مینمی

یکی دیگر از نکات کلیدی، لزوم پایبندی به دوز و دوره درمان است. قطع زودهنگام دارو، حتی اگر علائم بیماری 
بیوتیکی شود. این موضوع امروزه تواند باعث بازگشت عفونت و ایجاد مقاومت آنتیبرطرف شده باشد، می

در خط مقدم مقابله کلیندامایسین کپسول هایی مانند بیوتیکشود و آنتیعنوان یک معضل جهانی شناخته میبه
بخشی به بیماران درباره اهمیت مصرف منظم و کامل دارو، یک ضرورت با این بحران قرار دارند. بنابراین، آگاهی

 .شودجدی محسوب می

ای و سن بیمار اهمیت بالایی های زمینههمچنین توجه به شرایط خاص مانند دوران بارداری و شیردهی، بیماری
)کلیندافارم( باید تنها توسط پزشک متخصص کپسول کلیندامایسین گیری درباره مصرف دارد. در این شرایط، تصمیم

 .صورت گیرد

تواند جان بیماران را نجات دهد. )کلیندافارم( دارویی است که در صورت مصرف صحیح میکپسول کلیندامایسین 
تواند مشکلات جدی ایجاد کند. آگاهی، مشورت با پزشک و پیروی از اما در صورت استفاده نادرست، می

 .بیوتیک هستندمندی از مزایای این آنتیهای دارویی سه کلید طلایی برای بهرهدستورالعمل

هرگونه علائم  .)کلیندافارم( را تجویز کرده است، دوره درمان را کامل کنیدکپسول کلیندامایسین اگر پزشک شما 
 .از خوددرمانی و مصرف خودسرانه این دارو جداً خودداری کنید .غیرعادی را سریعاً گزارش دهید

کننده سلامت تواند تضمین)کلیندافارم( میکپسول کلیندامایسین در نهایت، انتخابی آگاهانه و مصرف مسئولانه 
 .بیوتیکی کمک کندشما باشد و به مبارزه جهانی علیه مقاومت آنتی


