
 

[Type here] 
 

Ida 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

است که با استفاده  (Suprabion) سوپرابیون المللیهای تخصصی برند بینیکی از مکمل شربت سوپرابیون کلسیترا
بندی شرکت داروسازی کیش مدیفارم در تولید و بسته و تحت سوئیس DSM های وارداتی از شرکتپریمیکس از

طراحی  D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین شود. این محصول با فرمولی متعادل و علمی شاملتهیه می ایران
 .ها و عملکرد طبیعی عضلات حمایت کندها، دندانشده تا به طور مؤثر از سلامت استخوان

تواند باعث یکی از مشکلات شایع در میان کودکان، بانوان و سالمندان است که می D3 کمبود کلسیم و ویتامین
کردن با فراهم شربت سوپرابیون کلسیترا .ضعف استخوان، پوکی زودرس، دردهای عضلانی و اختلال در رشد شود

 .به فرم محلول، جذب آسانی دارد D3 ترکیب کامل املاح معدنی و ویتامین

حفظ سلامت مادر و جنین در  ها نقش حیاتی دارد، بلکه بهها و دندانتنها در استحکام استخواناین محصول نه
موجب افزایش  D3 کلسیم و ویتامین در کنار زینک و منیزیم کند. حضورنیز کمک می دوران بارداری و شیردهی

تأیید شده  DSM شود؛ ترکیبی که عملکرد آن توسط مطالعات متعددها میجذب و تثبیت بهتر کلسیم در استخوان
 .است

است؛  DSM های اختصاصیپریمیکس های مشابه، استفاده ازبا سایر مکمل شربت سوپرابیون کلسیترا تفاوت اصلی
ای در جهان. این ویژگی، کیفیت، خلوص و پایداری های تغذیهترین تولیدکنندگان مواد اولیه مکملیکی از بزرگ

 .کندمواد فعال را در بالاترین سطح تضمین می

با مصرف منظم این شربت، بدن شما تمام عناصر ضروری برای ساختار استخوانی قوی، رشد سالم کودکان، و 
کند. طعم دلپذیر و جذب سریع آن نیز مصرف را برای همه پیشگیری از پوکی استخوان در بزرگسالی را دریافت می

 .بخش کرده استهای سنی آسان و لذتگروه

 موارد مصرف شربت سوپرابیون کلسیترا

است که نقش مهمی  D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین مکملی جامع از عناصر حیاتی شربت سوپرابیون کلسیترا
ها، عضلات و عملکرد سیستم ایمنی دارد. این ترکیب علمی با جذب بالا، برای کودکان در حال در سلامت استخوان

  .رشد، بانوان باردار و شیرده، و سالمندان بسیار مفید است

شود و دهد، منیزیم باعث استحکام ساختار استخوانی میدر این محصول جذب کلسیم را افزایش می D3 ویتامین
 موارد مصرف شربت سوپرابیون کلسیترادر ادامه به ذکر برخی از  .کندها را تقویت میزینک فرآیند بازسازی سلول

 خواهیم پرداخت:

کافی، از نرمی  D3 این شربت با تأمین کلسیم و ویتامین: هاها و دندانافزایش استحکام استخوان •
کند. ترکیب منیزیم و زینک استخوان )راشیتیسم در کودکان( و پوکی استخوان در بزرگسالان پیشگیری می

 .کندها کمک مینیز به جذب بهتر کلسیم در استخوان
با افزایش سن، جذب طبیعی کلسیم در بدن : پیشگیری از پوکی استخوان در دوران میانسالی و سالمندی •

تواند با جبران این کاهش، تراکم استخوان را میشربت سوپرابیون کلسیترا یابد. مصرف روزانه کاهش می
 .ها را کاهش دهدحفظ و خطر شکستگی
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از عناصر حیاتی برای رشد قدی، سلامت دندان  D3 کلسیم و ویتامین: تقویت رشد در کودکان و نوجوانان •
ها در کودکان هستند. مصرف منظم این شربت در دوران رشد باعث افزایش گیری استخوانو شکل

 .شودتر میهای قویگیری استخوانمقاومت بدن و شکل
در دوران بارداری، نیاز بدن مادر به کلسیم افزایش : حفظ سلامت مادر و جنین در دوران بارداری و شیردهی •

از برداشت کلسیم  D3 با فراهم کردن نسبت مناسب کلسیم و ویتامینشربت سوپرابیون کلسیترا یابد. می
دوران، بارداری، البته در  .کنداز استخوان مادر جلوگیری کرده و به رشد مناسب اسکلت جنین کمک می

 شود.نیز توصیه می ل سوپرابیونایی پریناتامکمل غذپیش از بارداری و شیردهی مصرف 

منیزیم موجود در این فرآورده با تنظیم عملکرد عضلات و : تقویت عضلات و پیشگیری از گرفتگی عضلانی •
شربت سوپرابیون کلسیترا کند. مصرف منظم ها و دردهای عضلانی جلوگیری میاعصاب، از بروز اسپاسم

 .برای ورزشکاران و افرادی که فعالیت فیزیکی بالا دارند بسیار مؤثر است
های زینک یکی از عناصر کلیدی در ترمیم بافت: ها پس از آسیب یا جراحیکمک به بازسازی و ترمیم بافت •

ها و بازسازی سلولی را ها، بهبود شکستگیبدن است. وجود زینک در ترکیب این شربت، فرآیند ترمیم زخم
 کندرا نیز تولید می یونپلاس سوپراب زینکصصی شرکت اکسون فارمد همچنین مکمل تخ کندتسریع می

 برای تقویت سیستم ایمنی و بهبود سلامت پوست، مو و ناخن است. 

هر دو در عملکرد طبیعی سیستم ایمنی  D3 زینک و ویتامین: بهبود سلامت عمومی و افزایش ایمنی بدن •
ها، باعث افزایش مقاومت بدن در برابر عفونتشربت سوپرابیون کلسیترا نقش دارند. مصرف 

 .شودسرماخوردگی و خستگی فصلی می
وجود زینک و منیزیم در فرمول این شربت به بازسازی سلولی و : هابهبود وضعیت پوست، مو و ناخن •

 .کندها کمک میتقویت پوست، رشد مو و استحکام ناخن

مجاز است، اما مقدار دوز باید بر اساس سن و متفاوت های سنی گروهاستفاده از شربت سوپرابیون کلسیترا برای 
های حاوی در صورت مصرف سایر مکمل .شرایط فرد، طبق جدول راهنمای مصرف یا دستور پزشک تنظیم شود

 .، برای جلوگیری از دریافت بیش از حد، با پزشک یا داروساز مشورت نماییدD کلسیم یا ویتامین

شربت سوپرابیون کلسیترا مکملی چندمنظوره برای تقویت استخوان، دندان و سیستم ایمنی است. این همچنین 
آل برای تمام مراحل زندگی محسوب ، کلسیم، منیزیم و زینک، انتخابی ایدهD3 محصول با ترکیب دقیق ویتامین

 .سالمندی تا رشد دوران از —شود می

 موارد منع مصرف شربت سوپرابیون کلسیترا

برای بیشتر افراد ایمن است، اما  D3 با ترکیب علمی از کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین شربت سوپرابیون کلسیترا
های معدنی در برخی شرایط خاص مصرف آن باید با احتیاط یا تحت نظر پزشک انجام شود. مصرف خودسرانه مکمل

به در ادامه  .های بدن را بر هم بزندتواند باعث افزایش غلظت برخی عناصر در خون شود و تعادل الکترولیتمی
 پردازیم:سیترا میدرباره شربت سوپرابیون کل های مهمموارد منع مصرف و احتیاطذکر 

های حاوی کلسیم در این بیماران، مصرف مکمل: بیماران مبتلا به افزایش سطح کلسیم خون )هیپرکلسمی( •
تواند سطح کلسیم را بیش از حد افزایش داده و موجب تهوع، تپش قلب و ضعف می D3 یا ویتامین

 .عمومی شود

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-zink-plus-tablet/
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روی در مصرف کلسیم ممکن است در برخی افراد باعث زیاده: های حساسافراد با سابقه سنگ کلیه یا کلیه •
اجتناب کرده و دوز شربت سوپرابیون کلسیترا تشکیل سنگ کلیه شود. این افراد باید از مصرف خودسرانه 

 .مصرفی را با نظر پزشک تنظیم کنند
عملکرد کبد و کلیه در تنظیم سطح کلسیم و دفع مواد معدنی نقش : بیماران مبتلا به نارسایی کلیه یا کبد •

ها، احتمال تجمع مواد معدنی در بدن وجود دارد. مهمی دارد. در صورت اختلال در عملکرد این اندام
 .ها انجام شودای آزمایشمصرف مکمل در این شرایط باید با تجویز پزشک و پایش دوره

این داروها : اسیدهای آلومینیومی(کنند )دیگوکسین، تیازیدها، آنتیافرادی که داروهای خاص مصرف می •
تداخل داشته باشند و موجب افزایش خطر عوارض جانبی شوند.  D3 ممکن است با کلسیم و ویتامین

 .رعایت شود ساعت فاصله زمانی ۳تا  ۲ حداقلشربت سوپرابیون کلسیترا لازم است بین مصرف دارو و 
های در برخی موارد نادر، مصرف مکمل: افراد با اختلالات گوارشی فعال )مانند زخم معده یا التهاب روده( •

های گوارشی، شود در صورت وجود بیماریمعدنی ممکن است باعث تحریک جزئی معده شود. توصیه می
 .شربت با دوز کمتر و پس از غذا مصرف شود

فاقد لاکتوز و گلوتن شربت سوپرابیون کلسیترا اگرچه : هاافراد دارای آلرژی یا حساسیت به ترکیبات مکمل •
ها حساسیت داشته باشند. دهندهاست، اما در موارد نادر ممکن است برخی افراد به ترکیبات جانبی یا طعم

 .در صورت بروز خارش یا واکنش پوستی، مصرف قطع شود
هرچند این شربت برای بارداری مفید است، اما تعیین دوز باید : زنان باردار و شیرده بدون مشورت پزشک •

ای تواند باعث تجمع کلسیم در بدن شود. پزشک بر اساس نیاز تغذیهدقیق باشد. مصرف بیش از حد می
 .کندمادر مقدار دقیق را مشخص می

برای جذب بهتر، شربت باید با  .شده )دو بار در روز( بدون تجویز پزشک ممنوع استمصرف بیش از دوز توصیه
اشتهایی، در صورت مشاهده علائمی مانند تهوع، خستگی یا بی .مصرف شود ساعت از داروهای دیگر ۳تا  ۲ فاصله

  .مصرف را متوقف و به پزشک مراجعه کنید

شربت سوپرابیون  .در دوران بارداری، شیردهی یا مصرف داروهای مزمن، پیش از مصرف با پزشک مشورت نمایید
کلسیترا محصولی ایمن است، اما مصرف آن باید متناسب با شرایط فردی انجام شود. افرادی با سابقه بیماری 

کننده جذب کلیوی، گوارشی یا داروهای خاص باید حتماً نظر پزشک را جویا شوند. رعایت دوز مصرفی، تضمین
 .مؤثر و استفاده ایمن از این مکمل است

 تداخلات دارویی و غذایی شربت سوپرابیون کلسیترا

است که برای سلامت استخوان و دندان  D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین ترکیبی از شربت سوپرابیون کلسیترا
زمان با برخی داروها یا غذاها ممکن اند. با این حال، مانند هر مکمل معدنی دیگر، در صورت مصرف همضروری

کند تا حداکثر اثربخشی و ایمنی را از است جذب مواد فعال آن تغییر کند. شناخت این تداخلات به شما کمک می
 .مکمل خود به دست آورید

دهد که دو ماده )دارو یا مکمل( بر متابولیسم یا جذب یکدیگر تأثیر بگذارند. در مورد تداخل دارویی زمانی رخ می
افتد. برخی داروها اتفاق می هاای یا عملکرد کلیهجذب روده های کلسیمی، این تداخل معمولاً در سطحمکمل
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ها را بیش از حد افزایش شوند و بعضی دیگر، برعکس، سطح خونی آنمی D باعث کاهش جذب کلسیم و ویتامین
 :تداخلات دارویی مهم با شربت سوپرابیون کلسیترا .دهندمی

زمان این داروها با شربت ممکن است جذب کلسیم مصرف هم: اسیدهای حاوی آلومینیوم یا منیزیمآنتی •
دو  را شربت سوپرابیون کلسیترامصرف  .را کاهش دهد و باعث افزایش سطح آلومینیوم در بدن شود

 .انجام دهید اسیدهاساعت قبل یا چهار ساعت بعد از آنتی
تواند با این کلسیم موجود در شربت می: های تتراسایکلین و سیپروفلوکساسینبیوتیکآنتی •

شربت سوپرابیون بین مصرف  .ها جلوگیری کندها پیوند ایجاد کرده و از جذب کامل آنبیوتیکآنتی
 .بگذارید حداقل سه ساعت فاصله هابیوتیکو آنتیکلسیترا 

 .کلسیم ممکن است جذب داروی لووتیروکسین را کاهش دهد: داروهای تیروئیدی )لووتیروکسین( •
 .ساعت رعایت شود ۴ی مصرف حداقل فاصله

تواند اثر این داروی قلبی را تشدید و باعث افزایش سطح کلسیم می: (Digoxin) داروهای دیگوکسین •
استفاده شربت سوپرابیون کلسیترا در صورت مصرف دیگوکسین، تنها با تجویز پزشک از  .آریتمی قلبی شود

 .کنید
شوند. مصرف این داروها باعث کاهش دفع کلسیم از کلیه می: (Thiazide Diuretics) داروهای مدر تیازیدی •

صورت پزشک باید سطح کلسیم خون را به .زمان ممکن است سطح کلسیم خون را بیش از حد بالا ببردهم
 .ای بررسی کنددوره

دهند و ممکن داروهای کورتونی جذب کلسیم را کاهش می: ها )پردنیزولون و هیدروکورتیزون(کورتون •
مدت کورتون، پزشک دوز مناسب مکمل را مشخص در صورت مصرف طولانی .است اثر مکمل را کم کنند

 .کندمی
زمان چند مکمل حاوی زینک یا آهن ممکن است باعث رقابت در مصرف هم: های آهن و زینک دیگرمکمل •

 .ها رعایت شودساعت بین آن ۳تا  ۲ی زمانی فاصله .جذب شود
شربت سوپرابیون  .تواند جذب کلسیم را کاهش دهدفیبر زیاد می: غذاهای حاوی فیبر بالا یا سبوس گندم •

 .را با فاصله حداقل یک ساعت از وعده غذایی پر فیبر مصرف کنیدکلسیترا 
 .شودکافئین باعث دفع بیشتر کلسیم از ادرار می: های حاوی کافئین )چای، قهوه، نوشابه(نوشیدنی •

 .محدود کنید شربت سوپرابیون کلسیترا ها را در دوران استفاده از مکملمصرف این نوشیدنی
 .دهدسدیم زیاد با افزایش دفع ادراری کلسیم، تعادل آن را در بدن کاهش می: شدهغذاهای شور یا فرآوری •

 .نمک برای بهبود اثر مکمل استفاده کنیداز رژیم کم
شربت زمان این مواد با مصرف هم: (شدهمرغ، ماهی سالمون، شیر غنیتخم) D منابع طبیعی ویتامین •

 .کندرا تقویت می D3 مفید است و جذب ویتامینسوپرابیون کلسیترا 

شربت سوپرابیون  .رعایت کنید ساعت فاصله زمانی ۴تا  ۲ بین مصرف شربت و سایر داروهای خوراکیسعی بفرمایید 
در صورت مصرف داروهای مزمن، حتماً پزشک را  .میل کنید، نه با شیر یا چای صورت خالصبا آب یا به راکلسیترا 

 .از مصرف این مکمل آگاه کنید
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در صورت رعایت فواصل مصرف و دستور پزشک، مکملی کاملاً ایمن است. شناخت  شربت سوپرابیون کلسیترا
ها و ها، دندانمندی کامل از مزایای این محصول در حفظ سلامت استخوانتداخلات دارویی و غذایی، کلید بهره

 .عضلات است

 عوارض جانبی شربت سوپرابیون کلسیترا

ندرت باعث بروز شده )دو بار در روز( بهمکملی ایمن و علمی است که در دوز توصیه شربت سوپرابیون کلسیترا
کند تا تعادل مواد معدنی به بدن کمک می D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین شود. ترکیب طبیعی ازعارضه می

مدت یا استفاده بیش از حد، ممکن است برخی علائم خفیف یا نادر را حفظ کند. با این حال، در مصرف طولانی
 .ظاهر شوند

است. رعایت دوز  مصرف بیش از حد مکمل یا عدم رعایت فاصله با داروهای دیگر عوارض جانبی معمولاً ناشی از
 .کندو فواصل مصرف، ایمنی کامل فرآورده را تضمین می

  شربت سوپرابیون کلسیترا عوارض شایع )خفیف و گذرا(

های معدنی ممکن است باعث در برخی افراد حساس، مصرف شربت: احساس نفخ یا سنگینی معده •
مصرف پس از غذا و کاهش مقدار در دفعات اول استفاده  .احساس پر بودن معده یا نفخ خفیف شود

 .تواند این حالت را رفع کندمی
مصرف مایعات فراوان  .کلسیم ممکن است حرکات روده را کاهش دهد: یبوست یا تغییر در حرکات روده •

 .هاو مواد غذایی غنی از فیبر مانند سبزیجات و میوه
وجود املاح معدنی ممکن است طعم خاصی ایجاد کند که : احساس طعم فلزی خفیف یا گس در دهان •

 گردد.توصیه می همراه با آب یا کمی آبمیوه طبیعی شربت سوپرابیون کلسیترامصرف  .موقتی است

 شربت سوپرابیون کلسیترا مدت(عوارض نادر )در مصرف زیاد یا طولانی

زمان چند مکمل در صورت مصرف بیش از حد یا مصرف هم: افزایش سطح کلسیم خون )هایپرکلسمی( •
قطع  .، ممکن است سطح کلسیم خون بالا رود و باعث تهوع، تشنگی زیاد یا ضعف شودD حاوی ویتامین

 شود.در این شرایط توصیه می مصرف و مراجعه به پزشک برای بررسی سطح کلسیم خون

های کلسیمی ممکن ی سنگ کلیه، مصرف دوز بالا از مکملدر افرادی با سابقه: سنگ کلیه در افراد مستعد •
 .است احتمال عود را افزایش دهد

در موارد معدودی، ممکن است به یکی از ترکیبات فرعی شربت : حساسیت پوستی نادر )خارش، کهیر( •
 .قطع مصرف و مراجعه به پزشک در صورت بروز علائم پوستی .واکنش آلرژیک ایجاد شود

 .در صورت مصرف با معده خالی ممکن است رخ دهد: درد زودگذرتهوع خفیف یا دل •

 .را بعد از وعده غذایی میل کنید شربت سوپرابیون کلسیترا

شوند. اما در عوارض شایع معمولاً خفیف، موقتی و قابل کنترل هستند و با تنظیم دوز یا زمان مصرف برطرف می
 .صورت بروز علائم نادر یا مداوم )مانند تهوع شدید یا درد کلیوی(، مراجعه به پزشک الزامی است
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 دی-قرص سوپرابیون اولترا توان از مکملبا دوز بالا دارند، می  D3تر ویتامیندر افرادی که نیاز به ترکیب قوی
تواند در کنار شربت کلسیترا، با فاصله زمانی است و می D3 واحد ویتامین ۱۰۰۰استفاده کرد. این محصول حاوی 

 .کمک کند D مناسب، به حفظ سطح مطلوب ویتامین

 راهکار پیشنهادی علت احتمالی نوع عارضه

 پس از غذا رابیونشربت کلسیترا سوپ مصرف حساسیت گوارشی به املاح نفخ یا سنگینی معده

 مصرف مایعات و فیبر جذب بالای کلسیم یبوست خفیف

 مصرف با آبمیوه وجود زینک و املاح معدنی طعم فلزی خفیف

 میل پس از غذا مصرف با معده خالی تهوع موقت

 توقف مصرف و مراجعه به پزشک مصرف زیاد یا ترکیب با مکمل دیگر افزایش کلسیم خون

شده، عارضه خاصی ندارد و برای کودکان، بزرگسالان و بانوان باردار کاملاً در دوز توصیه شربت سوپرابیون کلسیترا
مندی کامل از مزایای آن در سلامت استخوان، دندان ایمن است. رعایت زمان و مقدار مصرف، بهترین راه برای بهره

 .و سیستم ایمنی است

 کیش مدیفارم نیز توسط شرکت داروسازی دارفرم قرص روکش در سوپرابیون کلسیترا قرص علاوه بر شربت خوراکی،
تر و قابل حمل شود. این فرم برای افرادی که تمایل به مصرف شربت ندارند یا به دوز دقیقبندی میتولید و بسته

 .آل استای ایدهنیاز دارند، گزینه

توانند خواهند مکمل خود را در محیط کاری یا سفر مصرف کنند، میافرادی که به طعم شربت حساس هستند یا می
شربت برای جذب  اثرگذاری هر دو فرم مشابه است، اما .استفاده نمایند قرص سوپرابیون کلسیترا جای شربت ازبه

 .تر استمناسب ترمدتقرص برای مصرف طولانی و ترسریع

 مصرف شربت سوپرابیون کلسیترا در دوران بارداری و شیردهی

های ایمن و مؤثر یکی از مکمل D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین با ترکیب متعادل شربت سوپرابیون کلسیترا
یابد، زیرا است. در این دوران نیاز بدن مادر به مواد معدنی افزایش می بارداری و شیردهی برای استفاده در دوران

 .کندبدن مادر استفاده می D های خود از ذخایر کلسیم و ویتامینها و دندانجنین برای رشد استخوان

در صورت کمبود این مواد، بدن مادر ناچار است کلسیم را از بافت استخوانی خود برداشت کند که در درازمدت 
تواند منجر به ضعف، دردهای عضلانی و افزایش خطر پوکی استخوان شود. مصرف منظم شربت سوپرابیون می

در ادامه به ذکر  .تواند از این عوارض جلوگیری کند و رشد سالم جنین را تضمین نمایدکلسیترا با نظر پزشک می
 پردازیم:می در دوران بارداری و شیردهی این محصول مزایای مصرف

کلسیم و منیزیم موجود در این شربت موجب حفظ تراکم : پیشگیری از پوکی استخوان در مادران باردار •
 .کندها جلوگیری میشود و از برداشت کلسیم از استخواناستخوانی مادر می

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-ultra-d3-tablet/
https://www.kishmedipharm.com/product/calcitra-tablets/
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جذب کلسیم از دستگاه گوارش را افزایش داده  D3 ویتامین: های جنینها و دندانرشد مناسب استخوان •
 .کندهای جنین کمک میو به ساخت اسکلت و دندان

زینک نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی و : حمایت از سیستم ایمنی و جلوگیری از خستگی مادر •
حالی و ضعف ایمنی در این دوران ها دارد، بنابراین مصرف شربت به کاهش خستگی، بیبازسازی سلول

 .کندکمک می
و کلسیم از طریق شیر  D در زمان شیردهی، ویتامین: تأمین مواد معدنی مورد نیاز نوزاد در دوران شیردهی •

شوند. مصرف روزانه شربت سوپرابیون کلسیترا باعث تأمین مقادیر کافی این عناصر به نوزاد منتقل می
 .شوددر شیر مادر می

 در بارداری برای مادر و جنین D اند که مصرف روزانه مقادیر متعادل کلسیم و ویتامینمطالعات متعدد نشان داده
، این ترکیبات در دوزهای معمول، در گروه (FDA) است. بر اساس راهنمای سازمان غذا و داروی آمریکا کاملاً ایمن

خطر بی لیتر در روز(میلی ۲۰شده )بنابراین، شربت سوپرابیون کلسیترا در دوز توصیه .قرار دارند Category A–C ایمنی
ت نظر البته به یاد داشته باشید در هر شرایط خصوصا در بارداری و شیردهی شخص باید تح .است و مفید

 متخصص از دارو و مکمل استفاده کند.

کمپلکس نیاز  B ها و عناصر دیگری مانند آهن، فولیک اسید و، به ویتامینD3 برای مادرانی که علاوه بر کلسیم و
 سوپرابیون پریناتال یا (Suprabion For Women) سوپرابیون فورویمن تر مانندهای تخصصیدارند، مکمل

(Suprabion Prenatal) ای کامل مادر را تأمین شود. این محصولات در کنار شربت کلسیترا، نیازهای تغذیهتوصیه می
 .کنندمی

در دوران بارداری و شیردهی، با نظر پزشک، اقدامی علمی برای حفظ سلامت  شربت سوپرابیون کلسیترا مصرف
سوئیس، انتخابی  DSM استخوان مادر و رشد کامل جنین است. این محصول با فرمولاسیون دقیق و مواد اولیه

 .شودنگر محسوب میمطمئن برای مادران آینده

 دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری شربت سوپرابیون کلسیترا

ی سنین قابل مصرف برای همه D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین با ترکیب علمی از شربت سوپرابیون کلسیترا
ای فرد متفاوت است و بهتر است است. دوز مصرفی این محصول بر اساس سن، وضعیت جسمی و نیاز تغذیه

 .طبق جدول زیر و توصیه پزشک یا داروساز تنظیم شود

تعداد دفعات مصرف  رده سنی / شرایط
 در روز

 توضیح تکمیلی میزان هر بار مصرف

 ۲.۵لیتر )هر بار میلی ۵ بار در روز ۲ سال ۴تا  ۱کودکان 
 لیتر(میلی

 هاگیری استخوانبرای رشد و شکل

 ۵لیتر )هر بار میلی ۱۰ بار در روز ۲ سال ۱۲تا  ۵کودکان 
 لیتر(میلی

 هابهبود رشد، استحکام دندان

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-for-women-tablet/
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 ۱۰لیتر )هر بار میلی ۲۰ بار در روز ۲ بزرگسالان
 لیتر(میلی

 حفظ تراکم استخوان و ایمنی

 ۱۰لیتر )هر بار میلی ۲۰ بار در روز ۲ دوران بارداری و شیردهی
 لیتر(میلی

 حمایت از سلامت مادر و جنین

مصرف کنید تا از تداخل جلوگیری  ساعت قبل یا بعد از سایر داروهای خوراکی ۳تا  ۲ را شربت سوپرابیون کلسیترا
است تا جذب املاح معدنی به حداکثر  های غذایی اصلی )ناهار یا شام(پس از وعده بهترین زمان مصرف، .شود
 .توانید مقدار را به تدریج افزایش دهیددر صورت بروز تهوع خفیف یا نفخ، می .برسد

پیمانه یا قاشق  از .صورت یکنواخت پخش شوندتا مواد مؤثر به خوبی تکان دهیدبطری را به قبل از هر بار مصرف،
مصرف  مستقیماً یا با مقدار کمی آب یا آبمیوه طبیعی توانشربت را می .گیری دقیق استفاده کنیدبرای اندازه مدرج

 .مجاز نیست شده بدون نظر پزشکمصرف بیش از مقدار توصیه .کرد

پس از باز  .جلوگیری کنید زدگی، نور مستقیم و رطوبت بالااز یخ .نگهداری شود گراددرجه سانتی ۲۵دمای زیر  در
از نگهداری  .درب بطری را پس از هر بار استفاده محکم ببندید .کنیدکردن درب بطری، شربت را در یخچال نگهداری 

 .در دسترس کودکان پرهیز کنید

در بیماران  .بدون تجویز پزشک خودداری کنید D های دیگر حاوی کلسیم یا ویتامینزمان با مکملمصرف هم از
در  .کنند، مصرف باید با احتیاط انجام شودکلیوی یا افرادی که داروهای مدر، دیگوکسین یا تیروئید مصرف می

 .صورت بروز تهوع، یبوست یا درد شکم، مصرف را قطع کرده و با پزشک مشورت نمایید

 .نیز مفید است (Suprabion Multi Daily) مولتی دیلی سوپرابیون بابرای تقویت بیشتر انرژی و ایمنی، ترکیب آن 

کننده جذب کامل و شده، تضمینبا رعایت دوز و زمان توصیه شربت سوپرابیون کلسیترا مصرف صحیح و منظم
ایمن مواد معدنی است. نگهداری درست و مشورت با پزشک در صورت وجود بیماری خاص، کلید اثربخشی و ایمنی 

 .این مکمل ارزشمند است

 سوالات متداول درباره شربت سوپرابیون کلسیترا

مکملی ایمن، چندمنظوره و علمی برای  شربت سوپرابیون کلسیترا دهد کههای متداول نشان میپاسخ به پرسش
های سوپرابیون، ضامن تمام سنین است. رعایت دوز مصرف، فواصل زمانی و انتخاب ترکیب مناسب با سایر مکمل

 .ها و بدن استاثربخشی کامل این محصول در سلامت استخوان

های بعد از وعده بهترین زمان مصرف این شربت، شربت سوپرابیون کلسیترا را در چه زمانی از روز مصرف کنم؟
است تا جذب املاح معدنی به حداکثر برسد. بهتر است بین مصرف این شربت و سایر  غذایی اصلی )ناهار یا شام(

 .رعایت شود ساعت فاصله زمانی ۳تا  ۲ داروهای خوراکی،

مجاز است.  کودکان بالای یک سال بله، این محصول برای شربت سوپرابیون کلسیترا برای کودکان مناسب است؟
شود. دوز ها و افزایش مقاومت بدنی در دوران رشد میها، استحکام دندانمصرف آن باعث رشد بهتر استخوان

 .مشخص شده استمصرف برای هر سن 

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
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در دوران بارداری و شیردهی  شربت سوپرابیون کلسیترا بله، خطر است؟آیا این شربت برای بارداری و شیردهی بی
مصرف شود. این شربت به سلامت استخوان مادر و رشد اسکلت  طبق تجویز پزشک کاملاً ایمن است، اما باید

 .های بیشتری نیاز دارندکند. مادرانی که علاوه بر کلسیم، به ویتامینجنین کمک می

افزایش سطح کلسیم  شده ممکن است باعثمصرف بیش از مقدار توصیه مصرف زیاد این شربت خطرناک است؟
شده همیشه از دوز درج .اشتهایی همراه استشود که با علائمی مانند تهوع، خستگی یا بی خون )هایپرکلسمی(

 .های مشابه پرهیز نماییدروی بروشور یا دستور پزشک پیروی کنید و از مصرف خودسرانه مکمل

را از شربت سوپرابیون کلسیترا اگر مصرف یک وعده  در صورت فراموش کردن یک نوبت مصرف، چه باید کرد؟
محض یادآوری، آن را میل کنید. اما اگر به زمان وعده بعدی نزدیک هستید، فقط همان نوبت فراموش کردید، به

 .نظم در مصرف اهمیت بیشتری از مقدار دارد .دوز را دو برابر نکنید را مصرف کنید و

، کلسیم و D3 قطعاً بله. ترکیب ویتامین توان از این شربت برای پیشگیری از پوکی استخوان استفاده کرد؟آیا می
 .شودویژه در بانوان میانسال میها و کاهش خطر پوکی استخوان بهمنیزیم در این شربت موجب تقویت استخوان

های قوی و حلی علمی برای استخوانشربت سوپرابیون کلسیترا؛ راه
 زندگی سالم

 های تخصصی خانواده سوپرابیون است که با هدفیکی از مکمل (Suprabion Calcitra) شربت سوپرابیون کلسیترا
های پریمیکس طراحی شده است. این فرآورده با استفاده از ها و سیستم ایمنی بدنها، دندانتقویت استخوان
، دارای بالاترین سطح شرکت داروسازی کیش مدیفارم و تولید قراردادی در سوئیس DSM وارداتی از شرکت

 .استاندارد جهانی در خلوص، جذب و ایمنی است

در این شربت،  — D3 کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین — در شربت سوپرابیون کلسیترا ترکیب چهار عنصر کلیدی
کند، ها را تقویت میکلسیم ساختار استخوان .فرمولی کامل برای حمایت از سلامت عمومی بدن فراهم کرده است

 D3 کند و ویتامینها و سیستم ایمنی کمک مینماید، زینک به بازسازی سلولمنیزیم عملکرد عضلات را تنظیم می
 .رساندجذب این عناصر را به حداکثر می

به حفظ تعادل مواد معدنی بدن، پیشگیری از پوکی استخوان، و  شربت سوپرابیون کلسیترا استفاده منظم از
کند. این محصول با طعم مطبوع و جذب بالا، برای کودکان، بانوان باردار، سالمندان تقویت رشد کودکان کمک می

 .شودای عالی محسوب میو افرادی با کمبود کلسیم گزینه

های ای از مکملی تولید در کیش مدیفارم، خانوادهو تجربه DSM با پشتیبانی علمی (Suprabion) سوپرابیون برند
 :شودتخصصی را ارائه کرده است که در کنار کلسیترا، شامل محصولات زیر نیز می

 (Suprabion Calcitra Syrup) شربت سوپرابیون کلسیترا نام محصول

 Suprabion – سوپرابیون برند

 تولید قراردادی در شرکت داروسازی کیش مدیفارم شرکت تولیدکننده



 

 KISHMEDIPHARM  

 سوئیس DSM مواد اولیه

 لیتریمیلی 200 بطری –شربت خوراکی  شکل دارویی

 D3 ویتامین IU 600زینک سیترات،  mg 4منیزیم سیترات،  mg 100کلسیم سیترات،  mg 600 لیترمیلی 10ترکیبات فعال در هر 

ها، پیشگیری از پوکی استخوان، رشد کودکان، حفظ سلامت ها و دنداناستحکام استخوان موارد مصرف
 مادر و جنین

 های مشابه بدون نظر پزشکزمان مکملبیماران کلیوی، هایپرکلسمی، مصرف هم موارد منع مصرف

 لیتر در هر وعده(میلی ۲۰تا  ۵) سنی جدول طبق –بار در روز  ۲ دوز مصرفی

 های غذایی اصلی، با فاصله از داروهای دیگربعد از وعده زمان مصرف

 های تتراسایکلین، داروهای تیروئید و دیگوکسینبیوتیکاسیدها، آنتیآنتی تداخلات دارویی

 نفخ خفیف، یبوست، طعم معدنی موقت عوارض شایع

 روز( ۳۰درجه، دور از نور، در یخچال پس از باز شدن )تا  ۲۵زیر  نحوه نگهداری

 کودکان، بزرگسالان، بانوان باردار و شیرده مناسب برای

 


