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 KISHMEDIPHARM  

های تقویتی در ترین مکملیکی از محبوب (Vitamin C Suprabion 500 mg) سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین
 های فصلیهای محیطی و پیشگیری از بیماریافزایش مقاومت بدن، مقابله با استرس ایران است که با هدف

آسکوربیک اسید  خالص است که به صورت ترکیب C گرم ویتامینمیلی ۵۰۰طراحی شده است. هر قرص حاوی 
 .فرموله شده تا جذب بهتر و طعم خوشایندتری داشته باشد کوتد و سدیم آسکوربات

رو است؛ عواملی که پیری زودرس، روبه های آزادرادیکال ها مولکول مخرب موسوم بهبدن ما روزانه با میلیون
 C قرص جویدنی ویتامین .کنندهای مزمن را تسریع میکاهش انرژی، ضعف سیستم ایمنی و حتی ابتلا به بیماری

 .کندها محافظت میها را خنثی کرده و از سلولاکسیدانی قوی، این رادیکالبا خاصیت آنتی سوپرابیون

 –های دارویی پیشگام جهانی در تولید مواد اولیه مکمل – سوئیس DSM با همکاری شرکت کیش مدیفارم شرکت
 .عددی عرضه کرده است ۳۶های بندیتولید و در بسته GMP المللیبین استانداردهای تحت را محصول این

توانید طعم و بدون اسیدیتۀ ناخوشایند، میخوش سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینبا مصرف روزانه یک عدد از 
 .ها، خستگی و کمبود انرژی محافظت کنیدبه طور طبیعی از بدن خود در برابر عفونت

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین موارد مصرف
تقویت سیستم ایمنی، تولید  ای درهای حیاتی و محلول در آب است که نقش گستردهیکی از ویتامین C ویتامین

 ۵۰۰با دوز  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین .دارد ها و مقابله با استرس اکسیداتیوکلاژن، ترمیم بافت
 Sodium) سدیم آسکوربات و (Ascorbic Acid Coated) آسکوربیک اسید کوتد گرم، از طریق ترکیب دو فرممیلی

Ascorbate) جذب مناسبی در دستگاه گوارش دارد و به دلیل داشتن پوشش کوتد، فاقد طعم ترش یا تلخ معمول ،
 .است C ویتامین

خوابی یا ضعف سیستم ایمنی هستند، این مکمل، برای بزرگسالان و نوجوانانی که در معرض استرس، آلودگی، کم
 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین (On-label) موارد مصرف اصلیدر ادامه به  .رودآل به شمار میای ایدهگزینه

 خواهیم پرداخت:

ها( را افزایش داده و ها و لنفوسیتهای ایمنی )نوتروفیلفعالیت سلول C ویتامین :تقویت سیستم ایمنی بدن
 .بردها بالا میو باکتری هامقاومت بدن را در برابر ویروس

 C قرص جویدنی ویتامیندهد مصرف منظم مطالعات نشان می :پیشگیری و کاهش دوره سرماخوردگی و آنفلوآنزا
 .تواند شدت و طول مدت سرماخوردگی را کاهش دهدمی سوپرابیون

، UV های پوست در برابر اشعهبا افزایش سنتز کلاژن و محافظت از سلول C ویتامین :هاسلامت پوست، مو و ناخن
 .شودباعث شفافیت و جوانی پوست می

با تبدیل آهن فریک به فرم فروس، جذب آن در روده را تا چند برابر افزایش  :افزایش جذب آهن از غذاهای گیاهی
 .کندخونی فقر آهن جلوگیری میدهد و از کممی

 .ها ضروری استبرای ساخت بافت همبند و بازسازی زخم C ویتامین :دیدههای آسیبها و بافتتر زخمترمیم سریع
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 از اکسیداسیون سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامیناکسیدانی خاصیت آنتی :محافظت از سلامت قلب و عروق
LDL دهدجلوگیری کرده و خطر تصلب شرایین را کاهش می. 

های استرس نقش دارد و به حفظ تمرکز و در تنظیم ترشح هورمون C ویتامین :کاهش استرس و خستگی ذهنی
 .کندانرژی کمک می

ها است؛ مصرف روزانه آن از این یکی از علل اصلی خونریزی و التهاب لثه C کمبود ویتامین :هاحفظ سلامت لثه
 .کندمشکل جلوگیری می

تواند کمبود این ویتامین می سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامیندر موارد کمبود شدید،  :پیشگیری از اسکوربوت
 .را جبران کند

 با نظر پزشک یا متخصص تغذیه سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین) Off-label موارد مصرف

 کمک به کاهش علائم آلرژی و التهابات پوستی •

 محافظت از بدن در برابر اثرات مضر سیگار و آلودگی هوا •

 حمایت از سیستم ایمنی در دوران نقاهت پس از بیماری یا جراحی •

 کمک به بهبود عملکرد ورزشی در ورزشکاران •

ن مکمل برای اهداف درمانی باید تحت نظر پزشک یا متخصص تغذیه  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینمصرف 
 .ای یا در حال مصرف داروهای خاصهای زمینهویژه در افراد با بیماریانجام شود، به

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینموارد منع مصرف 
ای است، اما مصرف آن در برخی افراد باید یک مکمل ایمن و غیرنسخه سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین اگرچه

شود، اما در شرایط خاص در بدن معمولاً دفع می C با احتیاط یا طبق نظر پزشک انجام شود. دوز بالای ویتامین
 پردازیم:ده میاین فرآور ) موارد منع مصرفدر ادامه به ذکر برخی از  .تواند باعث تجمع یا ایجاد عوارض شودمی

ممکن است باعث  C مدت دوز بالای ویتامینمصرف طولانی:ویژه از نوع اگزالات(افراد مبتلا به سنگ کلیه )به
 .افزایش دفع اگزالات در ادرار و در نتیجه افزایش خطر تشکیل سنگ کلیه شود

نیست  C های ویتامینبدن این افراد قادر به دفع کامل متابولیت:بیماران با نارسایی کلیوی یا عملکرد ضعیف کلیه
 .و احتمال تجمع وجود دارد

برندهای ویتامین سی یگر و د سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینمصرف دوز بالا از :G6PD افراد با کمبود آنزیم
 .های قرمز را در این بیماران تشدید کندتواند همولیز گلبولمی

در صورت بروز خارش، کهیر یا واکنش آلرژیک، مصرف باید بلافاصله :افراد با آلرژی یا حساسیت به ترکیبات مکمل
 .قطع و به پزشک مراجعه شود
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 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین (Precautions) ط موارد احتیا

سوزش  در صورت بروز علائمی مانند .شودبدون تجویز پزشک توصیه نمی گرم در روزمیلی ۱۰۰۰ مصرف بیش از
 را سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینبرای جذب بهتر،  .، مقدار مصرف را کاهش دهیدمعده، تهوع یا اسهال

 .از جویدن قرص با معده خالی خودداری شود تا تحریک معده رخ ندهد.میل کنید همراه غذا یا پس از وعده اصلی
 .مصرف را متوقف کرده و به داروساز یا پزشک مراجعه نمایید در صورت ادامه علائم آلرژیک یا مشکلات گوارشی،

ممکن است باعث تداخل در نتایج آزمایش قند خون یا  C مدت ویتامینمصرف زیاد و طولانی :بیماران دیابتی
 .افزایش جزئی قند ادرار شود

، مصرف بیش از حد C به دلیل خاصیت اسموتیک ویتامین :کنندگان داروهای مدرافراد با فشار خون بالا یا مصرف
 .ممکن است تعادل الکترولیتی بدن را تغییر دهد

دهد، باید در این بیماران با احتیاط جذب آهن را افزایش می C چون ویتامین :بیماران هموکروماتوز )تجمع آهن(
 .مصرف شود

باید طبق توصیه پزشک انجام شود، زیرا  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینمصرف  :دوران بارداری و شیردهی
 .دوزهای بسیار بالا ممکن است باعث تحریک معده یا تغییرات متابولیکی شود

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین تداخلات دارویی و غذایی
 .ها اهمیت زیادی دارددرک مفهوم »تداخل دارویی« برای مصرف ایمن مکمل

افزایش یا کاهش اثر آن  زمان یک مکمل با دارو یا ماده غذایی دیگر، باعثدهد که مصرف همتداخل زمانی رخ می
، به دلیل نقش فعال در متابولیسم کبدی و اثر بر جذب سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین .شود دارو یا مکمل

تداخلات  .تواند با بعضی داروها یا ترکیبات غذایی تداخل خفیف تا متوسط ایجاد کندای برخی مواد، میروده
 :شدهدارویی شناخته

ممکن است باعث افزایش  C زمان با ویتامینمصرف هم :(NSAIDs) آسپرین و داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی
 .کاهش یابد C ویتامین دفع آن از طریق ادرار شود و در نتیجه سطح پلاسمایی

 .از داروهای ضدالتهاب مصرف شود ساعت ۲ با فاصله حداقل سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینشود توصیه می

گرم در روز( ممکن است اثر  ۱)بیش از  C دوزهای بالای ویتامین :داروهای ضدانعقاد خون )وارفارین، هپارین(
 .به طور منظم کنترل شود INR زمان باید سطحضدانعقادی را کاهش دهد. در مصرف هم

تواند جذب می C ویتامین :ها، سیپروفلوکساسین(های خاص )تتراسایکلینبیوتیکداروهای ضدویروس یا آنتی
 C قرص جویدنی ویتامینمصرف  ساعت ۳تا  ۲ ها را تغییر دهد؛ بنابراین رعایت فاصله زمانیبیوتیکبرخی آنتی
 .شودتوصیه میاین نوع از داروها  با سوپرابیون

شود، اما در بیماران صورت ترکیبی تجویز میبر جذب آهن مثبت است و اغلب به C اثر ویتامین :داروهای آهن
 .مبتلا به هموکروماتوز باید با احتیاط مصرف گردد
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ممکن است اثر  C زمان با ویتامینمصرف هم :درمانی )مانند دوکسوروبیسین و سیکلوفسفامید(داروهای شیمی
اکسیداتیو داروها را کاهش داده و در درمان سرطان تداخل ایجاد کند. این مورد باید فقط با نظر پزشک متخصص 

 .انجام شود

 C قرص جویدنی ویتامین زمانمصرف هم :فروت، آناناس و لیموترش(های بسیار اسیدی )مانند گریپمیوه
 .تواند باعث تحریک معده یا افزایش اسیدیته گوارش شودها میبا این میوه سوپرابیون

قرص دهند. بهتر است و آهن را کاهش می C های موجود در چای و قهوه جذب ویتامینفنولپلی :چای و قهوه
 .ها مصرف شوداز این نوشیدنی حداقل یک ساعت فاصله سوپرابیون C جویدنی ویتامین

بسیار  C ها را تغییر دهد، هرچند اثر آن بر ویتامینتواند جذب برخی ریزمغذیکلسیم موجود در شیر می :لبنیات
 .خفیف است

های تواند از تبدیل نیترات به نیتروزآمینمی C ویتامین :سبزیجات خام غنی از نیترات )مثل اسفناج و کرفس(
 .شود و دلیل دیگری برای مصرف روزانه آن استزا در معده جلوگیری کند؛ این اثر مفید محسوب میسرطان

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین نکات کاربردی برای مصرف ایمن

 .مصرف شود همراه غذا یا بلافاصله پس از وعده اصلی بهتر است سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین

 ثاست و در معده خالی ممکن است باع اسیدی و محلول در آب یک ماده C علت این توصیه آن است که ویتامین
جلوگیری از  افزایش جذب ویتامین در روده، مصرف آن با غذا باعث .احساس سوزش یا تحریک گوارشی شود

هایی ویژه در وعدهبه. شودو استفاده بهتر از آهن و سایر مواد مغذی موجود در وعده غذایی می ناراحتی معده،
چند برابر شدن  به C که شامل منابع آهن گیاهی )مانند عدس، سبزیجات یا غلات کامل( هستند، مصرف ویتامین

 .کندکمک می جذب آهن

های ورزشی( در ترکیب خود دیلی، زینک پلاس یا مکملزا )مثل مولتیویتامین یا انرژیهای مولتیبسیاری از مکمل
زمان مصرف کنید، مجموع دوز روزانه اگر بیش از یک محصول حاوی این ویتامین را هم .دارند C مقداری ویتامین

 .فراتر رود گرم در روز(میلی ۱۰۰۰شده )حد مجاز توصیه ممکن است از

افزایش دفع اگزالات و  پیچه،اسهال یا دل تواند منجر بهمدت میمصرف دوزهای بالاتر از حد مجاز، در طولانی
 ها،زمان مکملبنابراین، همیشه قبل از مصرف هم .یا تداخل در جذب برخی مواد معدنی شود احتمال سنگ کلیه

 .روزانه مشخص شود C را بررسی کنید تا مقدار کل ویتامین (Supplement Facts) برچسب ترکیبات

 

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین عوارض جانبی
بوده و مقدار اضافی آن از  محلول در آب ها برای بدن انسان است، زیراخطرترین ویتامینیکی از بی C ویتامین

مدت ممکن است در برخی افراد باعث بروز طولانی شود. با این حال، مصرف دوزهای بالا یاطریق ادرار دفع می
تمام عوارض زیر معمولاً موقتی بوده و با کاهش دوز یا مصرف همراه  .عوارض خفیف گوارشی یا متابولیکی شود

 .شوندغذا برطرف می
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 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین عوارض شایع

ویژه هنگام مصرف با معده خالی ممکن است سوزش یا سنگینی در برخی افراد به :احساس تهوع یا ناراحتی معده
همراه غذا یا بعد از وعده اصلی این مشکل را برطرف  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینمعده ایجاد شود. مصرف 

 .کندمی

تواند خاصیت اسموتیک داشته و می C گرم در روز، ویتامینمیلی ۱۰۰۰در دوزهای بالاتر از  :نفخ یا اسهال خفیف
 .باعث افزایش حرکات روده شود

 .است و خطری ندارد C های ویتامینای طبیعی از دفع متابولیتنشانه :تغییر رنگ ادرار )زرد پررنگ(

ممکن  C ویژه هنگام مصرف در ساعات پایانی روز، ویتامیندر برخی افراد، به :قراری یا افزایش انرژیاحساس بی
 .است باعث تحریک سیستم عصبی شود؛ بهتر است قرص در وعده صبح یا ناهار مصرف گردد

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین عوارض نادر

گرم در روز( ممکن است دفع اگزالات را  ۲مدت دوزهای بالا )بیش از مصرف طولانی :افزایش سطح اگزالات در ادرار
 .افزایش دهد و در افراد مستعد، خطر سنگ کلیه را بالا ببرد

در افراد حساس، مصرف مستقیم قرص جویدنی ممکن است تحریک  :احساس سوزش یا التهاب لثه و دهان
را بجوید و سپس یک لیوان آب  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینشود مختصر دهانی ایجاد کند. پیشنهاد می

 .بنوشید

شامل خارش پوست، کهیر یا قرمزی خفیف. در صورت مشاهده، مصرف را قطع و با  :های آلرژیک )نادر(واکنش
 .پزشک مشورت کنید

 :در صورت بروز هر یک از علائم زیر، مصرف مکمل باید فوراً متوقف و بیمار به پزشک مراجعه کند

 درد پهلو یا کاهش حجم ادرار )نشانه احتمال سنگ کلیه( •

 تهوع یا استفراغ شدید •

 ها و زبانبثورات پوستی گسترده یا تورم لب •

 .کاملاً ایمن است گرممیلی ۵۰۰در دوز استاندارد  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین مصرف روزانه

 .در صورت رعایت دستور مصرف )روزانه یک عدد همراه غذا(، بروز عوارض جانبی بسیار نادر خواهد بود

 .خطر است، در اغلب بزرگسالان بیC ی روزانه و پیشگیری از کمبود ویتامیناین محصول برای استفاده

 C قرص جویدنی ویتامین مصرف در دوران بارداری و شیردهی

 سوپرابیون
ها و ها، ویتامینهای زندگی بانوان است؛ زیرا نیاز بدن به ریزمغذیترین دورهدوران بارداری و شیردهی از حساس

های کلیدی در این دوران محسوب یکی از ویتامین C ویتامین .یابدها به طور قابل توجهی افزایش میاکسیدانآنتی
 رشد و تکامل جنین، سلامت جفت، افزایش جذب آهن و تقویت سیستم ایمنی مادر شود و نقش مهمی درمی
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قرص جویدنی چند قرص یا با این حال، انتخاب دوز مناسب اهمیت بالایی دارد. مصرف خودسرانه دوزهای بالا  .دارد
 .ها یا تحریک دستگاه گوارش شودممکن است موجب اختلال در تعادل ویتامین سوپرابیون C ویتامین

ایمن و  (FDA یگرم برای زنان باردار طبق توصیهمیلی ۱۰۰تا  ۸۵حدود ) در مقادیر معمول روزانه C مصرف ویتامین
 FDA Pregnancy Category گرم معمولاً در گروهمیلی ۵۰۰با دوز  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین .ضروری است

C خطر است، اما باید تحت نظر پزشک انجام شودگیرد؛ به این معنا که مصرف در دوز استاندارد بیقرار می. 

افزایش اسیدیته  تواند باعثشود، زیرا میدر روز در دوران بارداری توصیه نمی C گرم ویتامین ۱مصرف بیش از 
های خونی جفت کمک به تشکیل طبیعی کلاژن و تقویت رگ C ویتامین .شود ادرار، اختلال گوارشی یا تحریک رحم

 .کند و در کاهش احتمال پارگی زودرس کیسه آب نقش داردمی

 مصرف .رسدگرم در روز میمیلی ۱۲۰افزایش یافته و به حدود  C در دوران شیردهی، نیاز روزانه بدن به ویتامین
 معمولاً ایمن است و باعث افزایش طبیعی غلظت ویتامین گرم(میلی ۵۰۰) سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین

C های تنفسی را این امر از سیستم ایمنی نوزاد نیز حمایت کرده و احتمال ابتلا به عفونت .شوددر شیر مادر می
قراری خفیف در با این حال، مصرف بیش از حد ممکن است باعث تحریک گوارشی در مادر یا بی .دهدکاهش می
 .نوزاد شود

در  .انجام شود با مشورت پزشک یا مامای متخصص در دوران بارداری یا شیردهی باید C مصرف مکمل ویتامین
اضافی اطمینان حاصل کنید تا   C(، از تداخل ویتامینپریناتالسوپرابیون های بارداری )صورت مصرف سایر مکمل

در صورت بروز تهوع،  .زمان مصرف نکنیدرا هم C هرگز چند مکمل حاوی ویتامین .دوز کل از حد مجاز فراتر نرود
 .اسهال یا حساسیت، مصرف را قطع و با پزشک مشورت نمایید

تحت نظر پزشک ایمن  گرم برای زنان باردار یا شیردهمیلی ۵۰۰در دوز روزانه  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین
ها نقش مهمی دارد، اما است. این مکمل در تقویت سیستم ایمنی، جذب آهن و حفظ سلامت بافت و مفید

 .شودمصرف بیش از حد توصیه نمی

 C قرص جویدنی ویتامین دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری

 سوپرابیون
 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین .ها داردای نقش مهمی در اثربخشی آنهای تغذیهمصرف صحیح مکمل

مقدار و نحوه  .طور کامل تأمین کندای فرموله شده که با یک دوز روزانه، نیاز بدن به این ویتامین را بهگونهبه
 را در ادامه توضیح خواهیم داد: مصرف

همراه یا بعد از  گرمیمیلی ۵۰۰ سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینیک عدد  روزانه :دوز معمول برای بزرگسالان
 .وعده غذایی اصلی )ترجیحاً ناهار یا صبحانه(

 .توانید یک لیوان آب بنوشیدآرامی بجوید تا کاملاً خرد شود، سپس میقرص را به :نحوه مصرف

 .شودتر و جلوگیری از تحریک معده میاین روش باعث جذب سریع

 .روزانه یک عدد قرص، تنها در صورت نیاز و با مشورت پزشک یا داروساز :سال ۱۲برای نوجوانان بالای 

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
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شود. با این از بدن دفع می C ضرورتی ندارد، زیرا مقدار اضافی ویتامینمعمولا  :شدهمصرف بیش از دوز توصیه
 .درد شودتواند موجب اسهال یا دلگرم در روز میمیلی ۱۰۰۰حال، مصرف بیش از 

است، زیرا باعث کاهش تحریک  همراه وعده اصلی غذا ،سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینبهترین زمان مصرف 
از مصرف قرص در ساعات پایانی شب خودداری کنید، چون ممکن است باعث  .شودمعده و افزایش جذب آهن می

 .افزایش سطح انرژی و اختلال در خواب شود

گرم میلی ۱۰۰۰ های ویروسی، یا استرس شدید فیزیکی، پزشک ممکن است دوز روزانه را تادر دوران نقاهت، عفونت
بیشتر از حد طبیعی است؛ دوز تجویزی  C در ورزشکاران یا افراد سیگاری، نیاز به ویتامین .افزایش دهد قرص( ۲)

 .شودتوسط متخصص تغذیه تعیین می

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین نحوه نگهداری

سوپرابیون به همراه تغذیه سالم، خواب کافی و نوشیدن آب فراوان، به  C مصرف منظم قرص جویدنی ویتامین
 .کندحفظ سلامت سیستم ایمنی و جوانی پوست کمک می

 .نگهداری کنید جای خشک، خنک و دور از نور مستقیم خورشید ، درگراددرجه سانتی ۲۵ ها را در دمای زیرقرص

 .های مرطوب مانند حمام یا آشپزخانه خودداری نماییداز نگهداری محصول در محیط

 .تا از نفوذ هوا و رطوبت جلوگیری شود درب جعبه را محکم ببندید پس از هر بار مصرف،

 .قرار دهید دور از دسترس کودکان

 .در صورت تغییر رنگ یا بوی قرص، از مصرف آن خودداری کرده و با داروساز مشورت کنید

سوپرابیون با فرمولاسیون علمی و طعم خوشایند، ترکیبی از کارایی دارویی و تجربه مصرف  C قرص جویدنی ویتامین
، یکی کیش مدیفارم و کیفیت دارویی سوئیس DSM این مکمل با تکیه بر فناوری تولید شرکت .است بخشلذت

 .شودها برای تقویت سیستم ایمنی محسوب میترین گزینهاز مطمئن

 

 کنندهنتیجه برای مصرف مزیت سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین ویژگی

خالص  C گرم ویتامینمیلی ۵۰۰حاوی 
 )آسکوربیک اسید + سدیم آسکوربات(

افزایش فوری انرژی و تقویت سیستم  جذب بالا، اثر سریع و بدون تحریک معده
 ایمنی

 C قرص جویدنی ویتامینمصرف آسان  بدون طعم تلخ یا اسیدی با طعم مطلوب (Coated) فرمول کوتد
حتی برای افرادی با معده سوپرابیون 

 حساس

های آزاد و کاهش سازی رادیکالخنثی اکسیدانی قویخاصیت آنتی
 التهاب

جلوگیری از پیری زودرس سلولی و حفظ 
 سلامت پوست
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و حمایت از  LDL کاهش اکسیداسیون پشتیبانی از سلامت قلب و عروق
 دیواره عروق

بهبود گردش خون و کاهش خطر 
 های قلبیبیماری

 بهبود رنگ چهره و کاهش خستگی خونی فقر آهنکمک به رفع کم افزایش جذب آهن 

 احساس نشاط و تمرکز بیشتر در طول روز های استرستنظیم ترشح هورمون بهبود خلق و تمرکز ذهنی

تر به سلامت و فعالیت بازگشت سریع کاهش شدت و مدت سرماخوردگی حمایت از سیستم ایمنی در فصول سرد
 روزانه

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین (FAQ) سوالات متداول
سوپرابیون  C قرص جویدنی ویتامین کنندگان واقعی دربارهدر این بخش، به پرتکرارترین سوالاتی که کاربران و مصرف

 .ایماند پاسخ دادهمطرح کرده

ویژه افرادی برای تمام بزرگسالان، به برای چه افرادی مناسب است؟ سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین •
 .که در معرض آلودگی هوا، استرس زیاد، خستگی مزمن یا کمبود مصرف میوه و سبزیجات تازه هستند

ای که نیاز به انرژی و ایمنی بالاتر دارند، گزینه دانشجویان، کارمندان، سالمندان و ورزشکاران همچنین برای
 .شودآل محسوب میایده

همراه  بهترین زمان مصرف، چه موقع است؟ سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینبهترین زمان مصرف  •
شود، زیرا ممکن است به دلیل اثر مصرف شبانه توصیه نمی .است وعده اصلی غذا )ناهار یا صبحانه(

 .قراری خفیف شودخوابی یا بیزا، باعث بیانرژی
شده )روزانه یک خیر. در دوز توصیه عوارض دارد؟ سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینآیا مصرف روزانه  •

مصرف دوزهای بسیار بالا )بیش  .است ایمن و بدون عارضه جدی گرمی(، این مکمل کاملاً میلی ۵۰۰عدد 
 .شود که موقتی است اسهال یا نفخ خفیف گرم در روز( ممکن است موجبمیلی ۱۰۰۰از 

هستند  C های دیگر نیز حاوی ویتامینبله، اما اگر مکمل ها مجاز است؟زمان با سایر مکملآیا مصرف هم •
 ۱۰۰۰ در مجموع، مقدار کل مصرفی نباید از .ها مطمئن شویدها(، باید از جمع دوز آنویتامین)مثل مولتی

 .بیشتر شود گرم در روزمیلی
شود مگر با تجویز سال توصیه نمی ۱۲برای کودکان زیر  آیا این قرص برای کودکان قابل استفاده است؟ •

 .استفاده شود در این گروه سنی، بهتر است از محصولات مخصوص کودکان .پزشک
اند که مصرف بله. مطالعات نشان داده کند؟به پیشگیری از سرماخوردگی کمک می C آیا مصرف ویتامین •

را کاهش دهد و احتمال ابتلا را در افرادی که تحت  مدت و شدت سرماخوردگی تواندمی C منظم ویتامین
 .استرس هستند، کم کند

خیر. تانن موجود در چای  را با چای یا قهوه مصرف کرد؟ سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامینتوان آیا می •
ساعت  ۱ بهتر است قرص را حداقل .دهدو آهن را کاهش می C و کافئین موجود در قهوه جذب ویتامین

 .مصرف کنید دارهای کافئینفاصله از نوشیدنی
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 در تولید کلاژن نقش کلیدی دارد و باعث افزایش C ویتامین مصرف این قرص چه تأثیری بر پوست دارد؟ •
های زودرس ناشی از همچنین از تخریب سلولی و چروک .شودمی شفافیت، طراوت و جوانی پوست

 .کنداسترس اکسیداتیو جلوگیری می
مصرف دوز  .بله، اما باید با نظر پزشک انجام شود آیا مصرف در دوران بارداری و شیردهی مجاز است؟ •

گرم در روز( در اغلب موارد ایمن است و به جذب آهن و سلامت سیستم ایمنی مادر میلی ۵۰۰استاندارد )
 .کندکمک می

قرص جویدنی صورت فراموشی، به محض یادآوری یک در  در صورت فراموشی مصرف چه باید کرد؟ •
اگر نزدیک به زمان مصرف بعدی بودید، از مصرف دو قرص در یک روز  .مصرف کنید سوپرابیون C ویتامین

 .خودداری کنید

یک مکمل ایمن، علمی و مؤثر است  سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین دهد کهها نشان میپاسخ به این پرسش
 .تواند به حفظ انرژی، سلامت پوست و تقویت سیستم ایمنی کمک کندکه در کنار تغذیه سالم می

 سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین درباره بندیجمع
 و شرکت داروسازی سوپرابیون سوپرابیون محصولی علمی و قابل اعتماد از برند معتبر C قرص جویدنی ویتامین

این مکمل با دوز دقیق  .شودتولید می سوئیس DSM ی ممتازاست که با استفاده از مواد اولیه کیش مدیفارم
طعم برای تقویت سیستم ایمنی، افزایش انرژی حلی ساده، ایمن و خوشدر هر قرص، راه C گرم ویتامینمیلی ۵۰۰

 .شودو بهبود سلامت پوست محسوب می

ها و زا، عفونتکند تا در برابر عوامل استرسبه بدن کمک میسوپرابیون  C قرص جویدنی ویتامینمصرف روزانه 
ای، های تغذیهدر بازار مکمل .تر عمل کرده و بازسازی سلولی به شکل طبیعی انجام شودهای محیطی مقاومآلودگی

المللی« است؛ یعنی سازد، ترکیب »کیفیت سوئیسی + تولید ایرانی تحت نظارت بینرا متمایز می سوپرابیون آنچه
 .اعتماد، اثرگذاری و لذت مصرف در کنار هم

 

 توضیحات

 (Vitamin C Suprabion 500 mg) سوپرابیون C قرص جویدنی ویتامین نام محصول

 (Suprabion) سوپرابیون برند

 سوئیس DSM اولیه مواد با –شرکت داروسازی کیش مدیفارم  تولیدکننده

 قرص جویدنی شکل دارویی

 گرممیلی ۵۰۰ دوز

 عدد قرص( ۳۶عددی )مجموعاً  ۱۲بلیستر  ۳ بندیبسته

 Ascorbic Acid Coated – Sodium Ascorbate مواد مؤثره

 اکسیدان، جذب آهن، ترمیم زخم، سلامت پوست و لثهتقویت سیستم ایمنی، آنتی موارد مصرف
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 G6PD سنگ کلیه، نارسایی کلیوی، آلرژی به ترکیبات، کمبود موارد منع مصرف

 عدد قرص همراه غذا ۱روزانه  دوز مصرفی

 ها، آسپرین، داروهای آهنبیوتیکوارفارین، آنتی تداخلات دارویی

 تهوع خفیف، اسهال، نفخ، تغییر رنگ ادرار عوارض شایع

 در جای خشک، خنک و دور از نور و دسترس کودکان نگهداری

 


