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های تخصصی برند سوپرابیون است که با فرمولاسیون علمی و مواد اولیه یکی از مکمل دی-سوپرابیون اولترا قرص
ساخته شده است. این محصول،  تولید قراردادی شرکت داروسازی کیش مدیفارم و تحت سوئیس DSM شرکت
ها، عملکرد سیستم ایمنی بوده و برای حفظ سلامت استخوان (IU) المللیواحد بین 1000با دوز  D3 ویتامین حاوی

در جامعه امروزی به یکی از مشکلات پنهان اما شایع  D خوی متعادل طراحی شده است. کمبود ویتامینوو خلق
 .حلی مطمئن برای جبران این کمبود استدی راه-تبدیل شده و قرص سوپرابیون اولترا

قرار دارند.  D کنند، در معرض کمبود ویتامینهای بسته زندگی یا کار میویژه کسانی که در محیطبسیاری از افراد، به
در تنظیم متابولیسم کلسیم، حفظ تراکم استخوان  هورمونی کلیدی این ویتامین تنها یک ماده مغذی نیست، بلکه

ضعف عضلانی، پوکی استخوان، احساس  تواند منجر بهمی D و تقویت پاسخ ایمنی بدن است. کاهش ویتامین
 .شود خستگی، کاهش تمرکز ذهنی و حتی افزایش احتمال افسردگی فصلی

ای باکیفیت بالا، در همکاری با گروه های تغذیهای درخشان در تولید مکملبا سابقه (Suprabion) سوپرابیون برند
المللی تولید کرده است ی خالص و استاندارد بین، این مکمل را با استفاده از مواد اولیهکیش مدیفارم داروسازی

 .در بدن تضمین شود D3 تا اثربخشی و جذب بالای ویتامین

 استفاده شده که منشاء حیوانی دارد و نسبت به ویتامین (کلسیفرولکوله) D3 ویتامین در فرمول این محصول از
D2 قرص سوپرابیون اولترا شود)ارگوکلسیفرول( از جذب و پایداری دو برابر برخوردار است. همین ویژگی باعث می-

انتخابی برتر برای کسانی باشد که به دنبال بهبود سلامت استخوان، افزایش توان بدنی و تقویت ایمنی خود  ید
 .هستند

مند بهره D شده علمی ویتامینتوانید از مزایای اثباتدی، شما می-با مصرف روزانه یک عدد قرص سوپرابیون اولترا
ها. این محصول مطابق ها و ویروسشوید: از پیشگیری از پوکی استخوان گرفته تا تقویت ایمنی در برابر عفونت

 .با استانداردهای دارویی اروپا تولید شده و فاقد گلوتن، لاکتوز و مواد نگهدارنده است

های در معرض خطر )افراد در ایران، مصرف منظم این مکمل برای گروه D با توجه به افزایش نرخ کمبود ویتامین
تواند نقش مهمی در حفظ سلامت کنند یا پوست تیره دارند( میمسن، بانوان، کسانی که در محیط بسته کار می

  .عمومی ایفا کند

 3رد مصرف قرص سوپرابیون اولترا دی | ویتامین د موا

 

 میتا کلس کندیاست که به بدن کمک م IU 1000با دوز  D3 نیتامیمطمئن از و یمنبع ید-اولترا ونیسوپراب قرص
در سلامت  یاتیعلاوه بر نقش ح نیتامیو نیو سالم بسازد. ا یقو ییهاو فسفر را بهتر جذب کرده و استخوان

 .خو نقش داردوبهبود خلق یالتهاب و حت کاهش ،یحفظ تعادل هورمون ،یمنیا ستمیعملکرد س میدر تنظ ،یاسکلت

 یهامیرژ نیبهتر یبدون وجود آن، حت کند؛یسلامت بدن را باز م یکه درها کندیعمل م یدیمانند کل D3 نیتامیو
 یحاو یهامصرف منظم مکمل دهدینشان م یعلم قاتیکنند. تحق نیرا تضم میکلس یجذب کاف توانندینم ییغذا
D3 ها را کاهش دهدسرطان ینوع دو و برخ ابتید ن،استخوا یمزمن مانند پوک یهایماریخطر ابتلا به ب تواندیم. 

 را ذکر خواهیم کرد: ید-اولترا ونیفهرست موارد مصرف قرص سوپرابدر ادامه 
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و فسفر از دستگاه گوارش  میجذب کلس شیباعث افزا D3 نیتامیو: هاها و دنداناستحکام استخوان •
 نیتامیساخت استخوان و دندان هستند. در صورت کمبود و یعناصر اصل یدو ماده معدن نی. اشودیم
Dدر بزرگسالان(. مصرف روزانه  یدر کودکان و استئومالاس سمیتی)راش شوندیها نرم و شکننده م، استخوان

 .کندیم یریشگیمشکلات پ نیاز بروز ا ید-ترااول ونیقرص سوپراب
است.  یو اکتساب یذات یمنیمهم پاسخ ا یهاکنندهمیاز تنظ یکی D3 نیتامیو: بدن یمنیا ستمیس تیتقو •

و  هایبدن را در برابر باکتر ها،تیمانند ماکروفاژها و لنفوس یدفاع یهاسلول کیبا تحر نیتامیو نیا
در  (3)ویتامین د  ید-اولترا ونیقرص سوپرابمصرف  ل،یدل نی. به همسازدیتر ممقاوم هاروسیو

 .شودیم هیتوص یروسیو یهایماریب وعیش ورانسرد سال و د یهافصل
 میبا تنظ تواندیم D نیتامیاند که ونشان داده کیولوژیدمیاپ مطالعات: یسرطان یهاکاهش رشد سلول •

و  نهیها مانند روده بزرگ، سسرطان یدر برابر برخ یارانهیشگیو کاهش التهاب، نقش پ یرشد سلول
 .کندیبدن کمک م یها، به سلامت عمومسلول یعیرطبیغ ریبا مهار تکث D نیتامیپروستات داشته باشد. و

مزمن و کاهش مقاومت بدن  یهاالتهاب شیبا افزا D نیتامیو کمبود: هاکاهش التهاب و کنترل عفونت •
و  هانیتوکیسطح س میباعث تنظ ید-اولترا ونیقرص سوپرابها مرتبط است. مصرف منظم در برابر عفونت

 .کند عیمزمن را تسر یالتهاب یهایماریب یروند بهبود تواندیو م شودیکاهش التهاب در بدن م
ها سلول تیحساس شیو افزا نیترشح انسول میدر تنظ D نیتامیو: نوع دو ابتیابتلا به د سکیکاهش ر •

دارند، کمتر در معرض ابتلا به  یکاف D نیتامیکه سطح و یاند افرادبه آن نقش دارد. مطالعات نشان داده
از  یبه عنوان بخش تواندیم 3ویتامین د یا  ید-اولترا ونیقرص سوپرابنوع دو هستند. مصرف  ابتید

ط با آن را مطالعه مقاله مرتب آشنایی کامل با دیابتی برا .مؤثر باشد نو کنترل قند خو یریشگیبرنامه پ
 نمایید.

مانند  ییترهایعملکرد نوروترانسم میبا تنظ D نیتامیو: یفصل یاز افسردگ یریشگیخو و پوبهبود خلق •
از افراد در  یاری. بسشودیم یذهن یدر مغز، باعث بهبود خلق و کاهش احساس خستگ نیسروتون

به حفظ  ،یعیطب D3 نیبا تأم ید-اولترا ونیقرص سوپرابو  شوندیم یفصل ینور دچار افسردگکم یهافصل
 .کندیکمک م یتعادل روح

نقش  نیوتانسیآنژ–نیرن ستمیس میدر انقباض عضلات و تنظ D نیتامیو: کنترل فشار خون و سلامت قلب •
با حفظ سطح  ید-اولترا ونیقرص سوپرابفشار خون شود. مصرف  شیباعث افزا تواندیدارد. کمبود آن م

 .کندیدر خون، به کنترل فشار خون و سلامت قلب کمک م D3 نرمال
 تواندیم D نیتامیاند که سطح مناسب ونشان داده دیجد قاتیتحق: ۱۹-دیکاهش شدت علائم کوو •

 ینیتوکیاز طوفان س نیتامیو نیکرونا را کاهش دهد. ا روسیاز و یناش یو التهاب یشدت علائم تنفس
 .کندیم تیتقو یروسیو یهارا در برابر عفونت یمنیا ستمیکرده و س یریجلوگ

 نیجن یعصب ستمیها و سرشد استخوان یبرا D نیتامیو ،یدوران باردار در: تولد نوزاد نارس سکیکاهش ر •
قرص نوزاد شود. مصرف  نییوزن پا ایزودرس  مانیمنجر به زا تواندیم نیتامیو نیاست. کمبود ا یضرور

توصیه ما در دوران  .کندیخطرات کمک م نیاز ا یریشگیتحت نظر پزشک، به پ ید-اولترا ونیسوپراب
 است. پریناتال سوپرابیونبارداری تحت نظر پزشک متخصص مصرف 

https://bornabiopharma.com/from-garlic-to-onions-to-diabetes-everything-you-need-to-know-about-what-diabetes-is/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
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حفظ سلامت استخوان،  یمؤثر برا یدر هر قرص، مکمل D3 نیتامیو IU 1000 نیبا تأم ید-اولترا ونیسوپراب قرص
متخصص  ایتحت نظر پزشک  دیمکمل با نیو بهبود سلامت روان است. مصرف ا یمنیا ستمیتوان س شیافزا
 شود. میفرد تنظ ازیمتناسب با ن یتا دوز مصرف ردیانجام گ هیتغذ

 3| ویتامین د  دی-موارد منع مصرف قرص سوپرابیون اولترا

است، اما مانند هر فرآورده دارویی  D3 یک مکمل ایمن و مؤثر برای تأمین ویتامین دی-سوپرابیون اولترا قرصاگرچه 
 D ای دیگر، مصرف آن باید با در نظر گرفتن شرایط سلامت فرد انجام شود. در برخی موارد، سطح ویتامینیا تغذیه

های خاصی وجود داشته باشند که مصرف این مکمل را طور طبیعی بالا باشد یا بیماریدر بدن ممکن است به
 سازند. نامناسب می

و عوارض ناشی از آن  D تواند به افزایش بیش از حد ویتامیندر چنین شرایطی، استفاده خودسرانه از مکمل می
 پردازیم:می دی-موارد منع مصرف قرص سوپرابیون اولتراکر در ادامه به ذ .منجر شود

طور غیرعادی در افرادی که سطح کلسیم خون به: (Hypercalcemia) بیماران مبتلا به افزایش کلسیم خون •
باعث افزایش جذب کلسیم  D تواند این وضعیت را تشدید کند. ویتامینمی D بالاست، مصرف ویتامین

شود و ممکن است منجر به سنگ کلیه، تهوع، یا ضعف عمومی گردد. این افراد باید از مصرف از روده می
 .شده مصرف نمایندخودسرانه مکمل اجتناب کنند و فقط در صورت تجویز پزشک، با دوز کنترل

تواند در برخی افراد با افزایش جذب کلسیم در بدن، می D ویتامین: افراد مبتلا به سنگ کلیه یا سابقه آن •
قرص های ادراری را افزایش دهد. اگر سابقه سنگ کلیه دارید، قبل از مصرف مستعد، خطر تشکیل سنگ

 .حتماً با پزشک یا متخصص کلیه مشورت کنیددی -سوپرابیون اولترا
 در بیماران کلیوی و کبدی، توانایی بدن برای متابولیسم ویتامین: بیماران مبتلا به نارسایی کلیوی یا کبدی •

D یابد و تجمع آن در بدن ممکن است خطرناک باشد. مصرف این مکمل در این افراد باید کاهش می
 .در خون انجام شود D ای سطح ویتامینتحت نظارت پزشک و با ارزیابی دوره

زمان چند فرآورده حاوی مصرف هم: کنندمصرف می D افرادی که مکمل یا داروی دیگر حاوی ویتامین •
های استخوان( ممکن است منجر به دریافت بیش از حد این ها یا مکملویتامین)مانند مولتی D ویتامین

ها و داروهای خود را بررسی ، برچسب سایر مکملدی-قرص سوپرابیون اولتراویتامین شود. پیش از مصرف 
 .کنید تا از تکرار ترکیبات جلوگیری شود

هرچند این مکمل فاقد گلوتن، لاکتوز و مواد : افراد دارای حساسیت یا آلرژی به ترکیبات فرآورده •
زا است، اما در موارد نادر ممکن است برخی افراد نسبت به اجزای غیرفعال قرص یا مواد جانبی حساسیت

)مانند رنگ یا پوشش قرص( حساسیت داشته باشند. در صورت بروز خارش، بثورات پوستی یا تورم، 
 .مصرف را قطع کرده و به پزشک مراجعه کنید

برای دی -قرص سوپرابیون اولترادر  D3 ویتامین IU 1000دوز : سال بدون تجویز پزشک ۱۲کودکان زیر  •
باید با دوزهای خاص و  D سال، نیاز ویتامین ۱۲ویژه زیر بزرگسالان طراحی شده است. در کودکان، به

تواند باعث افزایش های مخصوص اطفال تأمین شود. مصرف خودسرانه این قرص برای کودکان میمکمل
 .شود D بیش از حد ویتامین
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در صورت ابتلا به هر بیماری مزمن )کلیوی، کبدی، قلبی، تیروئید یا دیابت(، قبل از شروع مصرف با پزشک مشورت 
زمان اسیدهای آلومینیومی، از مصرف همدر صورت مصرف داروهای خاص مانند دیگوکسین، وراپامیل یا آنتی .کنید

 قرص در روز( ممکن است منجر به ۱شده )مصرف بیش از دوز توصیه .بدون تجویز پزشک خودداری کنید
در صورت بروز هرگونه علامت غیرمعمول مانند درد استخوان،  .شود هیپرکلسمی، تهوع، استفراغ یا تپش قلب

 .اشتهایی، مصرف مکمل را قطع و پزشک را مطلع سازیدخستگی شدید یا بی

دی محصولی ایمن و علمی است، اما مصرف آن برای همه افراد مناسب نیست. در صورت -قرص سوپرابیون اولترا
ای یا مصرف داروهای خاص، تنها با توصیه پزشک از این مکمل استفاده کنید. سلامت و های زمینهداشتن بیماری

 .ایمنی بدن در گرو آگاهی از شرایط فردی است

 3| ویتامین د  دی-تداخلات دارویی و غذایی قرص سوپرابیون اولترا

شود که در آن دو یا چند دارو یا مکمل با یکدیگر اثر متقابل دارند و باعث تداخل دارویی به وضعیتی گفته می
، تداخلات دارویی دی-قرص سوپرابیون اولترا شوند. در موردتغییر در جذب، متابولیسم یا اثر نهایی یکدیگر می

 .و تأثیر آن بر سطح کلسیم در خون است D3 بیشتر مربوط به نحوه جذب ویتامین

 (VDR) های مخصوصشود و از طریق گیرندهها به شکل فعال )کلسیتریول( تبدیل میدر کبد و کلیه D3 ویتامین
تواند با این ای که مسیر جذب، متابولیسم یا دفع آن را تغییر دهد، میگذارد. هر مادههای بدن اثر میبر سلول

تداخلات  .کندمکمل تداخل ایجاد کند. بنابراین آگاهی از این تداخلات به حفظ ایمنی و کارایی مکمل کمک می
 کنیم:کر میذرا  دی-دارویی مهم با قرص سوپرابیون اولترا

حاوی آلومینیوم هستند که در  (...و Maalox ،Mylanta مانند) این داروها: اسیدهای حاوی آلومینیومآنتی •
ویژه یابد. این مسئله به، میزان جذب آلومینیوم در بدن افزایش میD زمان با ویتامینصورت مصرف هم

دو ساعت قبل یا چهار  رادی -قرص سوپرابیون اولترا .های کلیوی خطرناک استبرای افراد مبتلا به بیماری
 .مصرف کنید اسیدساعت بعد از آنتی

شود. در باعث افزایش جذب کلسیم در بدن می D ویتامین: (Digoxin) داروهای قلبی حاوی دیگوکسین •
ضربان  زمان با دیگوکسین، سطح بالای کلسیم ممکن است اثرات دارو را تشدید کرده و باعثمصرف هم

کنید، پیش از مصرف این مکمل با پزشک خود اگر از دیگوکسین استفاده می .شود قلب نامنظم یا آریتمی
 .مشورت نمایید. تنظیم دوز یا پایش سطح کلسیم خون ممکن است ضروری باشد

 D مصرف مقادیر بالای ویتامین: (Verapamil) و وراپامیل (Diltiazem) داروهای فشار خون مانند دیلتیازم •
تواند بر عملکرد عضله ممکن است اثر این داروها را در کنترل فشار خون کاهش دهد، زیرا کلسیم بالا می

باقی  (IU ۱۰۰۰) شدهباید در حد دوز روزانه توصیهدی -قرص سوپرابیون اولترامصرف  .قلب تأثیر بگذارد
 .بماند و در بیماران قلبی تنها تحت نظر پزشک انجام شود

ها با کاهش جذب کلسیم و افزایش دفع آن از کورتون: داروهای کورتیکواستروئیدی )مانند پردنیزولون( •
مدت با کورتون هستند، را کاهش دهند. در افرادی که تحت درمان طولانی D توانند اثر ویتامینکلیه، می

مصرف مکمل با نظر پزشک و در کنار  .وجود داشته باشد D ممکن است نیاز به دوز بالاتری از ویتامین
 .انجام شود D ای سطح ویتامینبررسی دوره
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کنند و را در کبد تسریع می D این داروها متابولیسم ویتامین: داروهای ضدتشنج )فنیتوئین، فنوباربیتال( •
در  .شوند. در نتیجه، ممکن است اثر مکمل کمتر از حد انتظار باشدباعث کاهش سطح خونی آن می

 .برای شما تجویز کند D صورت مصرف داروهای ضدتشنج، پزشک ممکن است دوز بالاتری از ویتامین
صورت مستقیم با وارفارین تداخل ندارد، اما افزایش به D ویتامین: داروهای ضدانعقاد )مانند وارفارین( •

 کننده وارفارین، سطحتواند اثر انعقادی خون را تغییر دهد. بنابراین در بیماران مصرفسطح کلسیم می
INR باید منظم کنترل شود. 

یا کلسیم  D3 زمان چند مکمل حاویمصرف هم: D های حاوی ویتامینویتامینهای کلسیم یا مولتیمکمل •
زمان بدون نظر از مصرف هم .گردد هایپرکلسمی )افزایش بیش از حد کلسیم خون( ممکن است منجر به

 .پزشک خودداری کنید
محلول در چربی است؛ مصرف آن  D ویتامین: غذاهای چرب مفید )مثل ماهی سالمون، آووکادو، زیتون( •

قرص سوپرابیون  .شودهمراه غذاهای دارای چربی سالم باعث افزایش جذب آن از دستگاه گوارش می
 .را همراه با وعده غذایی اصلی )ترجیحاً ناهار( مصرف کنیددی -اولترا

تواند مانع جذب مصرف زیاد فسفر می: شده(های گازدار، گوشت فرآوریغذاهای حاوی فسفر زیاد )نوشابه •
ها و غذاهای صنعتی را کاهش دهید تا مکمل بهتر عمل مصرف نوشابه .شود D مناسب کلسیم و ویتامین

 .کند
تأثیر بگذارد و متابولیسم  (CYP3A4) های کبدیتواند بر آنزیماین میوه می: فروتفروت و آب گریپگریپ •

فروت زیاد خودداری در دوران مصرف مکمل از نوشیدن آب گریپ .را تغییر دهد D برخی داروها و ویتامین
 .کنید

و کلسیم را کاهش داده و  D توانند جذب ویتامینهای پرکافئین میالکل و نوشیدنی: الکل و کافئین زیاد •
دی -قرص سوپرابیون اولترامصرف این مواد را محدود کنید تا از اثر کامل  .اثر مکمل را تضعیف کنند

 .مند شویدبهره

دی و داروهای -بین مصرف قرص سوپرابیون اولترائز اهمیت است؛ به یاد داشته باشید رعایت این نکات نیز حا
در  .زمان مصرف نکنیدطور همرا به D هرگز دو مکمل حاوی ویتامین .بگذارید ساعت فاصله ۴تا  ۲ دیگر حداقل

 .صورت مصرف داروهای مزمن یا بیماری خاص، پزشک را از مصرف مکمل آگاه سازید

دی مکملی علمی و باکیفیت است که اگر طبق دستور مصرف شود، خطری ندارد. رعایت -قرص سوپرابیون اولترا
 .فاصله زمانی، انتخاب وعده غذایی مناسب و پرهیز از تداخلات دارویی، ضامن اثربخشی کامل این محصول است

 دی-وارض جانبی قرص سوپرابیون اولتراع

شده پذیری بالا است و در دوز توصیهطور کلی مکملی ایمن و با تحملبه 3یا ویتامین د  دی-سوپرابیون اولترا قرص
شود. با این حال، در صورت مصرف بیش از حد یا استفاده ندرت باعث بروز عوارض جانبی می)روزانه یک عدد( به

 .، ممکن است علائم خفیف یا نادری ظاهر شودD های حاوی ویتامینخودسرانه در کنار سایر مکمل

است، زیرا این ویتامین از نوع محلول در چربی بوده و در  در بدن D تجمع ویتامین یعوارض جانبی معمولاً نتیجه
مدت اهمیت زیادی شود. بنابراین پایبندی به دوز روزانه و مشورت با پزشک در مصرف طولانیها ذخیره میبافت
  .دارد
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 دی-سوپرابیون اولترا قرص عوارض شایع )خفیف و موقت(

با معده خالی  D های ویتامیندر برخی افراد حساس، مصرف مکمل: احساس تهوع یا ناراحتی معده (1
را همراه وعده غذایی اصلی دی -قرص سوپرابیون اولترا .تواند احساس تهوع یا سنگینی ایجاد کندمی

 .)ناهار یا صبحانه( و با یک لیوان آب کامل مصرف کنید
در دستگاه گوارش، ممکن است دهان  D در نتیجه جذب سریع ویتامین: خشکی دهان یا مزه فلزی خفیف (2

افزایش مصرف مایعات در طول روز و استفاده از  .خشک یا طعم خاصی احساس شود که موقتی است
 .تواند این حالت را رفع کندهای آبدار میمیوه

در موارد نادر، تغییر در جذب کلسیم ممکن است باعث یبوست شود، مخصوصاً : یبوست خفیف یا نفخ (3
رژیم غذایی غنی از فیبر )میوه، سبزی، غلات کامل( داشته  .در افرادی که مصرف فیبر یا آب کمی دارند

 .باشید و آب کافی بنوشید

 دی-سوپرابیون اولترا قرص مدت(عوارض نادر )در مصرف زیاد یا طولانی

باعث افزایش جذب کلسیم  D مصرف بیش از اندازه ویتامین: افزایش سطح کلسیم خون )هایپرکلسمی( (1
اشتهایی، تهوع، ضعف عضلانی یا تپش تشنگی شدید، بی تواند با علائمی مانندشود. این وضعیت میمی

 .در صورت بروز چنین علائمی فوراً مصرف را متوقف کرده و با پزشک مشورت کنید .همراه باشد قلب
عادت ندارد. این علائم  D گاهی بدن در ابتدای مصرف به افزایش سطح ویتامین: سردرد یا سرگیجه خفیف (2

مصرف را به وعده صبح منتقل کرده و از  .شوندمعمولاً موقتی هستند و پس از چند روز برطرف می
 .دار کمتر استفاده کنیدهای کافئیننوشیدنی

ممکن است  D در برخی افراد، افزایش متابولیسم ناشی از ویتامین: اختلال در خواب )در افراد حساس( (3
در ساعات اولیه روز مصرف شود، نه دی -قرص سوپرابیون اولترابهتر است  .خوابی خفیف شودباعث بی

 .هاشب
در صورت بروز هرگونه علامت آلرژی پوستی یا تنفسی، : علائم آلرژیک نادر )خارش، کهیر، تورم لب یا صورت( (4

 .مصرف را قطع و به پزشک مراجعه کنید

 هایی مانند، مصرف ترکیبی با فرآوردهبه مکملی حاوی کلسیم نیز نیاز دارند ،D در افرادی که علاوه بر کمبود ویتامین
ویژه برای بانوان تری باشد. این ترکیب بهی مناسبتواند گزینهمی (D3 حاوی کلسیم + ویتامین) کلسیترا سوپرابیون

 .شودکلسیم توصیه میدر دوران یائسگی، بیماران مبتلا به پوکی استخوان یا افرادی با رژیم غذایی کم

 3ویتامین د عوارض احتمالی (.مراجعه کنید کلسیترا سوپرابیونبرای مطالعه بیشتر درباره این محصول، به صفحه )
توانید موقت، خفیف و قابل پیشگیری هستند. با رعایت زمان و شیوه صحیح مصرف، می یا سوپرابیون اولترا دی

 .مند شوید بهره D3 از تمامی مزایای ویتامین

 راهکار پیشنهادی توضیح و علت علمی نوع عارضه

 همراه غذا مصرف شود D مصرف با معده خالی یا جذب سریع ویتامین تهوع خفیف

 نوشیدن آب کافی واکنش طبیعی به جذب بالا خشکی دهان

https://www.kishmedipharm.com/product/calcitra-tablets/
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 مصرف فیبر و مایعات افزایش جذب کلسیم یبوست یا نفخ

 مصرف در صبح D تطابق بدن با سطح جدید ویتامین سردرد یا سرگیجه

 اجتناب از مصرف شبانه افزایش متابولیسم انرژی خوابی خفیفبی

 قطع مصرف و مراجعه به پزشک مصرف بیش از حد مکمل افزایش کلسیم خون

 دی در دوران بارداری و شیردهی-مصرف قرص سوپرابیون اولترا

، برای تأمین نیاز روزانه بدن طراحی شده D3 ویتامین المللیواحد بین 1000با دارا بودن  دی-سوپرابیون اولترا قرص
یابد، زیرا این ویتامین نقش حیاتی در افزایش می D است. در دوران بارداری و شیردهی، نیاز بدن مادر به ویتامین

تعیین دوز دقیق و  با این حال، در این دوران خاص، .ها، مغز و سیستم ایمنی جنین و نوزاد داردرشد استخوان
 .تا از مصرف بیش از حد جلوگیری شود ایمن باید توسط پزشک یا متخصص تغذیه انجام شود

های جنین ها و دندانگیری استخواندر بارداری به جذب بهتر کلسیم و فسفر کمک کرده و برای شکل D ویتامین
تواند خطر زایمان زودرس و تولد اند که سطح کافی این ویتامین میضروری است. همچنین مطالعات نشان داده

ممکن است موجب ضعف ایمنی، دردهای  D از سوی دیگر، کمبود ویتامین .نوزاد با وزن پایین را کاهش دهد
 .عضلانی و افزایش احتمال ابتلا به افسردگی پس از زایمان شود

 مورد استفاده قرار گیرد، ولی D3 عنوان منبع مطمئن و استاندارد ویتامینتواند بهدی می-قرص سوپرابیون اولترا
ها مانند کلسیم، آهن و ، زیرا نیاز مادر به سایر ریزمغذیمصرف آن در بارداری تنها باید تحت نظر پزشک انجام شود

 .های ترکیبی تخصصی تأمین شودفولیک اسید نیز بالاست و باید از طریق مکمل

مادر  D شود. در صورتی که سطح ویتامیناز طریق شیر مادر به نوزاد منتقل می D در دوران شیردهی، ویتامین
دی )با نظر -گیرد. مصرف روزانه یک عدد قرص سوپرابیون اولتراپایین باشد، نوزاد نیز در معرض کمبود قرار می

را در بدن مادر حفظ کند و از بروز راشیتیسم یا ضعف استخوانی در نوزاد  D تواند سطح طبیعی ویتامینپزشک( می
 .جلوگیری نماید

های ها یا مکملویتامین)مثلاً مولتی D زمان چند مکمل حاوی ویتامیناما باید توجه داشت که مصرف هم
شود. در چنین شرایطی بهتر است  D تواند منجر به تجمع بیش از حد ویتامیناستخوان( بدون مشورت پزشک می

 .تری را انتخاب کندپزشک بر اساس نیاز مادر، مکمل مناسب

ها و مواد معدنی مانند آهن، روی، فولیک ، به دریافت متعادل سایر ویتامینD هایی که علاوه بر ویتامینبرای خانم
تری آلی ایدهگزینه (Suprabion For Women) قرص سوپرابیون فورویمن اسید و بیوتین نیاز دارند، استفاده از

 .است

و  A ،C ،D ،E هایاین مکمل تخصصی مخصوص بانوان طراحی شده و ترکیبی از روغن پامچال شب، ویتامین
کند تا ضمن حفظ تعادل هورمونی، سلامت پوست، را در کنار مواد معدنی ضروری فراهم می B های گروهویتامین

 .مو و استخوان را تضمین کند

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-for-women-tablet/
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  Suprabion)سوپرابیون فورمن همچنین در دوران پیش از بارداری و برای بهبود کیفیت اسپرم در آقایان، مکمل
For Men) های گروهبا فرمول اختصاصی شامل زینک، سلنیوم و ویتامین Bتواند نقش مؤثری در افزایش انرژی، ، می

 .ایمنی و سلامت باروری ایفا کند

قرار دارد؛ یعنی مطالعات انسانی کافی  Pregnancy Category C یدر دسته D های موجود، ویتامینبر اساس داده
 ۱۰۰۰) شده است. در دوزهای معمولخطر بودن دوزهای توصیهدهنده بیوجود ندارد، اما شواهد حیوانی نشان

IU شودخطر تلقی میاین مکمل بی (روزانه. 

تواند نقش مهمی در حفظ سلامت مادر و نوزاد داشته دی در دوران بارداری و شیردهی می-قرص سوپرابیون اولترا
 .ها نیاز دارندتری از ویتامینبرای بانوانی که به ترکیب کامل .باشد، مشروط بر اینکه مصرف آن طبق نظر پزشک باشد

 دی-دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری قرص سوپرابیون اولترا

است که دوزی مناسب برای تأمین نیاز  D3 ویتامین (IU) المللیواحد بین 1000حاوی  دی-سوپرابیون اولترا قرص
 کند تا سطح طبیعی ویتامینشود. مصرف منظم این مکمل به بدن کمک میروزانه بدن در بزرگسالان محسوب می

D را در خون حفظ کرده و از عوارض کمبود آن مانند خستگی، ضعف ایمنی و پوکی استخوان جلوگیری کند. 

 قرص سوپرابیون اولترا دی شدهمقدار مصرف توصیه

همراه وعده غذایی اصلی )ترجیحاً ناهار(  دی-یک عدد قرص سوپرابیون اولترا روزانه :دوز معمول برای بزرگسالان
های ممکن است دوز مصرفی افزایش یابد یا مکمل (با تأیید پزشک) D در موارد کمبود شدید ویتامین .میل شود

های پزشک ممکن است مصرف روزانه را در دوره برای سالمندان یا افرادی با جذب پایین .با دوز بالاتر تجویز شوند
 .ماهه توصیه کند ۶تا  ۳

 افزایش سطح کلسیم خون )هیپرکلسمی( تواند منجر بهبدون نظارت پزشکی می D مصرف بیش از حد ویتامین
شود. علائم آن شامل تهوع، تشنگی زیاد و تپش قلب است. در چنین مواردی، مصرف مکمل باید فوراً متوقف و 

 .پزشک مطلع شود

 دی-بهترین زمان مصرف قرص سوپرابیون اولترا

های مفید )مثل ماهی، مصرف آن همراه با وعده غذایی حاوی چربی محلول در چربی است، بنابراین D ویتامین
از مصرف قرص با معده خالی یا در ساعات پایانی  .شودباعث جذب بهتر آن در روده می آووکادو یا روغن زیتون(

ها اگر از سایر مکمل .خوابی خفیف شودشب خودداری کنید، چون ممکن است جذب آن کاهش یابد یا باعث بی
بگذارید تا تداخلی در  ساعت فاصله ۴تا  ۲ ها حداقلکنید، بین آنویتامین یا کلسیم استفاده میمانند مولتی

 .جذب ایجاد نشود

 دی-قرص سوپرابیون اولترا مصرفم در هنگانکات تکمیلی 

-توان مصرف قرص سوپرابیون اولتراهستند، می افرادی که به دنبال تقویت عمومی انرژی، تمرکز و ایمنی بدن برای
 .قرار داد (Suprabion Multi Daily) سوپرابیون مولتی دیلی ای ماننددی را در کنار مکمل چندمنظوره

کند و مولتی دیلی با تأمین سایر را تثبیت می D دی سطح ویتامین-این دو محصول مکمل هم هستند؛ اولترا
 .سازدای بدن را فراهم میو مواد معدنی، تعادل کامل تغذیه B ،C ،E های گروهویتامین

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-for-men-tablet/
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 :دی-نحوه نگهداری قرص سوپرابیون اولترا

 :برای حفظ کیفیت و اثربخشی مکمل، شرایط نگهداری آن بسیار مهم است •
 .نگهداری شود گراددرجه سانتی ۲۵در دمای کمتر از  •
 .و رطوبت قرار گیرد دور از نور مستقیم خورشید •
دو برابر کردن  ، در همان روز قرص را میل کنید، اما ازدی-قرص سوپرابیون اولترا در صورت فراموشی مصرف •

 .دوز روز بعد خودداری نمایید
 .های مرطوب خودداری کنیداز نگهداری در حمام، آشپزخانه یا محیط •
 .تا از نفوذ هوا جلوگیری شود محکم ببندید درب ظرف را پس از هر بار استفاده •
 .نگه دارید دور از دسترس کودکان ها راقرص •
شود. در صورت تغییر  D قرار گرفتن مکمل در گرما یا نور زیاد ممکن است باعث تخریب تدریجی ویتامین •

 .ها یا بوی غیرعادی، از مصرف آن خودداری کنیدرنگ قرص
ممکن است کاهش یافته باشد؛ بنابراین  D اگر مدت طولانی از تاریخ تولید گذشته، اثربخشی ویتامین •

 .تاریخ انقضا را همیشه بررسی کنید
ساعت  ۳ها(، فاصله حداقل بیوتیکدر صورت استفاده از داروهای خاص )مثل وارفارین، تیروئید یا آنتی •

 .دی رعایت شود-با قرص سوپرابیون اولترا
 .شودخون توصیه می D گیری منظم سطح ویتامیندر بیماران مبتلا به بیماری کلیوی یا استخوانی، اندازه •

 3تامین د | وی دی-سوالات متداول درباره قرص سوپرابیون اولترا

 IU 1000با دوز  D3 ویتامین های تخصصی حاوییکی از مکمل دی-قرص سوپرابیون اولترا همان طور که گفته شد
خوی مثبت طراحی شده است. بسیاری از واست که برای تقویت سیستم ایمنی، سلامت استخوان و حفظ خلق

همراه با وعده  پرسند بهترین زمان مصرف این مکمل چه زمانی است؛ پاسخ این است که بایدکنندگان میمصرف
 .های مفید به حداکثر برسدمیل شود تا جذب آن در حضور چربی غذایی اصلی

شود و در واقع با بهبود متابولیسم و جذب کلسیم، به حفظ این قرص برخلاف تصور عموم، باعث افزایش وزن نمی
 هفته موجب بهبود علائم کمبود ویتامین ۸تا  ۴کند. مصرف منظم آن معمولاً پس از انرژی و توازن بدن کمک می

D داد: مح خواهیسوالات درباره این محصول توضیترین رایجدر ادامه به  .شودمی 

هیچ تأثیری بر  D خیر. ویتامین شود؟باعث افزایش وزن میدی -قرص سوپرابیون اولترامصرف روزانه  (1
تواند به افزایش اشتها یا وزن ندارد. برعکس، با کمک به تعادل هورمونی و بهبود عملکرد متابولیسم، می

 د.حفظ وزن سالم کمک کن

 ۸تا  ۴ معمولاً پس از را مصرف کنم تا تأثیرش مشخص شود؟دی -قرص سوپرابیون اولتراه مدت باید چ (2
رسد و اثرات مثبت آن مثل افزایش انرژی، در بدن به حد طبیعی می D ، سطح ویتامینهفته مصرف منظم

سطح  شودبرای کنترل علمی، توصیه می .شودخو احساس میوکاهش دردهای استخوانی و بهبود خلق
افراد با کمبود شدید ممکن است طبق نظر پزشک  .گیری شوداندازه بارماه یک ۶تا  ۳خون هر  D ویتامین

 .نیاز به مصرف بلندمدت داشته باشند
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بله، اما باید با احتیاط  های دیگر مثل کلسیم مصرف کرد؟را با مکملدی -سوپرابیون اولتراتوان قرص می (3
تواند باعث افزایش می D زمان چند مکمل حاوی ویتامینو فاصله زمانی مناسب انجام شود. مصرف هم

 .بیش از حد کلسیم در خون شود
 قطعاً بله. مردان نیز همانند بانوان نیاز به ویتامین برای آقایان هم مفید است؟دی -سوپرابیون اولتراقرص  (4

D ای آقایان، تر نیازهای تغذیهاما برای تأمین جامع .برای سلامت استخوان، عضلات و سطح انرژی دارند
، حاوی D شود؛ این محصول علاوه بر ویتامینتوصیه می (Suprabion For Men) سوپرابیون فورمن مکمل

 .برای افزایش توان جسمی، ذهنی و باروری است B های گروهزینک، منیزیم و ویتامین
اگر تنها یک وعده را  را مصرف کنم، چه کار کنم؟دی -قرص سوپرابیون اولترااگر در یک روز فراموش کردم  (5

دوز را  اما اگر به روز بعد موکول شد، .قرص را میل کنید محض یادآوری در همان روزبه فراموش کردید،
 .تر از افزایش مقدار است؛ فقط مصرف روزانه را طبق برنامه ادامه دهید. نظم در مصرف، مهمدو برابر نکنید

بله، اما بهتر است دوز و مدت مصرف را با  دی را در تمام سال مصرف کنم؟-توانم سوپرابیون اولترامی (6
های سرد یا برای افرادی که نور آفتاب کافی دریافت در فصل .خون تنظیم کنید D توجه به سطح ویتامین

در  .کنند )مثل کارمندان، سالمندان یا افرادی با پوست تیره(، مصرف روزانه در تمام سال مجاز استنمی
 .توان با نظر پزشک مصرف را به چند روز در هفته کاهش دادهای آفتابی، میماه

 یا سوپرابیون اولترا دی 3درباره ویتامین دگیری نتیجه

در بدن است. این فرآورده با استفاده  D3 ایمن و مؤثر برای جبران کمبود ویتامینمکملی  دی-قرص سوپرابیون اولترا
، با بالاترین تولید قراردادی شرکت داروسازی کیش مدیفارم و تحت سوئیس DSM ی باکیفیتمواد اولیه از

است که جذب و پایداری بالاتری خالص  D3 ویتامین IU 1000 استانداردهای کیفی تهیه شده است. هر قرص حاوی
 .خوی پایدار ضروری استودارد و برای سلامت استخوان، سیستم ایمنی و خلق D2 نسبت به

ها استحکام بیشتری ، استخوانکلسیم و فسفر را بهتر جذب کند با مصرف منظم این مکمل، بدن قادر خواهد بود
در تنظیم فشار خون،  D3 همچنین ویتامین .ها تقویت شودها و بیماریپیدا کنند و سیستم ایمنی در برابر عفونت

با  (Suprabion) سوپرابیون برند .کاهش التهاب، بهبود عملکرد مغز و جلوگیری از افسردگی فصلی نقش مؤثری دارد
را طراحی کرده است تا هر فرد  دی-قرص سوپرابیون اولتراجمله از های تخصصی ای از مکملرویکردی علمی، خانواده

 .ی مناسب را انتخاب کندمتناسب با نیاز خود، گزینه

 Suprabion ultra D ن اولترا دی سوپرابیو برند

 تولید قراردادی در شرکت داروسازی کیش مدیفارم شرکت تولیدکننده

 سوئیس DSM مواد اولیه

 دارقرص روکش شکل دارویی

 D3– 1000 IU ویتامین مقدار هر قرص

 خو، کنترل فشار خونوتقویت سیستم ایمنی، استحکام استخوان و دندان، بهبود خلق موارد مصرف
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بدون مشورت  D های حاویزمان مکملبیماران کلیوی، کبدی، هایپرکلسمی، سنگ کلیه، مصرف هم موارد منع مصرف
 پزشک

 قرص همراه وعده غذایی اصلی )ترجیحاً ناهار( ۱روزانه  دوز مصرفی

 همراه غذاهای حاوی چربی مفید برای جذب بهتر بهترین زمان مصرف

 اسیدهای آلومینیومی، دیگوکسین، دیلتیازم، وراپامیل، داروهای ضدتشنجآنتی تداخلات دارویی

 تهوع خفیف، خشکی دهان، یبوست، سردرد موقت عوارض شایع

 ، دور از نور مستقیم خورشید و رطوبت، دور از دسترس کودکانC°۲۵در دمای زیر  نحوه نگهداری

 تحرک یا دارای کمبود آفتابویژه افراد کمبزرگسالان، بانوان و آقایان در هر سن، به مناسب برای

 


