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 سوپرابیون ای پیشرفته از برند معتبریک مکمل تغذیه قرص سوپرابیون منوپوز
(Suprabion) طور ویژه برای کاهش و پیشگیری از علائم یائسگی در زنان طراحی است که به

، فرم ایزوله و (خالص تئینجنیس) Genivida گرممیلی ۳۰ حاویشده است. این فرآورده 
استروژنی ملایمی در بدن است که اثر شبه سوئیس DSM علمی ایزوفلاون سویا از شرکت

 .کندهای زنانه در دوران یائسگی کمک مینایجاد کرده و به تنظیم طبیعی هورمو

تنها محصول دارای دوز  قرص سوپرابیون منوپوز ای موجود،های تغذیهدر میان مکمل
های حاوی است؛ عاملی که آن را از سایر فرآورده گرم جنیستئینمیلی ۳۰استاندارد خالص و 

 .سازدایزوفلاون سویا متمایز می
سالگی  ۵۵تا  ۴۵زندگی زنان است که معمولاً بین سنین ای طبیعی از دوران یائسگی مرحله

تغییرات ها همراه است. این دهد و با کاهش تدریجی ترشح استروژن از تخمدانرخ می
گرگرفتگی، تعریق شبانه، خشکی واژن، نوسانات خلقی،  توانند علائمی مانندهورمونی می

 اد کنند. ایج اضطراب، کاهش تراکم استخوان، خستگی و اختلال خواب

بسیاری از زنان در این دوره، علاوه بر تغییرات جسمی، با افت کیفیت زندگی و احساس 
 های علمی و تخصصی ماننداینجاست که نقش مکمل .شوندناپایداری خلقی مواجه می

 ۱۸ کند. این فرآورده با تأمین ترکیبی متعادل ازاهمیت پیدا می قرص سوپرابیون منوپوز
کند تا در مقابل همراه با جنیستئین خالص، به بدن کمک می ل ضروریویتامین و مینرا 

 .تر شودتغییرات فیزیولوژیک ناشی از افت استروژن مقاوم
، یکی از معتبرترین تولیدکنندگان مواد سوئیس DSM اولیه این محصول از شرکت ادمو

راردادی در شرکت ق صورتشود و تولید آن بهای در جهان، تأمین میاولیه دارویی و تغذیه
و  GMP دلیل رعایت استانداردهایگیرد؛ شرکتی که بهانجام می داروسازی کیش مدیفارم

 .های مکملی ایران داردشهرت بالایی در میان برند  شده دارویی،کیفیت کنترل
حفظ سلامت عمومی، تعادل هورمونی،  با هدف قرص سوپرابیون منوپوزفرمولاسیون 

طراحی شده است. ترکیب  ت و بهبود خلق و انرژیسلامت استخوان، شادابی پوس
نیستئین، با عناصر معدنی چون آهن، روی و سلنیوم در کنار ج E و D ،K ،C هایویتامین
ی و هم بالینی توانسته است در کاهش علائم ای ایجاد کرده که هم از نظر علممجموعه

 .یائسگی نقش مؤثری ایفا کند
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 عنوانعنوان یک مکمل ویتامینی، بلکه بهتنها بهنه قرص سوپرابیون منوپوز در نتیجه،
 ترکیبی ؛شودیته مشناخ ابزاری علمی برای حفظ تعادل فیزیولوژیک زنان در دوران یائسگی

 .دنیا روز داروسازی استانداردهای و تغذیه علم از

 قرص سوپرابیون منوپوز موارد مصرف

مکملی تخصصی است که بر اساس مطالعات علمی و فرمولاسیون  قرص سوپرابیون منوپوز
 بالینی، برای کاهش علائم فیزیکی و روانی دوران یائسگی و حفظ سلامت عمومی بانوان در

 ۳۰جنیستئین خالص ) ®Genivida فرداحی شده است. ترکیب منحصربهوره طر این د
ها و مواد معدنی ضروری، آن را به یک مکمل علمی با اثر با ویتامین (گرمیمیلی
 .شده تبدیل کرده استاستروژنی کنترلشبه

ر بدن های استروژن داست که به گیرنده ایزوفلاون سویا نوعی جنیستئین از نظر علمی،
کند. این ماده بدون ایجاد شود و اثر ملایمی مشابه استروژن طبیعی ایجاد مییمتصل م

تواند به تعادل فیزیولوژیک بدن زنان در ، می(HRT) های هورمونی جایگزینعوارض درمان
، تحت نظر پزشک یا  قرص سوپرابیون منوپوزمصرف منظم  .دوران یائسگی کمک کند

 :زیر مؤثر باشد واردتواند در ممتخصص تغذیه، می
 کاهش گرگرفتگی و تعریق شبانه

است که  های ناگهانی و احساس حرارت در بدنگرگرفتگی ترین علائم یائسگی،یکی از شایع
با  قرص سوپرابیون منوپوزدهد. جنیستئین موجود در دلیل کاهش استروژن رخ میبه

کاهش دفعات و شدت  ، بهتروژنی در مرکز تنظیم حرارت مغزهای استنظیم پاسخ گیرنده
 .بخشدکند و در نتیجه خواب شبانه را بهبود میکمک می گرگرفتگی و تعریق شبانه

 بهبود خلق و کاهش اضطراب

ت خلقی تواند باعث نوساناکاهش استروژن با کاهش سروتونین مغزی همراه است که می
 نار جنیستئین، بهک در (B12 و B6 ویژهبه) B های گروهو احساس افسردگی شود. ویتامین

کنند. این اثر از طریق پشتیبانی از کمک می بهبود خلق، افزایش تمرکز و کاهش اضطراب
 .شودمتابولیسم نوروشیمیایی و بهبود عملکرد سیستم عصبی ایجاد می

 پیشگیری از پوکی استخوان
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در دوران یائسگی، کاهش استروژن موجب کاهش جذب کلسیم و تخریب بافت استخوانی 
کلسیم و منیزیم  همراه با K (50 µg) ویتامین و D (1000 IU) ویتامین شود. ترکیبمی

 پیشگیری از استئوپروز ت کرده و به، فرآیند معدنی شدن استخوان را تقویرژیم غذایی
استروژنی، تراکم نیز با اثر شبه قرص سوپرابیون منوپوزموجود در  کند. جنیستئینکمک می

 .کنداستخوانی را حفظ می
 حفظ سلامت قلب و عروق

عروقی دارد. استروژن طبیعی در زنان پیش از یائسگی نقش محافظتی بر روی سیستم قلبی
و اسید  B6 ،B12 هایویتامین شود. حضورمی HDL و کاهش LDL عث افزایشافت آن با

کاهش خطر  ، با کاهش سطح هموسیستئین خون، بهقرص سوپرابیون منوپوزدر  فولیک
 .کندکمک می های قلبی و تصلب شرایینبیماری

 بهبود سلامت پوست و مو

، A هایویتامین خشکی پوست و ریزش مو از پیامدهای کاهش استروژن هستند. ترکیب
C ،Eدر این فرآورده، موجب افزایش سنتز کلاژن، رطوبت  ، بیوتین و اسید پانتوتنیک

ند پیری های آزاد، رواکسیدان با مهار رادیکالشود. این مواد آنتیپوست و استحکام مو می
 .نماینددر دوران یائسگی کمک می شادابی پوست و مو بهکنند و سلولی را کند می

 افزایش انرژی و کاهش خستگی

وساز انرژی نقش ویژه نیاسین، تیامین و ریبوفلاوین، در سوختبه B های گروهویتامین
بود هب بهها با ترکیب متعادل این ویتامین قرص سوپرابیون منوپوزاساسی دارند. 

کمک کرده و احساس خستگی ناشی از  هاها و چربیها، پروتئینمتابولیسم کربوهیدرات
 .دهدها را کاهش میافت هورمون

 های هورمونی و متابولیسمیتنظیم فعالیت

کرد غده تیروئید، تنظیم عمل وجود ترکیبات روی، کروم و سلنیوم در کنار جنیستئین، باعث
شود. این اثرات موجب حفظ وزن متعادل می هامتابولیسم چربی کنترل قند خون و بهبود

 .و کاهش خطر بروز دیابت در دوران پس از یائسگی خواهند شد
 پشتیبانی از سیستم ایمنی
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 هایضعیف کند. وجود ویتامینها ممکن است سیستم ایمنی را تکاهش سطح هورمون
C ،D افزایش مقاومت بدن در  نیوم، باعثاکسیدان مانند روی و سلو مواد معدنی آنتی

 .شودمی ها و استرس اکسیداتیوبرابر عفونت
تا بر انجام گیرد  توصیه پزشک یا متخصص تغذیه باید با سوپرابیون منوپوز مصرف قرص

ای) دوز و مدت های زمینهاساس شرایط فردی (سطح هورمون، تراکم استخوان، یا بیماری
 .عیین شودصورت اختصاصی تدرمان به

 قرص سوپرابیون منوپوز موارد منع مصرف

ای ایمن و یک مکمل تغذیه (Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز اگرچه
با  رآورده دارویی یا مکمل هورمونی، در برخی شرایط بایداستاندارد است، اما مانند هر ف

 عالدلیل این موضوع، وجود ترکیب ف .احتیاط یا تحت نظر پزشک مصرف شود
Genivida® (جنیستئین خالص) تواند بر استروژنی، میاست که با داشتن ساختار شبه

در  .ل داشته باشدویژه در بیماران خاص، اثر متقابهای بدن، بهعملکرد برخی از سیستم
 :آورده شده است منع مصرف یا احتیاط جدی ادامه، موارد اصلی

 های آنحساسیت یا آلرژی به سویا یا فرآورده

ها یا هر یک از ترکیبات افرادی که سابقه حساسیت به محصولات حاوی سویا، ایزوفلاون
استفاده  قرص سوپرابیون منوپوزویتامینی و معدنی موجود در این مکمل دارند، نباید از 

 .کنند

فراد باعث واکنش ایمنی شامل خارش، کهیر، یا توانند در برخی اهای سویا میپروتئین
ناراحتی گوارشی شوند. در صورت بروز هرگونه علائم آلرژیک (بثورات پوستی، تنگی نفس، 

 .تهوع)، مصرف باید بلافاصله قطع و به پزشک مراجعه شود
 روژنهای وابسته به استبیماران مبتلا به سرطان

های ، مصرف مکملسرطان پستان، رحم یا تخمدان در بیماران با سابقه یا خطر ابتلا به
استروژنی ها دارای اثر شبهایزوفلاون .حاوی ایزوفلاون باید با احتیاط جدی انجام گیرد

 ی استروژن رقابت کنند. هرچند مطالعات اخیرهاتوانند با گیرندههستند و در تئوری می
دهد که جنیستئین ممکن است اثر محافظتی در دوزهای پایین داشته باشد، اما نشان می

 .در بیماران با سابقه تومورهای حساس به استروژن، مصرف تنها با نظر پزشک مجاز است
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 (HRT) های هورمونی جایگزینزمان با درمانمصرف هم

تواند با داروهای استروژنی یا پروژستینی می قرص سوپرابیون منوپوززمان هم مصرف
های خارجی افزایی بین جنیستئین و استروژنهم .هورمونی شودموجب افزایش اثرات شبه

درد پستان یا تغییرات خلقی را افزایش  ممکن است خطر عوارضی مانند احتباس مایعات،
بین مصرف مکمل و داروهای  ساعت فاصله زمانی ۳تا  ۲ حداقلشود توصیه می .دهد

 .هورمونی رعایت شود
 بیماران مبتلا به اختلالات تیروئیدی

کنند باید از مصرف استفاده می (Levothyroxine) لووتیروکسین افرادی که از داروی
جذب  توانندای سویا میهایزوفلاون .های حاوی سویا خودداری کنندزمان مکملهم

دهند و باعث افت سطح هورمون تیروئید در خون شوند.  تیروکسین در روده را کاهش
بین  ساعت ۲ حداقل باید فاصله زمانیود شپزشک متخصص معمولا توصیه می نظرتحت 

 .رعایت شود قرص سوپرابیون منوپوزمصرف لووتیروکسین و 
 بیماران قلبی و افراد با فشار خون بالا

جود دهنده فشار خون ندارد، اما وافزایشاثر مستقیم  قرص سوپرابیون منوپوزهرچند 
ویژه نیاسین) ممکن است در دوزهای بالا باعث گشادشدن برخی ترکیبات ویتامینی (به

شود بیماران قلبی، پرفشاری خون یا توصیه می .موقتی ضربان قلب شودعروق و افزایش 
 .انجام دهند تحت نظارت پزشک آریتمی، مصرف این مکمل را

 ران تحت درمان با داروهای ضدانعقاد (مانند وارفارین)مابی

 ویتامین .ابولیسم انعقاد خون اثر بگذارندبر مت هر دو ممکن است K جنیستئین و ویتامین
K شود و جنیستئین نیز ممکن است با مسیرهای متابولیک باعث کاهش اثر وارفارین می

 .در این بیماران ضروری است INR شمشابه در کبد تداخل داشته باشد. پای
 های کبدی یا کلیویاریبیماران مبتلا به بیم

ها در بیماران با نارسایی کبد یا کلیه، متابولیسم و دفع ترکیبات ویتامینی و ایزوفلاون
و زیر نظر  تراحتیاط و در دوز پایین در این افراد، مصرف باید با .ممکن است مختل شود

 .ک انجام شودپزش
 ن بارداری و شیردهیدورا



 

 KISHMEDIPHARM  

 ک.مگر با تجویز پزش مجاز نیست برای زنان باردار و شیرده قرص سوپرابیون منوپوزمصرف 
های جنینی تأثیر بگذارد. کند و ممکن است روی تمایز سلولجنیستئین از جفت عبور می

 .نتقل شودتواند از طریق شیر به نوزاد مهمچنین در دوران شیردهی می
تحمل است، اما رعایت موارد در افراد سالم ایمن و قابل قرص سوپرابیون منوپوز در کل،

 .برای پیشگیری از عوارض و حفظ اثربخشی دارویی الزامی است رزی
 .شده (یک قرص در روز) خودداری شوداز مصرف بیش از دوز توصیه •
در صورت بروز علائم غیرمعمول مانند تپش قلب، درد قفسه سینه، سردرد شدید  •

 .یا تهوع مداوم، مصرف دارو را قطع کنید
اید و ب های دارویی تجویزی نیستجایگزین درمان قرص سوپرابیون منوپوزمصرف  •

 .برنامه مراقبتی با نظر پزشک استفاده شود ان بخشی ازعنوبه

 قرص سوپرابیون منوپوز تداخلات دارویی و غذایی

شود که مصرف به شرایطی گفته می (Drug Interaction) تداخل دارویی در علوم دارویی،
جذب، متابولیسم یا اثر  زمان دو یا چند ماده (دارو، مکمل یا غذا) باعث تغییر درهم

 .ها شودیکی از آن ییدارو

دلیل وجود ترکیبات فعال ، به(Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز در مورد
، شناخت (A ،D ،E ،K) ول در چربیهای محلو ویتامین (جنیستئین) ®Genivida مانند

 .تداخلات احتمالی بسیار مهم است تا اثر مکمل کاهش نیابد یا دچار خطر نشود
 ویژه لووتیروکسین)با داروهای تیروئیدی (بهخل تدا

دستگاه گوارش تداخل  های سویا (از جمله جنیستئین) با جذب لووتیروکسین درایزوفلاون
توانند به مولکول تیروکسین متصل شوند و مانع جذب آن در ترکیبات سویا می .دارند

یابد و بیمار ممکن هش میاثر داروی تیروئید کا زمان،در صورت مصرف هم .روده شوند
قرص سوپرابیون سین و بین مصرف قرص لووتیروک .کاری تیروئید شوداست دچار علائم کم

 .رعایت شود حداقل دو ساعت فاصله زمانی منوپوز
 تداخل با داروهای ضدانعقاد (مانند وارفارین)
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از  K ویتامین .ن تأثیر بگذارندنند بر مسیر انعقاد خوتواها میو ایزوفلاون K ویتامین
کند و ممکن است اثر ضدانعقادی وارفارین عقادی وابسته به کبد حمایت میفاکتورهای ان

ممکن است متابولیسم  CYP450 را کاهش دهد. همچنین جنیستئین از طریق مهار
در بیماران  .ریزیو افزایش خطر لخته یا خون INR تغییر ناگهانی در .وارفارین را تغییر دهد

 .و مشورت با پزشک ضروری است INR پایش منظم ،تحت درمان با وارفارین

 MAOI تداخل با داروهای ضدافسردگی از دسته

تواند باعث افزایش می (MAOI) اکسیداززمان با داروهای مهارکننده مونوآمینمصرف هم
 (و نیاسین B6 ویژهبه) B های گروهخی ویتامینبر  .وتونین و نورآدرنالین شودسطح سر 

ممکن است متابولیسم نوروشیمیایی را تغییر دهند و در ترکیب با داروهای ضدافسردگی 
با این  قرص سوپرابیون منوپوز زمانمصرف هم .خوابی شوندپذیری یا بیمنجر به تحریک

 .فقط با تأیید پزشک مجاز است هادارو
 (Tamoxifen) با تاموکسیفناخل د ت

 .جنیستئین ممکن است با تاموکسیفن (داروی ضد سرطان پستان) رقابت کند

شوند. در برخی مطالعات مشاهده شده های استروژن متصل میهر دو ترکیب به گیرنده
 .هنداستروژنی تاموکسیفن را کاهش د توانند اثرات ضدهای سویا میکه ایزوفلاون

در بیماران  قرص سوپرابیون منوپوزمصرف  .احتمال کاهش اثربخشی درمان ضدسرطان
 .مگر با نظر متخصص انکولوژی ممنوع است تحت درمان با تاموکسیفن
 با داروهای ضد فشار خون

ت فشار گذرا توانند باعث گشادشدن عروق و افبرخی ترکیبات ویتامینی مانند نیاسین می
زمان با داروهای ضد فشار خون (مثل متوپرولول یا لوزارتان)، در صورت مصرف هم .شوند

طور منظم پایش شود و در فشار خون باید به .وجود دارد افت فشار یا سرگیجه احتمال
 .صورت بروز علائم، پزشک را مطلع کنید

 (Grapefruit) فروتتداخل غذایی با گریپ

فروت یا زمان گریپمصرف هم .در کبد است CYP3A4 فروت مهارکننده قوی آنزیمگریپ
های افزایش غلظت پلاسمایی ویتامین تواند باعثمی قرص سوپرابیون منوپوزآب آن با 
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از  .(E و A خصوصاً ) افزایش خطر سمیت ویتامینی .شود هاایزوفلاون محلول در چربی و
 .فروت خودداری شودزمان سوپرابیون منوپوز با گریپمصرف هم

 های حاوی کافئینچای، قهوه و فرآورده

تانن موجود در چای با آهن ترکیب  .تواند جذب آهن و روی را کاهش دهدکافئین می
حداقل یک ساعت فاصله از  لیوان آب و مصرف قرص با یک .دهدنامحلول تشکیل می

 .انجام شود دارهای کافئینوشیدنین
 محصولات لبنی

زمان از مصرف هم .تواند جذب آهن مکمل را کاهش دهدکلسیم موجود در لبنیات می
همراه وعده  قرص سوپرابیون منوپوزقرص با شیر یا ماست خودداری شود؛ بهتر است 

 .ار مصرف گرددهغذایی سبک یا نا
 ها (تتراسایکلین و سیپروفلوکساسین)بیوتیکتداخل با آنتی

ها کمپلکس نامحلول تشکیل بیوتیکتوانند با آنتیعناصر معدنی مانند آهن و روی می
 قرص سوپرابیون منوپوزبیوتیک و بین مصرف آنتی .دهند و جذب دارو را کاهش دهند

 .رعایت شود ساعت ۲فاصله حداقل 
 داثر بر متابولیسم داروها در کب

ها در این آنزیم .را مهار کند CYP3A4 و CYP1A2 های کبدیجنیستئین ممکن است آنزیم
ای و حلقهمتابولیسم بسیاری از داروها (مثل تئوفیلین، داروهای ضدافسردگی سه

بیماران  .مایی داروها و احتمال افزایش عوارضطح پلاستغییر س .ها) نقش دارنداستاتین
 .با پزشک مشورت کنند قرص سوپرابیون منوپوزبا درمان مزمن دارویی باید پیش از مصرف 

 

دلیل حضور از نظر ترکیب و فرمولاسیون، ایمن است؛ اما به قرص سوپرابیون منوپوز
وهای تیروئیدی، ضدانعقاد، ی مناسب با دار ترکیبات فعال فیزیولوژیک، رعایت فاصله زمان

 .بیوتیک ضروری استضدافسردگی و آنتی

های زمان با نوشیدنیمصرف همراه غذا (ترجیحاً وعده ناهار) و پرهیز از مصرف هم
 .کندبه جذب بهتر و ایمنی بالاتر مکمل کمک می فروت،دار یا گریپکافئین
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 (Side Effects) قرص سوپرابیون منوپوز عوارض جانبی

دلیل فرمولاسیون علمی و مواد به (Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز
تحمل است. و قابل کنندگان ایمن، در اغلب مصرفسوئیس DSM اولیه باکیفیت از شرکت

هورمونی و ویتامینی، در برخی افراد کمل حاوی ترکیبات فعال شبهاین حال، مانند هر م با
 .بروز کند های خاصعوارض خفیف، موقت یا در موارد نادر واکنش ممکن است

 .ها برای مصرف آگاهانه و ایمن اهمیت داردشناخت این موارد و نحوه برخورد صحیح با آن
 شی خفیفتهوع یا ناراحتی گوار 

ویژه و ایزوفلاون سویا ممکن است در برخی افراد، به C وجود ترکیبات آهن، ویتامین
قرص سوپرابیون مصرف  .هنگام مصرف با معده خالی، باعث تحریک خفیف معده شود

لیوان آب کامل، احتمال بروز این  و با یک همراه وعده غذایی اصلی (ترجیحاً ناهار) منوپوز
تر است و اسید معده در حالت ناشتا غلیظ .دهدوجهی کاهش میتطور قابلعارضه را به

 .تماس مستقیم مواد معدنی با دیواره معده ممکن است تحریک ایجاد کند
 سردرد یا احساس سبکی سر

تنظیم متابولیسم هورمونی و افزایش سطح سروتونین در روزهای ابتدایی مصرف ممکن 
 ۳این حالت معمولاً موقتی است و طی  .شود یا سبکی سر گذرا خفیف سردرد است باعث

 قرص سوپرابیون منوپوزشود. در صورت تداوم، مصرف روز نخست مصرف برطرف می ۵تا 
جنیستئین در شروع مصرف ممکن است بر  .را موقتاً قطع کرده و با پزشک مشورت نمایید

 .های عصبی مرکزی اثر تعدیلی بگذاردگیرنده
 خوابی یا افزایش انرژی در ساعات شببی

باعث افزایش متابولیسم انرژی  (و نیاسین B6 ویژهبه) B های گروهحضور ویتامین
در ساعات صبح یا ظهر  باید قرص سوپرابیون منوپوزخوابی،برای جلوگیری از بی .شودمی

های توسط ویتامین نآیابد و تحریک متابولیسم انرژی در شب کاهش می .مصرف شود
 .تواند خواب را مختل کندمی B گروه

 تغییر رنگ ادرار به زرد روشن
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های محلول در آب در صورت مصرف ویتامین .در مکمل (B2 ویتامین) وجود ریبوفلاوین
ه کاملاً طبیعی پدید این  .کنندرد نئونی ایجاد میشوند و رنگ زمازاد، از طریق ادرار دفع می

 .هاستدهنده متابولیسم طبیعی ویتامینخطر است و نشانو بی
 احساس گرما یا تعریق خفیف در روزهای ابتدایی

در شروع مصرف، ممکن است تنظیم دمای  .های استروژنی بدن با جنیستئینتطبیق گیرنده
هفته)، این حالت برطرف  ۲تا  ۱وژیک (در حدود بدن ناپایدار شود. پس از تطبیق فیزیول

در صورت تداوم بیش از دو هفته، پزشک باید وضعیت هورمونی فرد را بررسی  .گرددمی
 .کند

 واکنش آلرژیک به ترکیبات سویا

برخی افراد حساس به سویا یا ترکیبات گیاهی ممکن است دچار علائم پوستی یا تنفسی 
در صورت بروز هر یک از  .ها یا تنگی نفسخارش، بثورات پوستی، قرمزی، تورم لب .شوند

 .ضروری است مراجعه فوری به پزشک علائم فوق، مصرف فوراً قطع و
 یبوست یا نفخ

مصرف  .وجود آهن در فرمول ممکن است در برخی افراد باعث کاهش حرکات روده شود
م به کاهش این عارضه کمک آب کافی، رژیم پرفیبر (میوه و سبزی تازه) و فعالیت بدنی منظ

 یک روز در میان در صورت یبوست پایدار، پزشک ممکن است مصرف مکمل را به .کندمی
 .تغییر دهد

 افت فشار خون موقت

 .شوندعروق محیطی می ها موجب گشاد شدنو برخی ایزوفلاون (B3 ویتامین) نیاسین
قرص مصرف  .احساس گرما، سبکی سر یا افت انرژی در دقایق ابتدایی پس از مصرف

در حالت نشسته و با نوشیدن آب کافی انجام شود؛ در بیماران قلبی،  سوپرابیون منوپوز
 .شودپایش فشار خون توصیه می

 تحریک پستان یا احساس درد خفیف در قفسه سینه

در مراحل اولیه مصرف ممکن است  .استروژنی جنیستئین بر بافت پستانیشبهاثر 
اگر درد یا تورم بیش از دو هفته  .های استروژن در بافت پستان واکنش نشان دهندگیرنده

 .ادامه یافت، باید بررسی پستان توسط پزشک انجام شود
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 (Rare Reactions) عوارض بسیار نادر

 :در موارد استثنایی ممکن است علائم زیر ظاهر شوند
 تهوع شدید یا استفراغ پایدار •

 تپش قلب غیرمعمول •

 ریزی غیرعادیکبودی یا خون •

 علائم کبدی (زردی چشم یا ادرار تیره) •

و  فوراً قطع قرص سوپرابیون منوپوزدر صورت مشاهده هر یک از علائم فوق، مصرف 
 .آزمایش عملکرد کبد یا خون انجام شود

 رعایت .عوارض قرص سوپرابیون منوپوز عمدتاً خفیف، موقتی و وابسته به دوز هستند
الی زمان و نحوه صحیح مصرف (همراه غذا و در روز) بهترین راه پیشگیری از عوارض احتم

 .است

 قرص سوپرابیون منوپوز مصرف در دوران بارداری و شیردهی

دوران یائسگی یا پس  برای زنان در (Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز
مگر با  شودمصرف آن در دوران بارداری و شیردهی توصیه نمی طراحی شده است و از آن

هورمونی علت این محدودیت، وجود ترکیبات فعال شبه .پزشک متخصصتجویز صریح 
ریز و رشد سلولی تواند بر سیستم دروناست که می (جنیستئین خالص) ®Genivida مانند

 :شودی علمی و ایمنی این موضوع بررسی میهاجنین تأثیر بگذارد. در ادامه، جنبه
شود و حساسیت بالایی در دوران بارداری، بدن زن دچار تغییرات فیزیولوژیک گسترده می

شود، های سویا مشتق میجنیستئین، که از ایزوفلاون .استروژنی دارده ترکیبات شبهب
. هرچند این اثر نسبت به است (β و α) های استروژنیدارای توانایی اتصال به گیرنده

 تواند موجبتر است، اما در دوزهای بالا یا مصرف مزمن، میاستروژن طبیعی بسیار ضعیف
 .گردد ای جنینی وابسته به استروژنهتغییر در تمایز سلول

اند که مصرف های حیوانی نشان دادهشده بر مدلتحقیقات انجام مطالعات حیوانیدر 
تواند بر رشد اندام تناسلی جنین مؤثر باشد. هرچند رداری میها در دوران با ایزوفلاون

ها را مصرف ایزوفلاون FDA و EFSA های علمیشواهد انسانی محدود است، اما کمیته
 .دانندمی غیرضروری و پرریسک در دوران بارداری
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نیاز به مکمل  در صورت .زنان باردار نباید از قرص سوپرابیون منوپوز استفاده کنندبراین بنا
استفاده » سوپرابیون پریناتال»های تخصصی مانند فرآورده ای در بارداری، باید ازتغذیه

 .است D لیک اسید، آهن، ید و ویتامینشود که حاوی دوزهای ایمن از فو

 قرص سوپرابیون منوپوز مصرف در دوران شیردهی

و همچنین  A ،D ،E ،K هایات محلول در چربی مانند ویتامیندر دوره شیردهی، ترکیب
جنیستئین در شیر مادر  .توانند از طریق شیر به نوزاد منتقل شوندهای سویا میایزوفلاون

ص است و در نوزادان ممکن است بر متابولیسم تیروئید و رشد سلولی اثر تشخیقابل
 .بگذارد

ی در دوزهای بالا ممکن است در بدن نوزاد تجمع یابند و خطر های محلول در چربویتامین
قرص سوپرابیون بنابراین، استفاده از  .را افزایش دهند (D و A ویژهبه) هیپرویتامینوز

مگر آنکه پزشک متخصص تغذیه یا زنان، پس از بررسی  استممنوع  در این دورانمنوپوز 
 .دقیق وضعیت مادر، آن را با دوز محدود تجویز کند

انجام شده باشد،  پیش از اطلاع از بارداریقرص سوپرابیون منوپوز در صورتی که مصرف 
 .رد، زیرا دوز جنیستئین در این فرآورده محدود استمعمولاً جای نگرانی جدی وجود ندا 

 :ودشبا این حال، توصیه می
 .مصرف بلافاصله قطع شود •
 .وضعیت هورمونی و سونوگرافی جنین بررسی گردد •
 .شناسی انجام شوددر صورت نیاز، مشاوره با متخصص زنان یا سم •

 بارداری یا شیردهی دچار خستگی یا کمبود انرژی هستند، استفادهبرای زنانی که در دوران 
سوپرابیون  یا  (Suprabion Prenatal)سوپرابیون پریناتال های تخصصی ماننداز مکمل

هورمونی شود؛ این محصولات فاقد ترکیبات شبهتوصیه می ly)(Multi Daiدیلیمولتی
 .اری و شیردهی تطابق دارندای دوران باردبوده و با نیازهای تغذیه

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/https:/www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/https:/www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/https:/www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
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قرص سوپرابیون  دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری
 منوپوز

قرص  های هورمونی و ویتامینی ماننددر مکمل مقدار و نحوه مصرف صحیح رعایت
نقش کلیدی در اثربخشی و جلوگیری از  (Suprabion Menopause) سوپرابیون منوپوز

 DSM عوارض احتمالی دارد. این فرآورده با فرمولاسیون دقیق و مواد اولیه استاندارد
 .و باید مطابق دستورالعمل مصرف شود سوئیس طراحی شده

 .و یک لیوان آب کامل (ناهار همراه با وعده اصلی غذا (ترجیحاً  یک عدد قرص روزانه
مصرف بیش از حد  .تنها با تجویز پزشک مجاز است دوز بالاتر از یک قرص در روز

تواند باعث تجمع در بدن شود، لذا افزایش می (A ،D ،E ،K) ول در چربیهای محلویتامین
 .شودخودسرانه دوز توصیه نمی

های محلول در چربی بدن انسان دارای ظرفیت محدودی برای جذب و متابولیسم ویتامین
ر آب، از طریق های محلول داست. مصرف بیش از حد این ترکیبات، برخلاف ویتامین

 .شود و ممکن است منجر به سمیت تجمعی گرددها دفع نمیلیهک
است تا با ریتم طبیعی متابولیسم بدن هماهنگ  صبح تا بعد از ظهر بهترین زمان مصرف،

خودداری کنید، زیرا  پایانی شب در ساعاتقرص سوپرابیون منوپوز از مصرف  .باشد
 خوابی یا افزایش انرژی شبانهبی زا ممکن است باعثت انرژیو ترکیبا B های گروهویتامین

ها در بدن کمک مصرف منظم روزانه در زمان ثابت، به پایداری سطح ویتامین .شوند
 .کندمی

مانند ) مصرف کنید تا جذب مواد محلول در چربی همراه غذا راقرص سوپرابیون منوپوز 
خودداری  با چای، قهوه یا لبنیات از مصرف قرص .افزایش یابد (E و D و A هایویتامین

 .توانند جذب آهن و روی را کاهش دهندکنید، زیرا تانن و کلسیم می
 یادآوری قرص را میل کنید، ولی محضاگر یک نوبت مصرف فراموش شد، در همان روز به

 .پرهیز نمایید از مصرف دو قرص در یک روز
 بعد از وعده اصلی راقرص سوپرابیون منوپوز توان د ناراحتی معده، میدر صورت وجو

 .ویژه ناهار) مصرف کرد(به
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توصیه  لیتر)میلی ۲۰۰قل یک لیوان آب کامل (حدا باقرص سوپرابیون منوپوز مصرف 
ها یا ضدانعقاد، بین مصرف بیوتیکدر صورت مصرف داروهای تیروئیدی، آنتی .شودمی

رعایت نظم در مصرف روزانه، تأثیر مکمل  .رعایت شود ساعت فاصله ۳تا  ۲ دارو و مکمل
 .دهدها افزایش میرا در کاهش علائم یائسگی و تنظیم هورمون

تواند منجر به علائمی مانند میقرص سوپرابیون منوپوز شده مصرف بیش از مقدار توصیه
های مزمن (کبدی، کلیوی یا قلبی) با بیماری در بیماران .تهوع، سردرد یا هیپرویتامینوز شود

دار ویتامینزمان چند مکمل مولتیاز مصرف هم .دوز باید با مشورت پزشک تنظیم شود
 .ها جلوگیری شودخودداری گردد تا از تداخل ویتامین

ون منوپوز، شرایط نگهداری دقیق آن برای حفظ کیفیت، پایداری و اثربخشی قرص سوپرابی
 :باید رعایت شود

 شرایط استاندارد مورد

 .نگهداری شود گراددرجه سانتی ۲۵ در دمای زیر دما
 .های مرطوب (حمام، آشپزخانه) خودداری شوداز قرار دادن در محیط رطوبت

 .دور از تابش مستقیم خورشید نگهداری گردد نور
 .ترس کودکان قرار گیرددور از دس دسترسی کودکان

 .درب قوطی را پس از هر بار مصرف محکم ببندید تا از ورود هوا و رطوبت جلوگیری شود بندیبسته
گذشته های تاریختاریخ انقضا بر روی جعبه و بلیستر درج شده است؛ از مصرف فرآورده

وی قرص یا رطوبت داخل قوطی، نشانه فساد هرگونه تغییر در رنگ، ب .خودداری کنید
 .احتمالی است و فرآورده باید تعویض گردد

 قرص سوپرابیون منوپوز (FAQ)ل سوالات متداو 

کنندگان، داروسازان و پزشکان هایی که از سوی مصرفترین پرسشدر این بخش به رایج
شود پاسخ داده طرح میم  Suprabion Menopause)قرص سوپرابیون منوپوز  درباره

اند دهدارویی تنظیم ش های بالینی و اصولی اطلاعات علمی، دادهها بر پایهشود. پاسخمی
 .تا درک واضح و ایمنی مصرف برای عموم فراهم گردد

زنان در  این مکمل برای برای چه افرادی مناسب است؟قرص سوپرابیون منوپوز  .1
طراحی شده است؛ معمولاً برای  (Perimenopause) یائسگیدوران یائسگی یا پیش
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وست، نوسانات گرگرفتگی، خشکی پ سال که دچار علائمی مانند ۴۵بالای سنین 
به قرص سوپرابیون منوپوز  .هستند خلقی، تعریق شبانه یا کاهش تراکم استخوان

کند و از افت استروژن بدن بدون استفاده از ها کمک میتنظیم طبیعی هورمون
 .نمایدداروهای هورمونی پیشگیری می

اثر  باید مصرف شود تا اثرات آن ظاهر شود؟قرص سوپرابیون منوپوز چه مدت  .2
 اند کهمطالعات بالینی نشان داده .های مکمل تدریجی استجنیستئین و ویتامین

 .شودمشاهده می هفته پس از مصرف منظم روزانه ۸تا  ۴بهبود علائم یائسگی بین 
 .ماه ادامه یابد ۳حداقل  شود مصرف مکملبرای حفظ نتایج پایدار، توصیه می

صور عمومی، این برخلاف ت .خیر شود؟باعث چاقی میقرص سوپرابیون منوپوز  .3
برعکس، وجود عناصر  .است دهنده وزنفاقد کالری، قند یا ترکیبات افزایش مکمل

به کنترل قند خون، تعادل انسولین و جلوگیری از افزایش  کروم و روی معدنی مانند
 .کندزن مرتبط با یائسگی کمک میو

قرص سوپرابیون  با سوپرابیون فورویمن چیست؟قرص سوپرابیون منوپوز تفاوت  .4
 .برای تنظیم هورمونی جنیستئین خالص مخصوص دوران یائسگی؛ حاویمنوپوز 
؛ فاقد مخصوص بانوان در سنین باروری تا یائسگی سوپرابیون فورویمنقرص 

به عبارت  .هورمونی و تمرکز بر سلامت عمومی و زیبایی پوست و موترکیبات شبه
من بیشتر نقش پیشگیرانه و تر است در حالی که فورویدیگر، منوپوز مکملی درمانی

 .ای داردتغذیه
بله،  آهن یا کلسیم مصرف کرد؟زمان با قرص را همقرص سوپرابیون منوپوز توان می .5

علت این  .ها رعایت شودبین مصرف مکمل ساعت ۲فاصله زمانی حداقل  ولی باید
کاهش توانند جذب آهن را می های سویا و کلسیمایزوفلاون توصیه آن است که

با ناهار قرص سوپرابیون منوپوز زمان، بهتر است در صورت نیاز به مصرف هم .دهند
 .وعده شام یا صبحانه مصرف شوند های دیگر باو مکمل

 یکقرص سوپرابیون منوپوز  های هورمونی است؟آیا این مکمل جایگزین درمان .6
ایمن  به شکل نیست، اما اثرات مشابه استروژن را (HRT) درمان هورمونی جایگزین

تعامل دارد  β ای استروژن نوعهجنیستئین با گیرنده .کندسازی میشبیه و طبیعی

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-for-women-tablet/
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های هدف مانند استخوان و پوست اثر تنظیمی دارد، در حالی که بر رحم و در بافت
مدیریت علائم یائسگی  بنابراین، مکملی است برای .کننده نداردو پستان اثر تحریک

 .ایگزین کامل درمان دارویی، نه جخفیف تا متوسط
قرص ک شده (یبله، در دوز توصیه خطر است؟مدت آن بیآیا مصرف طولانی .7

شده بر مطالعات انجام .مدت ایمن استدر روز) مصرف طولانیسوپرابیون منوپوز 
گرم برای بیش میلی ۵۰ ستئین نشان داده است که مصرف روزانه تاایزوفلاون جنی

بار مشاوره ماه یک ۶ با این حال، هر .تحمل استبدون عارضه جدی قابل از یک سال
 .شودتوصیه می پزشکی و بررسی وضعیت هورمونی

در موارد  سال مجاز است؟ ۴۵های زیر در خانمقرص سوپرابیون منوپوز آیا مصرف  .8
منظمی قاعدگی، گرگرفتگی یا اضطراب یائسگی مانند ناخاصی که علائم پیش

اما  .تجویز کند سال ۴۵زیر  سنین تواند مصرف را درشود، پزشک میمشاهده می
تواند در شود، زیرا جنیستئین میمصرف خودسرانه در سنین باروری توصیه نمی

 .تعادل طبیعی استروژن دخالت کند
 کند؟اد میعوارضی مانند درد پستان یا تغییر خلق ایجقرص سوپرابیون منوپوز آیا  .9

دلیل به ستان یا تغییرات موقت خلقیدرد خفیف پ در آغاز مصرف ممکن است
تا  ۱این علائم معمولاً گذرا هستند و طی  .های استروژنی ایجاد شودتنظیم گیرنده

 .در صورت تداوم، مشورت با پزشک ضروری است .شوندهفته برطرف می ۲

 قرص سوپرابیون منوپوزاره دربگیری نتیجه

مکملی علمی، ایمن و چندمنظوره  (Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز
 برای مدیریت علائم فیزیولوژیک و روانی دوران یائسگی است. این فرآورده با ترکیب دقیق

 نوع ویتامین و مینرال ضروری، با هدف ۱۸و  (جنیستئین خالص) ®Genivida گرممیلی ۳۰
مت پوست و های زنانه، بهبود تراکم استخوان، افزایش انرژی، سلا تنظیم طبیعی هورمون

 .طراحی شده است وخوپایداری خلق
صورت شود و تولید آن بهتأمین می سوئیس DSM مواد اولیه این مکمل از شرکت معتبر

 گیرد؛ شرکتی که استانداردهایصورت می شرکت داروسازی کیش مدیفارم قراردادی در
GMP گاه علمی، حضور از دید  .کندالمللی رعایت میرا در سطح بین و کنترل کیفی دارویی
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شود، بدون آنکه استروژنی ملایم و هدفمند میجنیستئین در این فرمول باعث اثر شبه
قرص را به همراه داشته باشد. مصرف منظم  (HRT) ونی جایگزینهای هورمخطرات درمان

 :صورت قابل توجهیتواند بهمیسوپرابیون منوپوز 
 ،را کاهش دهد گرگرفتگی و تعریق شبانه دفعات و شدت •
 جلوگیری کند، پوکی استخوان و خستگی مزمن از •

 کمک نماید، بهبود خلق و کیفیت خواب به •

 .ائسگی حفظ کندو سلامت عمومی بدن را در دوران ی •
 ین محصول نه تنها از نظر ترکیب، بلکه از نظر کیفیت ساخت و استاندارد تولید، یکی ازا

دلیل پایه علمی و بالینی و بهشود محسوب می های یائسگی در ایرانمعتبرترین مکمل
 .فرمول آن، مورد توجه پزشکان متخصص تغذیه و زنان قرار گرفته است

باید زیر نظر پزشک یا داروساز انجام گیرد و جایگزین درمان قرص سوپرابیون منوپوز مصرف 
گی برای مدیریت علائم طبیعی یائس مکمل علمی پشتیبان دارویی تجویزی نیست؛ بلکه یک

 .است
 توضیحات کوتاه موضوع

 (Suprabion Menopause) قرص سوپرابیون منوپوز نام محصول

 مدیفارم کیش در قراردادی تولید – یان)ایران(شرکت اکسون فارمد  سوپرابیون برند تولیدکننده

 سوئیس DSM تأمین مواد اولیهکشور 

 (گرممیلی ۳۰جنیستئین خالص ) ®Genivida ترکیب کلیدی فعال
 دارقرص پوشش شکل دارویی

 عدد همراه غذا ۱روزانه  دوز مصرفی

ها، تقویت استخوان، بهبود خلق و کاهش علائم یائسگی، تنظیم هورمون موارد مصرف اصلی
 سلامت پوست

های وابسته به استروژن، مصرف بارداری، شیردهی، آلرژی به سویا، سرطان موارد منع مصرف
 زمان با وارفارین یا لووتیروکسینهم



 

 KISHMEDIPHARM  

ها (تتراسایکلین، بیوتیکوارفارین، لووتیروکسین، تاموکسیفن، آنتی ی مهمتداخلات داروی
 فروتسیپروفلوکساسین)، گریپ

 یبوست خفیفخوابی، تهوع خفیف، سردرد گذرا، بی عوارض شایع

 ، دور از نور و رطوبت، دور از دسترس کودکانC°۲۵در دمای زیر  نگهداری

 عددی ۳۰قوطی  بندیبسته

 کت داروسازی کیش مدیفارم، ایرانشر  محل تولید

 ز به لینک زیر مراجعه نمایید.قرص سوپرابیون منوپومحصول برای مشاهده صفحه 

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B2/ 

 


