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مکملی کامل، علمی و هدفمند  نن فورویمسوپرابیوها ویتامین مینرال خانمقرص مولتی
ها، ویتامین ای و هورمونی بانوان است. این محصول با ترکیبی ازیهبرای تأمین نیازهای تغذ

و  ای و پامچال شب(های گیاهی ارزشمند )روغن گل ستارهمواد معدنی، روغن
سلامت عمومی های طبیعی طراحی شده تا به حفظ زیبایی، شادابی، انرژی و اکسیدانآنتی

 .بانوان کمک کند
 تغییرات دچار — یائسگی تا قاعدگی دوران از —بدن زنان در مراحل مختلف زندگی 

خونی، خستگی، پوست کم .شودمی مغذی مواد کمبود و هورمونی نوسانات فیزیولوژیکی،
ترین مشکلاتی هستند که بسیاری از بانوان خشک، ریزش مو و نوسانات خلقی از شایع

 پرابیون فورویمنسو کنند. در چنین شرایطی، استفاده از مکملی تخصصی ماننده میتجرب
)Suprabion For Women( تواند با تنظیم تعادل ویتامینی و تأمین عناصر کلیدی می

 .، انرژی و شادابی را به بدن بازگرداندB های گروهمانند آهن، روی و ویتامین
تولید  تحت و ساخته شده است سوئیس DSM مواد اولیه باکیفیت این محصول با

در ایران  اکسون فارمد ایرانیان و برند معتبر شرکت داروسازی کیش مدیفارمقراردادی 
 .شودبندی میتولید و بسته

ای و پامچال شب استفاده شده ، از روغن گل ستارهیمنسوپرابیون فورودر فرمولاسیون 
تنظیم چرخه قاعدگی،  صورت طبیعی درهستند و به )GLA( گاما لینولنیک اسید که حاوی

 .نقش دارند کاهش دردهای پیش از قاعدگی و بهبود سلامت پوست

ت موجب تقوی بیوفلاونوئیدهای مرکبات در کنار C و A ،E هایاز سوی دیگر، ویتامین
 .شوندافزایش شفافیت پوست و مقابله با پیری زودرس سلولی میایمنی، 

مولتی دیلی  تردنبال مکمل عمومی روزانه هستند، گزینه مناسببرای بانوانی که به
زینک  ها باشد، مکملاست؛ و اگر هدف، بهبود سلامت پوست، مو و ناخن سوپرابیون
 .آل خواهد بودانتخاب ایده سوپرابیون

ای و گروه داروسازی کیش مدیفارم، خانواده DSM برند سوپرابیون با همکاری شرکت جهانی
ای را برای سنین و نیازهای مختلف طراحی کرده است تا هر فرد های تغذیهکامل از مکمل

 .خود، مکمل مناسب را انتخاب کند دنبتواند با توجه به شرایط ب
 توضیحات ویژگی

https://www.kishmedipharm.com/
https://suprabion.ir/fa/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://suprabion.ir/
https://suprabion.ir/
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 ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانمقرص مولتی نام محصول

 بانوان در سنین باروری تا یائسگی گروه هدف

 افزایش انرژی، تعادل هورمونی، زیبایی پوست و مو عملکرد اصلی

 A, C, E, D, B هایای، ویتامینروغن پامچال شب، روغن گل ستاره یدیترکیبات کل

 سوئیس DSM مواد اولیه

 ایرانیان فارمد اکسون –سوپرابیون  برند

 تولید قراردادی در شرکت داروسازی کیش مدیفارم محل تولید

ها سوپرابیون ویتامین مینرال خانمموارد مصرف قرص مولتی
 فورویمن

 و بارداری تا بلوغ دوران از —شود رات متعددی میبدن زنان در طول زندگی دچار تغیی
 هایرژیم استرس، خوابی،کم. دارند خاصی یمغذ  مواد به نیاز همگی که — یائسگی

 هاویتامین سطح کاهش باعث توانندمی ضدبارداری داروهای مصرف حتی و محدودکننده
 .شوند بدن در حیاتی هایمینرال و

 ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانمرص مولتیق در چنین شرایطی، مصرف روزانه
 .انه بدن را جبران کندعمل کرده و کمبودهای روز « اییهپشتیبان تغذ»تواند مانند یک می

پودر  های گیاهی مانندها، مواد معدنی و روغناین مکمل با ترکیب خاصی از ویتامین
طراحی شده  )Starflower( ایرهروغن گل ستا  و )Evening Primrose( روغن پامچال شب

پوست و مو، تقویت سیستم  اییزیب :تا در پنج حوزه کلیدی سلامت بانوان اثرگذار باشد
 .خونی و بهبود سلامت عمومیایمنی، تعادل هورمونی، پیشگیری از کم

 زیبایی و شادابی پوست و مو

اکسیدانی قوی دارند خاصیت آنتی بیوفلاونوئیدهای مرکبات در کنار C و A ،E هایویتامین
ای و پامچال شب غن گل ستارهکنند. روهای آزاد محافظت میو از پوست در برابر رادیکال

نیز با تأمین اسیدهای چرب ضروری، به حفظ رطوبت جود در سوپرابیون فورویمن مو
برای اثرگذاری بیشتر بر سلامت  .کنندجلوگیری از ریزش کمک می گی مو وپوست، درخشند 

جداگانه( با نظر  زمان )در وعدهصورت همرا نیز به زینک سوپرابیون توانها، میمو و ناخن
 .پزشک مصرف کرد

https://suprabion.ir/
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 دنتقویت سیستم ایمنی ب

، سلنیوم و روی در این مکمل نقش اصلی در تقویت سیستم ایمنی D ، ویتامینC ویتامین
های محیطی ها و استرسدارند. این ترکیبات باعث افزایش مقاومت بدن در برابر عفونت

 .شوندمی

 PMS رفع مشکلات دوران قاعدگی و علائم

فورویمن ویژگی  ابیونقرص سوپر  در ایروغن پامچال شب و گل ستاره وجود
شود. این کمتر دیده میهای عمومی ویتامینفردی است که در سایر مولتیمنحصربه

های زنانه، هستند که به تنظیم هورمون )GLA( گاما لینولنیک اسید ترکیبات منبع طبیعی
 .کنندها و نوسانات خلقی کمک میکاهش دردهای قاعدگی، حساسیت سینه

حوصلگی در این فرمول به تعادل سروتونین مغز کمک کرده و از بی B6 همچنین ویتامین
 .کاهددر روزهای قبل از قاعدگی میپذیری ریکو تح

 خونی و خستگیپیشگیری از کم

 اسید و ویتامینبدن بانوان به دلیل از دست دادن خون در دوران قاعدگی به آهن، فولیک
B12 صورت متعادلدر ترکیب سوپرابیون فورویمن، این سه ماده به .بیشتری نیاز دارد 

 .را حفظ کنند جلوگیری کرده و انرژی بدن خونیحضور دارند تا از کم
 و اعصاب کمک به حفظ سلامت قلب، استخوان

ها و عملکرد به حفظ سلامت استخوان K ، کلسیم، منیزیم و ویتامینD وجود ویتامین
نیز نقش حیاتی در عملکرد سیستم  B های گروهویتامین .کندطبیعی عضلات کمک می

 .کنندرکز جلوگیری میعصبی دارند و از خستگی، اضطراب و کاهش تم
ابیون وپر س مصرف اردمو 

 فورویمن

 توضیحات کاربردی

های گیاهی برای درخشندگی روغن + )A ،C ،E( های قویاکسیدانآنتی زیبایی پوست و مو
 لطافت پوست و مو و

 ، سلنیوم و روی برای افزایش مقاومت بدنC ،D وجود ویتامین تقویت سیستم ایمنی

 برای تنظیم هورمونی GLA ای حاویروغن پامچال شب و گل ستاره PMS علائم  هشکا

 سازیبرای خون B12 اسید و ویتامینترکیب آهن، فولیک خونیپیشگیری از کم
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برای عملکرد عضلانی و  B های گروه، منیزیم و ویتامینD ،K ویتامین سلامت استخوان و اعصاب
 عصبی

جانبه است که با مکملی همه ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانملتیمو قرص
های گیاهی، پنج محور اصلی سلامت بانوان ها و روغنها، مینرالترکیب دقیق از ویتامین

 .دهدمی پوشش را —مش عصبی آرا و زیبایی هورمونی، تعادل ایمنی، انرژی، —

ها سوپرابیون ویتامین مینرال خانمترکیبات کلیدی قرص مولتی
 فورویمن و نقش هرکدام

، فرمولاسیون علمی و متعادل آن است که سوپرابیون فورویمن های برجستهیکی از ویژگی
 DSM های باکیفیتپریمیکس المللی و با استفاده ازغذیه بینان تتخصصبا همکاری م

صورت اختصاصی برای بدن بانوان توسعه یافته طراحی شده است. این فرمول به سوئیس
 .ای، هورمونی و زیبایی را پوشش دهدتا نیازهای تغذیه

ند که ادهاب شهای گیاهی به شکلی انتخها، مواد معدنی و روغندر این ترکیب، ویتامین
ترین ترکیبات فعال افزایی ایجاد کنند و اثر یکدیگر را تقویت نمایند. در ادامه با مهمهم

 .شویمها آشنا میاین مکمل و عملکرد علمی آن

 (Starflower Oil Powder) ایپودر روغن گل ستاره

ونی و سلامت است که نقش مهمی در تعادل هورم )GLA( یدگاما لینولنیک اس منبع طبیعی
 ید چرب ضروری باعث کاهش التهاب، کاهش دردهای دوران قاعدگیپوست دارد. این اس

)PMS( همچنین، با تقویت لایه لیپیدی پوست، از  .شودو جلوگیری از خشکی پوست می
 .کندوچروک جلوگیری میپیری زودرس و ایجاد چین

  پودر روغن پامچال شب
 قاعدگیکاهش علائم سندرم پیش برای یون فورویمندر سوپراب یکی از مؤثرترین ترکیبات

دردهای قاعدگی و ها، دلاست. روغن پامچال شب باعث کاهش حساسیت سینه
باعث حفظ  E و B6 هایمصرف منظم این ترکیب در کنار ویتامین .شودنوسانات خلقی می

 .شودها میآرامش عصبی و کنترل نوسانات هورمونی در خانم
 (Citrus Bioflavonoids) تبیوفلاونوئیدهای مرکبا
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اکسیدانی و آنتی این ترکیبات از پوست و گوشت مرکبات استخراج شده و خاصیت
در جذب بهتر کمک کرده و با کاهش استرس  C ها به ویتامیندارند. آن ضدالتهابی قوی

 .ندشوهای پوستی میاکسیداتیو، باعث شادابی پوست و تقویت مویرگ
 C ویتامین

های آزاد ها در برابر آسیب رادیکالاکسیدان قوی است که از سلولیک آنتی C ویتامین
نماید و جذب آهن در بدن را برای پوست کمک می سنتز کلاژن کند، بهمحافظت می

کند که برای ، یک ترکیب ضدپیری طبیعی ایجاد میE در کنار ویتامین .دهدافزایش می
 .بانوانی که در معرض استرس یا خستگی زیاد هستند، بسیار مفید است

 E ویتامین

سلامت قلب است. این ویتامین با های کلیدی برای حفظ جوانی پوست و ز ویتامینیکی ا
ها، باعث جلوگیری از تخریب سلولی و تسریع ترمیم بافتی یون چربیمهار اکسیداس

دهنده بر علائم همچنین در کنار روغن پامچال شب، اثر تسکین E ویتامین .شودمی
 د.پرابیون فورویمن موجود هستندر سوکه  قاعدگی دارد

 A ویتامین

قش حیاتی دارد. این در حفظ سلامت بینایی، پوست و سیستم ایمنی ن A ویتامین
 .شودهای هورمونی میزسازی سلولی پوست و کاهش جوشویتامین باعث افزایش با

رم متعادل این ویتامین برای نیز از ف مولتی دیلی سوپرابیون های عمومی ماننددر مکمل
 .شودتقویت سیستم ایمنی استفاده می

 D ویتامین

ها ضروری است. این ویتامین از برای جذب کلسیم و حفظ استحکام استخوان D ویتامین
یم و ترکیب آن با منیز  .کندپوکی استخوان، درد مفاصل و ضعف عضلانی پیشگیری می

 .شودفورویمن باعث جذب بهتر کلسیم در بدن می سوپرابیون در K ویتامین
 B (B1 ،B2 ،B3 ،B6 ،B12) های گروهویتامین

وظیفه تبدیل غذا به انرژی و تنظیم عملکرد سیستم عصبی را بر عهده  B های گروهمینویتا
بسیار مؤثر است، در  PMS وخو و کاهش علائمم خلقدر تنظی B6 ویژه ویتامینبه .دارند

 .کندسازی و افزایش انرژی کمک میبه خون B12 حالی که

https://suprabion.ir/
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 آهن

خونی کم جذب انتخاب شده تا ازصورت فرم قابلفورویمن بهسوپرابیون آهن موجود در 
 .کندیش تمرکز و انرژی کمک میجلوگیری کند. این عنصر به انتقال اکسیژن و افزا فقر آهن

 .در بانوانی که پریودهای سنگین دارند، آهن مکملی حیاتی است
 (Zinc) روی

عنصری ضروری برای سلامت پوست، مو و ناخن است. زینک با تحریک سنتز کلاژن، به 
  .کندها و جلوگیری از ریزش مو کمک میهبود زخمب

 منیزیم

 .عضلات، کاهش استرس و بهبود خواب نقش دارد این ماده معدنی در تنظیم عملکرد

جود مو منیزیم برند، در بانوانی که از دردهای عضلانی یا گرفتگی پا در دوران قاعدگی رنج می
 .تأثیر چشمگیری دارددر سوپرابیون فورویمن 

 سلنیوم

کند ها در برابر استرس اکسیداتیو محافظت میاکسیدان قوی است که از سلولیک آنتی
 .و در سلامت تیروئید و سیستم ایمنی نقش کلیدی دارد

 کروم

ه مصرف شیرینی در دوران قبل از قاعدگی کند و از تمایل ببه تنظیم قند خون کمک می
 .شوداین ویژگی باعث تعادل انرژی و جلوگیری از افزایش وزن می .اهدکمی

سوپرابیون  ترکیب فعال
 فورویمن

 عملکرد اصلی

 پوست ها، زیباییکاهش التهاب، تنظیم هورمون ایروغن گل ستاره

 ، تسکین دردهای قاعدگیPMS کاهش علائم روغن پامچال شب

 اکسیدان، تقویت پوست و عروق خونیآنتی رکباتبیوفلاونوئیدهای م

 سازی پوست، تقویت ایمنی، ضدپیریجوان E و C ویتامین

 ها، جذب بهتر کلسیماستحکام استخوان K و D ویتامین

 وخوافزایش انرژی، سلامت اعصاب، بهبود خلق B های گروهویتامین
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 یرسانخونی، افزایش اکسیژنپیشگیری از کم آهن و فولات
 سلامت مو و پوست، تقویت سیستم ایمنی روی و سلنیوم

 کاهش استرس، تنظیم قند خون، آرامش عضلانی منیزیم و کروم

اند تا نیازهای صورت هدفمند انتخاب شدهبه سوپرابیون فورویمن ترکیبات هوشمندانه در
ونی تا حفظ جوانی پوست و افزایش بانوان را از درون تأمین کنند؛ از تنظیم چرخه هورم

شرکت داروسازی  و تولید در سوئیس DSM ولیهبا فرمولاسیون بر پایه مواد ا .انرژی روزانه
، این مکمل از نظر کیفیت و اثربخشی در سطح استانداردهای جهانی قرار کیش مدیفارم

 .دارد

ن وها سوپرابیویتامین مینرال خانمنحوه مصرف قرص مولتی
 فورویمن

ای یکی از عوامل کلیدی در جذب مؤثر و افزایش اثربخشی های تغذیهمصرف صحیح مکمل
ها نیز اگر در زمان نامناسب یا همراه با مواد غذایی خاص هاست. حتی بهترین مکملآن

نیز از این  سوپرابیون فورویمن .مصرف شوند، ممکن است جذب پایینی داشته باشند
و برای دستیابی به بهترین نتایج، باید طبق دستورالعمل مشخص  قاعده مستثنی نیست

 .مصرف گردد
 سوئیس DSM های باکیفیتپریمیکس این مکمل با فرمولاسیون علمی و استفاده از

ها و مواد معدنی بدن بانوان را در طراحی شده تا با مصرف روزانه، سطح ویتامین
 .آل نگه داردی ایدهمحدوده

روزانه یک عدد قرص سوپرابیون فورویمن  :شده برای بانوان بالغمقدار مصرف توصیه
این دوز، تعادل کاملی بین تأمین نیازهای روزانه  همراه با وعده اصلی غذا )ترجیحاً ناهار(

 کند. و جلوگیری از تجمع بیش از حد مواد در بدن ایجاد می

در  .شودباعث جذب بهتر و کاهش احتمال ناراحتی معده می مصرف قرص با وعده غذایی
ک کالری(، ممکن است پزشخواری یا کمافرادی که رژیم غذایی خاص دارند )مثل رژیم گیاه

 .تجویز کندرا سوپرابیون فورویمن از دوز متفاوتی 
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، B های گروهزای ویتامینمندی از اثر انرژیبرای بهره: بهترین زمان مصرف برای جذب بیشتر
از مصرف قرص در ساعات شب خودداری  .مصرف شود صبح یا ظهر ل دراست مکمبهتر 

و روغن پامچال شب ممکن است موجب افزایش  B6 کنید، زیرا ترکیباتی مانند ویتامین
 .خوابی شوندانرژی و بی

ای از روز مصرف آن را در وعده جداگانههای دیگر زمان با مکملدر صورت نیاز به مصرف هم
 .کنید

ادامه پیدا  فورویمن سوپرابیون بهتر است مصرف قرص :دوران قاعدگینحوه مصرف در 
رفته و کاهش موجود در فورویمن به جبران خون از دست B12 کند، زیرا آهن و ویتامین

 .کنندخستگی کمک می
 :یردهیدوران بارداری یا ش دربیون فورویمن سوپرانحوه مصرف 

 پریناتال سوپرابیون فورویمن باید از مکمل تخصصیسوپرابیون در این دوره، به جای 
 .اسید و آهن برای مادر و جنین داردکه دوزهای خاصی از فولیک داستفاده شو

 نکات مهم برای جذب بهتر و مصرف ایمن

مصرف کنید، نه با چای یا قهوه؛ زیرا کافئین جذب  یک لیوان آب کامل قرص را با •
 .دهدآهن و روی را کاهش می

خودداری با لبنیات در لحظه مصرف  سوپرابیون فورویمنقرص  زمانهماز مصرف  •
 .تواند جذب آهن را مختل کندکنید، چون کلسیم می

ها یا داروهای بیوتیکو داروهای تیروئید، آنتی سوپرابیون فورویمنبین مصرف  •
 .قرار دهید ساعت فاصله ۲ ضدانعقاد حداقل

محض یادآوری در همان روز قرص را میل کنید. اما در صورت فراموشی مصرف، به •
 .ی نماییدخوددار  مصرف دو قرص در یک روز از

 ونفورویمن سوپرابی نحوه نگهداری مکمل

، در محیط خشک و دور از نور مستقیم خورشید نگهداری گراددرجه سانتی ۲۵دمای زیر  در
 .های مرطوب( خودداری کنیداز نگهداری محصول در حمام یا آشپزخانه )محیط .شود
درب بسته را پس از هر بار استفاده محکم  .ها را دور از دسترس کودکان نگه داریدقرص

 .ببندید تا از نفوذ هوا جلوگیری شود
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 توضیحات مورد

 عدد همراه وعده اصلی )ناهار( ۱روزانه  مقدار مصرف

 خوابیصبح یا ظهر برای جذب بیشتر و جلوگیری از بی بهترین زمان مصرف

 جایگزین با پریناتال سوپرابیون یمصرف در باردار

 ساعت، با مشورت پزشک ۸تا  ۶با فاصله  های دیگرمکمل مصرف با

 همراه آب کافی، نه با چای یا قهوه روش مصرف

 در جای خشک و خنک، دور از نور مستقیم و دسترس کودکان نگهداری

ها سوپرابیون ن مینرال خانمویتامییقرص مولت برای دستیابی به حداکثر اثربخشی،
مصرف همراه غذا، پرهیز از  .صورت منظم و طبق دستور مصرف گرددباید به فورویمن

ب بهتر و جلوگیری از تداخل زمان و رعایت فاصله با داروهای خاص، باعث جذ کافئین هم
 .شودمی

ویتامین مینرال موارد احتیاط و هشدارها در مصرف قرص مولتی
 ها سوپرابیون فورویمنخانم

ای مخصوص های تغذیهکملترین مترین و کاملیکی از ایمن سوپرابیون فورویمن اگرچه
مکمل یا داروی دیگر، مصرف آن باید با آگاهی و در شرایط خاص  است، اما مانند هربانوان 

  .انجام شود نظر پزشک یا داروساز با

طراحی شده تا  سوئیس DSM این مکمل با فرمولاسیون علمی و مواد اولیه باکیفیت
وان حفظ کند، با این حال در برخی سلامت عمومی، زیبایی و تعادل هورمونی را در بان

 .دارویی لازم است احتیاط شودشرایط پزشکی یا 
 در دوران بارداری و شیردهی •

شود، زیرا نیازهای صرف سوپرابیون فورویمن در دوران بارداری توصیه نمیم
ای مادر و جنین متفاوت است و این مکمل دوزهای عمومی برای بانوان غیر تغذیه
استفاده  پریناتال سوپرابیون دوره، بهتر است از مکمل تخصصیدر این  .داردباردار 

با دوز دقیق و ایمن برای رشد جنین  D اسید، آهن و ویتامینشود که حاوی فولیک
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های ویژه بانوان همچنین در دوران شیردهی نیز مصرف مکمل .و سلامت مادر است
 .ضروری است تحت نظر پزشک شیرده

 بیماران مبتلا به مشکلات کبدی، کلیوی یا تیروئیدی •

مبتلا هستند باید قبل از شروع مصرف با  کبدی یا کلیوی هایبانوانی که به بیماری
ممکن است  )A ،D ،E ،K( های محلول در چربیپزشک مشورت کنند، چون ویتامین

زمان باید از مصرف هم تیروئیدی بیمارانهمچنین  .مع پیدا کننددر بدن تج
فورویمن با داروهای هورمون تیروئید )مثل لووتیروکسین( بدون رعایت فاصله 

 .زمانی حداقل دو ساعت خودداری کنند
 بیماران دیابتی یا دارای فشار خون بالا •

یگر( ی محصولات مکملی د، وجود کروم و جینسینگ )در برخدیابت در افراد مبتلا به
سوپرابیون آورنده قند خون تداخل کند. اگرچه داروهای پایینممکن است با 

های قندی است، ولی بهتر است در بیماران دیابتی تحت فورویمن فاقد محرک
 زایی عمومی و متعادل، مکملدر صورت نیاز به انرژی .کنترل پزشک مصرف شود

 .تر استتر و عمومیای مناسبگزینه لتی دیلی سوپرابیونمو
 تداخلات دارویی مهم •

برای اطمینان از مصرف ایمن، فاصله زمانی مناسب بین مصرف فورویمن و داروهای 
 :زیر رعایت شود

یزیم موجود در آهن و من :ها )تتراسایکلین، سیپروفلوکساسین(بیوتیکآنتی
 .دهندفورویمن جذب دارو را کاهش می

موجود در مکمل ممکن است با اثر دارو  K ویتامین :ضدانعقاد )وارفارین(های دارو
 .تداخل ایجاد کند

های گیاهی و روغن B های گروهبرخی از ویتامین :داروهای ضدافسردگی و هورمونی
 .ممکن است در متابولیسم داروها تأثیر بگذارند

ل با را حداق سوپرابیون فورویمنکنید، مصرف اگر از داروی خاصی استفاده می
 .انجام دهید ساعت ۳تا  ۲ فاصله

 های آلرژیک یا گوارشی نادرواکنش •

https://suprabion.ir/
https://suprabion.ir/
https://suprabion.ir/


 

 KISHMEDIPHARM  

پارا آمینو  در موارد بسیار نادر، ممکن است برخی افراد به یکی از ترکیبات مانند
های گیاهی حساسیت داشته باشند. علائمی یا اسانس )PABA( بنزوئیک اسید

 .ه ممکن است مشاهده شودمانند خارش، بثورات پوستی یا ناراحتی معد 

 .را قطع کرده و با پزشک مشورت کنید رابیون فورویمنسوپدر چنین مواردی مصرف 

مولتی  ترتوان از مکمل سادهبرای افرادی که به ترکیبات گیاهی حساس هستند، می
 .های گیاهی استاستفاده کرد که فاقد روغن دیلی سوپرابیون

 هاویتامینزمان با سایر مولتیمصرف هم •

خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث  ویتامینچند نوع مکمل مولتی زماناز مصرف هم
  .شود )A ،D ،E ،K( های محلول در چربیمصرف بیش از حد ویتامین

در صورت مصرف صحیح، ایمن  ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانمقرص مولتی
و مؤثر است، اما توجه به شرایط خاص مانند بارداری، مصرف داروهای تیروئید، یا آلرژی به 

  .ترکیبات گیاهی ضروری است

 هاص سوپرابیون فورویمن برای خانمقر ترکیبات 

های گیاهی و ها، روغنها، مینرالفرد، ترکیبی از ویتامیناین مکمل با فرمولی منحصربه
دهد که در کنار هم به سلامت عمومی، زیبایی و نشاط های طبیعی را ارائه میاکسیدانآنتی

سوپرابیون مل غذایی به ذکر ترکیبات مهم قرص مک در ادامه .ندکنروحی زنان کمک می
 :پردازیمهای میانمفورویمن برای خ

و افزایش  PMS علائم  کاهش  → هورمونی تعادل →ای روغن پامچال شب و گل ستاره
 آرامش

فردی است که ربهفورویمن، ویژگی منحصسوپرابیون وجود این دو روغن گیاهی در ترکیب 
موجود در  )GLA( شود. اسیدهای چرب ضروریها دیده میویتامینکمتر در سایر مولتی

وخو، کاهش دردهای قاعدگی و ها با کاهش التهاب و تعادل هورمونی، به بهبود خلقآن
 .کنندتنظیم چرخه ماهانه کمک می

 خاصیت →ات و بیوفلاونوئیدهای مرکب A ،C ،E هایترکیب غنی از ویتامین
 درخشان موهای و شاداب پوست → اکسیدانیآنتی
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های آزاد و همراه بیوفلاونوئیدهای طبیعی باعث مهار رادیکالبه E و A ،C هایویتامین
ویژه برای بانوانی که در این ترکیب به .شوندزودرس می محافظت از پوست در برابر پیری

 .بخش داردکنندگی و طراوتروشن های محیطی هستند، اثرمعرض استرس یا آلودگی
 کاهش  →افزایش انرژی  → (، نیاسین و فولاتB1 ،B2 ،B6 ،B12) B های گروهویتامین
 استرس  و خستگی

 .مسئول متابولیسم انرژی و عملکرد طبیعی سیستم عصبی هستند B های گروهتامینوی

هنی و فورویمن موجب افزایش تمرکز، بهبود عملکرد ذ  سوپرابیون در نتیجه، مصرف
  .شودکاهش احساس خستگی در طول روز می

 بانوان در خونیکم  از  پیشگیری →سازی سالم خون → B12 وجود آهن، فولات و

صورت دقیق و علمی در با توجه به از دست رفتن آهن در دوران قاعدگی، این سه ماده به
 .خونی و ضعف جلوگیری کنندماند تا از کفرمول فورویمن قرار گرفته

 .شودمصرف منظم باعث بهبود رنگ پوست، افزایش انرژی و تمرکز می
 استخوان  پوکی از  پیشگیری → هااستخوان  استحکام  →و منیزیم  D ،K ویتامین

ترین مشکلات در زنان است که به ضعف استخوان و درد یکی از شایع D کمبود ویتامین
فورویمن، این ویتامین در کنار غذایی سوپرابیون  مکملقرص در  .شودمفاصل منجر می

جام شود و سلامت کامل انصورت قرار دارد تا جذب کلسیم به K منیزیم و ویتامین
 .ها حفظ گردداستخوان

 استرس  با مقابله → متابولیسم کنترل  و ایمنی  سیستم تقویت →سلنیوم، روی و کروم 
 وسازسوخت افزایش  و

این عناصر معدنی به عملکرد سیستم ایمنی، سلامت تیروئید و کنترل قند خون کمک 
ها در برابر استرس رشد موها، سلنیوم از سلولک باعث ترمیم سلولی و افزایش زین .کنندمی

 .نمایدکند و کروم به کاهش ولع قند و شیرینی کمک میاکسیداتیو محافظت می
 در بدن از  محافظت → عروق  و قلب سلامت بهبود →های گیاهی و روغن E ویتامین

 های محیطیر استرسبراب
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ها و حفظ سلامت اکسیداسیون چربی اکسیدان قوی برای جلوگیری ازیک آنتی E ویتامین
فورویمن، ون سوپرابیاین ویتامین در کنار اسیدهای چرب گیاهی موجود در  .قلب است

 .کندترکیبی مؤثر برای حفظ جریان خون سالم و پیشگیری از خستگی زودرس ایجاد می
 مزیت اثرگذاری کیب سوپرابیون فورویمنتر 

روغن پامچال شب و گل 
 ایستاره

تنظیم طبیعی 
 هاهورمون

 و دردهای قاعدگی PMS کاهش علائم

خاصیت  A ،C ،E هایویتامین
 اکسیدانی قویآنتی

پوست شفاف، موهای سالم و کاهش 
 وچروکچین

وساز افزایش سوخت B های گروهویتامین
 سلولی

 انرژی بیشتر، کاهش استرس و خستگی

 خونی و ضعف عمومیجلوگیری از کم سازی طبیعیخون B12 آهن، فولات و

 ها و پیشگیری از پوکیناستحکام استخوا افزایش جذب کلسیم و منیزیم D ،K ویتامین

تقویت ایمنی و  سلنیوم، روی، کروم
 متابولیسم

 کنترل قند خون و حفظ سلامت تیروئید

 سلامت قلب، جوانی و افزایش تمرکز هامحافظت از سلول و اسیدهای چرب E ویتامین

های یکی از معدود مکمل ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانمقرص مولتی
ای است که هم بر سلامت جسمی و هم بر زیبایی و تعادل روحی زنان تمرکز چندمنظوره

 .دارد

ها و ای در کنار ویتامینل ستارهو گترکیبات گیاهی ارزشمند مانند روغن پامچال شب 
 .های ضروری، این محصول را به یک مکمل کامل برای بانوان تبدیل کرده استمینرال

و تولید  اکسون فارمد ایرانیان ، برند معتبرسوئیس DSM با تکیه بر کیفیت مواد اولیه
از نظر ایمنی و اثربخشی در سطح  سوپرابیون ، فورویمنکیش مدیفارم قراردادی در

 .للی قرار داردالمبین



 

 KISHMEDIPHARM  

ها سوپرابیون ویتامین مینرال خانمعوارض احتمالی قرص مولتی
 فورویمن

 .های تخصصی برای بانوان استکملترین مترین و متعادلاز ایمن سوپرابیون فورویمن

 و تولید قراردادی در سوئیس DSM باکیفیت هایپریمیکس گیری ازاین محصول با بهره
، طبق استانداردهای دارویی اروپا تولید شده و در بیشتر شرکت داروسازی کیش مدیفارم

با این حال، آگاهی از عوارض احتمالی، برای  .کندای ایجاد نمیکنندگان هیچ عارضهمصرف
 .مصرف ایمن و آگاهانه ضروری است

با معده خالی  سوپرابیون فورویمن افتد کهطی اتفاق میبروز عوارض معمولاً در شرای
یا فرد دچار حساسیت و  عدد( مصرف گردد ۱شده )روزانه هبیش از دوز توصی مصرف شود،

 داخت:در ادامه به ذکر برخی از این موارد خواهیم پر  .ای خاص باشدیا بیماری زمینه

ها با معده خالی ممکن است ویتامیندر برخی افراد، مصرف مولتی: تهوع یا ناراحتی معده
در  C ویتامینعلت اصلی، وجود آهن و  .ینی شودباعث تهوع خفیف یا احساس سنگ

 .و یک لیوان آب کامل مصرف کنید همراه با غذا را سوپرابیون فورویمنقرص  .ترکیب است
کنندگان جدید، ممکن است بدن ویژه در مصرفدر موارد نادر، به: سردرد خفیف یا سرگیجه

این حالت موقتی است  .ا باشدهبرای مدتی کوتاه در حال سازگاری با سطح جدید ویتامین
 .شودو معمولاً پس از چند روز برطرف می

شود ادرار به رنگ )ریبوفلاوین( در فورویمن باعث می B2 وجود ویتامین: تغییر رنگ ادرار
ضرر کاملاً طبیعی و بی سوپرابیون فورویمنپس از مصرف این پدیده  .زرد روشن درآید

 .های محلول در آب استدهنده جذب ویتامیناست و نشان
زا ممکن است در و ترکیبات انرژی B های گروهویتامین: انرژی در شبخوابی یا افزایش بی

سوپرابیون  .خوابی یا افزایش فعالیت ذهنی شوندصورت مصرف در ساعات شب باعث بی
 .مند شودزای آن بهرهمصرف کنید تا بدن از اثر انرژی در وعده صبح یا ناهار را فورویمن

پارا آمینو  های گیاهی یادر افرادی که نسبت به اسانس: فیفهای آلرژیک خاکنشو
حساسیت دارند، ممکن است بثورات پوستی یا خارش خفیف  )PABA( بنزوئیک اسید

 .در صورت بروز هرگونه علائم آلرژی، مصرف را قطع و با پزشک مشورت نمایید .ایجاد شود
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مولتی  ترمومیاز مکمل ع سوپرابیون فورویمنتوانید به جای در صورت حساسیت، می
 .های گیاهی استاستفاده کنید که فاقد روغن دیلی سوپرابیون

ممکن  سوپرابیون فورویمن قرص مکمل غذایی دروجود آهن : ناراحتی گوارشی یا نفخ
مصرف مایعات فراوان و  .است در برخی افراد منجر به یبوست یا احساس نفخ شود

 گردد.توصیه می برای بهبود عملکرد دستگاه گوارش های فیبردارمیوه

ا متابولیسم بالا، ترکیب در برخی بانوان ب: افزایش انرژی بیش از حد در افراد حساس
 .شودقراری ممکن است باعث افزایش سطح انرژی و احساس بی B هایویتامین

 .شودها( رفع میمدت است و با تنظیم زمان مصرف )صبحاین اثر معمولاً کوتاه
وهایی مانند با دار  سوپرابیون فورویمنزمان مصرف هم: تداخل خفیف با داروهای خاص

ها ممکن است باعث تداخل جذب یا تغییر اثر بیوتیکوارفارین، داروهای تیروئید یا آنتی
 .بین مصرف دارو و مکمل را رعایت کنید تساع ۳تا  ۲ فاصله .دارو شود

 .در صورت مصرف داروی مزمن، پزشک یا داروساز را مطلع سازید
 لائم هشداردهنده )نادر ولی مهم(ع

های زیر نیاز به قطع فوری مصرف و مراجعه به در موارد بسیار نادر، ممکن است نشانه
 :پزشک داشته باشند

 ا و صورتهواکنش پوستی شدید یا تورم لب •

 تهوع مداوم یا استفراغ •

 درد قفسه سینه یا تپش قلب •

 دماغ غیرمعمولکبودی یا خون •

 

 توضیح و راهکار نوع عارضه

 همراه غذا، نوشیدن آب کافی سوپرابیون فورویمنمصرف  تهوع خفیف

 شودموقتی، مصرف در صبح توصیه می سردرد یا سرگیجه

 B2 دلیل ویتامینضرر بهطبیعی و بی تغییر رنگ ادرار

 شبانهاجتناب از مصرف  خوابیبی

 قطع مصرف و مشاوره با پزشک آلرژی خفیف
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 های فیبردارمصرف مایعات و میوه یبوست یا نفخ

 ساعته با داروها ۳تا  ۲ سوپرابیون فورویمنمصرف  رعایت فاصله تداخل دارویی

ای جدی ندارد و معمولاً عارضه یمنها سوپرابیون فوروویتامین مینرال خانمقرص مولتی
عوارض احتمالی آن موقتی،  .عدد همراه غذا( کاملاً ایمن است ۱در دوز استاندارد روزانه )

مصرف منظم و صحیح، در کنار تغذیه متعادل و سبک  .خفیف و قابل پیشگیری هستند
 .رساندزندگی سالم، اثربخشی این مکمل را به حداکثر می

ها ویتامین مینرال خانمسوالات متداول درباره قرص مولتی
 سوپرابیون فورویمن

مطرح  سوپرابیون فورویمن کنندگان دربارهدر این بخش به پرتکرارترین سوالاتی که مصرف
کنندگان واقعی، بازخورد ربه مصرفها بر اساس تجاین پرسش .شودکنند پاسخ داده میمی

 .اندگردآوری شده سوپرابیون سایت رسمیهای وبداروسازان و داده
بانوان در  این مکمل مخصوص کسانی مناسب است؟قرص سوپرابیون فورویمن برای چه 

هایی که دچار خستگی مزمن، برای خانم .طراحی شده است سنین باروری تا یائسگی
 خونی، ریزش مو، پوست کدر، دردهای قاعدگی یا ضعف ایمنی هستند، فورویمنکم

 .آل استانتخابی ایده سوپرابیون
همراه با  بهترین زمان مصرف، بهترین زمان مصرف سوپرابیون فورویمن چه موقع است؟

ها افزایش یابد و احتمال ناراحتی معده تا جذب ویتامیناست  وعده ناهار یا صبحانه
های زا مانند ویتامیندداری کنید، زیرا ترکیبات انرژیاز مصرف در شب خو .کاهش پیدا کند

 .خوابی شوندممکن است باعث بی B گروه
برای  سوپرابیون فورویمن ورویمن با پریناتال سوپرابیون چیست؟تفاوت سوپرابیون ف

انرژی، تعادل هورمونی و سلامت پوست  بانوان غیر باردار طراحی شده است و تمرکز آن بر
مکمل تخصصی دوران بارداری است و دوزهای خاصی  پریناتال سوپرابیون اما .و مو است

 .اسید، آهن و کلسیم برای رشد جنین داردولیکاز ف
اثرات  چه مدت باید سوپرابیون فورویمن را مصرف کنم تا اثراتش ظاهر شود؟ .

 .شوندظاهر می هفته مصرف منظم ۸تا  ۴ مشاهده معمولاً بعد ازقابل
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برای نتیجه پایدار،  .شوندتر اولین تغییرات محسوب میقویتر و موهای پوست روشن
 .شودتوصیه می ماهه ۳ مصرف حداقل

خیر. این مکمل فاقد کالری بالا، شکر  شود؟آیا سوپرابیون فورویمن باعث افزایش وزن می
یل دلوساز و کمک به عملکرد تیروئید )بهبلکه با تنظیم سوخت .کننده استیا ترکیبات چاق

 .کندکمک می متعادل بدنوزن  وجود کروم و روی( به حفظ
و  B6 بله، ویتامین وخو کمک کند؟تواند به بهبود خلقآیا سوپرابیون فورویمن می

ای باعث تنظیم ترشح موجود در روغن پامچال شب و گل ستاره GLA اسیدهای چرب
ش وخو و کاهبهبود خلق این ترکیب به کاهش استرس، .شوندسروتونین در مغز می

 .کندکمک می )PMS( حوصلگی دوران قبل از قاعدگیبی
سوپرابیون توان آیا در صورت مصرف داروهای خاص )مثل تیروئید یا وارفارین( می

بیوتیک یا ضدانعقاد )مانند در صورت مصرف داروهای تیروئید، آنتی مصرف کرد؟فورویمن 
مشورت با  .ن مصرف دارو و مکمل رعایت شودبی ساعت ۳تا  ۲ وارفارین(، باید فاصله

 .پزشک پیش از شروع مصرف ضروری است تا از تداخل دارویی جلوگیری شود

 ون فورویمنیسوپراب بندی نهاییگیری و جمعنتیجه

 )Suprabion For Women( ها سوپرابیون فورویمنویتامین مینرال خانمقرص مولتی
هاست. این ها پژوهش علمی در زمینه تغذیه بانوان و مراقبت از سلامت آنحاصل سال

ای هوشمندانه گونهتنها برای تأمین مواد مغذی روزانه طراحی شده، بلکه بهمکمل نه
فیزیولوژیکی، هورمونی و متابولیکی بدن زنان در سنین  فرموله شده تا پاسخگوی تغییرات

 .مختلف باشد
های محیطی، بدن زنان را با های نامتعادل و آلودگیخوابی، رژیمهای روزمره، کماسترس

تمام مواد اولیه مورد استفاده در این محصول از  .کندکمبودهای ریزمغذی مواجه می
ترین تولیدکنندگان مواد اولیه یکی از بزرگکه  شودتأمین می سوئیس DSM شرکت معتبر

  .شودای در جهان شناخته میتغذیههای مکمل
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یافته و با رعایت  وسعهایرانیان تاکسون فارمد  فرمولاسیون علمی این مکمل توسط شرکت
تولید  صورت قراردادی در شرکت داروسازی کیش مدیفارمبه و کیفی، GMP استانداردهای

 .شودبندی میو بسته

سوئیس، اکسون فارمد ایرانیان و کیش  DSM — ی معتبرموعهاین همکاری میان سه مج
تنها از نظر اثربخشی، بلکه از لحاظ خلوص نه سوپرابیون فورویمن شده باعث —مدیفارم 

 .المللی قرار گیردهای بینمواد اولیه و ایمنی مصرف در ردیف مکمل
پوست،  محسوس دربا مصرف منظم و مداوم این مکمل، بسیاری از بانوان شاهد تغییرات 

 .خود خواهند بود های قاعدگیوخو، سطح انرژی و نظم دورهمو، خلق

 های گروهنتایج مطالعات بالینی نشان داده است که ترکیب روغن پامچال شب، ویتامین
B قاعدگی، بهبود کیفیت و مواد معدنی مانند روی و منیزیم، در کاهش علائم سندرم پیش

 .ه نقش مؤثری دارندخواب و افزایش نشاط روزان
 زماندهند، مصرف همای خود اهمیت میهایی که به سلامت تغذیههمچنین برای زوج

آلی ای ایدهتواند تعادل تغذیه)ویژه آقایان( می منسوپرابیون فور  و سوپرابیون فورویمن
 .تا انرژی و نشاط زندگی در هر دو شریک زندگی حفظ شودرا برای هر دو فراهم کند؛ 

ی برنامه»ویتامین، بلکه یک فقط یک مولتیتوان نهرا می سوپرابیون فورویمن در نهایت،
 ممکن وضعیت بهترین در را بدن که ایبرنامه دانست « برای زنان مدرنای هوشمند تغذیه

 .داردمی نگه آرامش و زیبایی ایمنی، انرژی، نظر از
سوئیس، تخصص اکسون فارمد ایرانیان و فناوری تولیدی  DSM ترکیب دانش جهانی

تماد را کند که هر قرص فورویمن، استانداردی از کیفیت و اعتضمین می ،کیش مدیفارم
 .به همراه دارد
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