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ای پیشرفته های تغذیهیکی از مکمل قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن
ها، مواد معدنی و عناصر حیاتی بدن طراحی وص آقایان است که برای تأمین ویتامینمخص

شده است. اگر احساس خستگی، ضعف عمومی، کاهش تمرکز، یا افت عملکرد ورزشی 
بازیابی تواند به می سوپرابیون فورمن قرص مولتی ویتامین برای مردان دارید، مصرف روزانه

 شما کمک کند.  انرژی و حفظ شادابی جسم و ذهن

، C ،D3 ، ویتامینB های گروهمؤثر مانند ویتامین هایمادهاین مکمل با ترکیب دقیق از 
E زینک، منیزیم، سلنیوم و عصاره جینسینگ، تمام نیازهای روزانه بدن مردان را پوشش ،

و تأمین کلسیم بدن  جلوگیری از پوکی استخوان اگر به دنبال راهی مطمئن برای .دهدمی
در  3D انتخابی علمی و مؤثر است. وجود ویتامین قرص کلسیترا سوپرابیون هستید،

 .کندبهتر در استخوان شده و زینک نیز به بازسازی سلولی کمک می کنار کلسیم باعث جذب
در  هاتغذیه نامنظم باعث کمبود ریزمغذیهای شغلی و زندگی پرمشغله امروزی، استرس

تواند کاهش انرژی، ضعف سیستم ایمنی، افت آن می شود؛ کمبودهایی که نتیجهبدن می
 میل جنسی و کندی متابولیسم باشد. در این میان، انتخاب یک مکمل تخصصی مانند

ورمونی راهی مؤثر برای حفظ سلامت عمومی، عملکرد ورزشی و تعادل ه سوپرابیون فورمن
 .مردان است

 دادی در شرکتر اکسون فارمد بوده که به صورت تولید قرا  مجموعه زا سوپرابیون برند
ای با های تغذیهاست؛ شرکتی پیشرو در تولید مکمل تولید شده کیش مدیفارممعتبر 

های سراسر کشور با اطمینان کامل المللی که محصولات آن در داروخانهاستانداردهای بین
ن تغذیه و پزشکان طراحی شده تا متخصصا شود. ترکیبات این مکمل با همکاریعرضه می

 .صورت هدفمند تأمین کندنیازهای فیزیولوژیک بدن مردان را به

ای گزینه مولتی دیلی سوپرابیون برای حفظ انرژی و سلامت عمومی،به یاد داشته باشید 
ها و مواد معدنی ضروری، به هوشمندانه است. این مکمل روزانه با ترکیب کامل ویتامین

 .کندبهبود تمرکز، عملکرد سیستم ایمنی و کاهش خستگی کمک می

ویتامین معمولی فقط یک مولتی سوپرابیون فورمنیابیم که با نگاه به ترکیبات، در می
-الکارنیتین، -ال زا مانندها، مواد معدنی و ترکیبات انرژینیست؛ بلکه ترکیبی از ویتامین
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افزایی، باعث افزایش استقامت بدنی، های هماست که با مکانیسم ین و جینسینگآرژن
 .شوندبهبود عملکرد جنسی و ارتقای سلامت عمومی می

حلی علمی، مطمئن راه قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن به زبان ساده،
ایمنی و بهبود عملکرد جنسی و  رای حفظ انرژی، افزایش تمرکز، تقویت سیستمو مؤثر ب

 ن در هر سن و سبک زندگی استعضلانی مردا

قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون موارد مصرف 
 فورمن

ای تخصصی برای مردان است که با ترکیبی از یک مکمل تغذیه سوپرابیون فورمن قرص
ژنین، جینسینگ و آر-ین، الکارنیت-ال زا مانندها، مواد معدنی و ترکیبات انرژیویتامین
فرموله شده است. این مکمل با هدف تأمین نیازهای خاص فیزیولوژیکی  Q10 کوآنزیم

 .تواند به بهبود عملکرد فیزیکی، ذهنی و جنسی کمک کندمردان طراحی شده و می

خوابی ین، تمرینات ورزشی، تغذیه نامنظم و کمهای شغلی سنگزندگی پر استرس، فعالیت
منی در مردان املی هستند که باعث کاهش سطح انرژی و تضعیف سیستم ایهمگی عو

با تأمین  قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن یشوند. مصرف روزانهمی
ساس شادابی، تمرکز سازد و احهای حیاتی، بدن را در برابر این فشارها مقاوم میریزمغذی

 .دهدو قدرت بدنی را افزایش می

 C ، ویتامینD3 ، ویتامینB های گروهفرد این مکمل از جمله ویتامینبهبات منحصرکیتر 
، همراه با زینک، سلنیوم و منیزیم، موجب تقویت متابولیسم انرژی، افزایش کارایی E و

 تریندر ادامه، مهم .شوندمی ها در برابر استرس اکسیداتیوعضلات و حفاظت از سلول
 : کنیمرا همراه با توضیح علمی و کاربردی مرور می فورمنموارد مصرف سوپرابیون 

 تأمین انرژی روزانه .1

نقش حیاتی در تبدیل  B12 و B1 ،B2 ،B3 ،B6 ویژهبه B های گروهویتامین
قرص مولتی ها به انرژی دارند. با مصرف روزانه پروتئینها و ها، چربیکربوهیدرات
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حالی های مزمن و احساس بییستگ، خویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن
 .شودهای روزمره تأمین میکاهش یافته و انرژی پایدار برای فعالیت

 وساز بدنافزایش متابولیسم و سوخت .2

باعث افزایش  سوپرابیون فورمن قرصدر  منیزیم پانتوتنیک اسید، بیوتین و ترکیب
سوزی و ، افزایش چربیشود. این عملکرد به کنترل وزنها و قندها میمتابولیسم چربی

فرادی که رژیم غذایی یا فعالیت ویژه برای اکند، بهکاهش تجمع چربی در بدن کمک می
 .بدنی دارند

 تقویت سیستم ایمنی بدن .3

اکسیدانی قوی، سیستم ایمنی با اثرات آنتی ، سلنیوم و رویC ،E ،D3 هایویتامین
در دهند. این ترکیب را افزایش میها کنند و مقاومت در برابر بیماریبدن را فعال می

ها و محافظت از به کاهش التهابات، بهبود ترمیم بافت سوپرابیون فورمن قرص
 .کندهای آزاد کمک میهای بدن در برابر رادیکالسلول

 سازیبهبود عملکرد ورزشی و عضله .4

آرژنین و -کارنیتین، ال-ال مردانی که فعالیت بدنی یا تمرینات سنگین دارند، از ترکیبات
رسانی شوند. این مواد با افزایش جریان خون، بهبود اکسیژنمند میبهره D3 ینویتام

تر پس از تمرین به عضلات و تقویت متابولیسم انرژی، به رشد عضلات و ریکاوری سریع
 .کنندکمک می

 تقویت قوای جنسی و باروری .5

 مردان سوپرابیون فورمنقرص مولتی ویتامین مینرال در  آرژنین-ال و جینسینگ وجود
شود. این اکساید و بهبود جریان خون در اندام تناسلی میباعث افزایش ترشح نیتریک

گردد. علاوه بر اثر باعث بهبود عملکرد جنسی، افزایش میل و توان باروری در مردان می
 .این، زینک و سلنیوم در تولید اسپرم سالم نقش حیاتی دارند

 هاناخنحفظ سلامت پوست، مو و  .6
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از اجزای کلیدی حفظ سلامت پوست و مو  ، بیوتین و زینکA ،E ،C هایویتامین
های آزاد و تقویت هستند. این مواد با تحریک سنتز کلاژن، محافظت در برابر رادیکال

 .کنندهای مو، به جلوگیری از ریزش و بهبود درخشندگی مو کمک میفولیکول

 کمک به کنترل چربی و کاهش وزن .7

باعث  سوپرابیون فورمن قرص در فرمول متیونین-کارنیتین و ال-ال تی چونیباترک
شوند. این فرآیند ها و آزادسازی انرژی از ذخایر چربی میتحریک اکسیداسیون چربی

 .کندطبیعی و پایدار کمک میمتابولیکی، در کنار رژیم غذایی سالم، به کاهش وزن 

 افزایش تمرکز ذهنی و کاهش استرس .8

در تولید نوروترانسمیترهای  (B3) و نیاسین B6 ،B12 ویژه، بهB ی گروههاینویتام
مغزی نقش دارند و با بهبود عملکرد سیستم عصبی، باعث افزایش تمرکز، کاهش 

 .شوندای عملکرد شناختی میاضطراب و ارتق

 بهبود سلامت قلب و عروق .9

 Q10 و کوآنزیم سلنیوم منیزیم، اکسیدان و مواد معدنی چونهای آنتیوجود ویتامین
های قلب در برابر از سلول قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمندر 

انرژی در عضله قلب، به  استرس اکسیداتیو محافظت کرده و با بهبود متابولیسم
 .کندعروقی کمک میسلامت سیستم قلبی

شود مصرف است، توصیه می هرچند این مکمل برای مصرف روزانه مردان سالم فرموله شده
خاص  ویژه در افرادی که داروهاییه انجام گیرد، بهآن با مشورت پزشک یا متخصص تغذ

 .کنند یا بیماری مزمن دارندمصرف می

سوپرابیون  مورد مصرف
 ورمنف

 اتتوضیح

در تبدیل مواد غذایی  B (B1 ،B2 ،B3 ،B6 ،B12) های گروهوجود ویتامین تأمین انرژی روزانه
 .شودموجب کاهش خستگی و افزایش نشاط میبه انرژی نقش دارد و 
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افزایش متابولیسم و 
 وساز بدنسوخت

سوزی و کنترل وزن پانتوتنیک اسید، بیوتین و منیزیم باعث افزایش چربی
 .شوندمی

 تقویت سیستم ایمنی بدن
 ورمنسوپرابیون فبا 

اکسیدانی موجب ی، سلنیوم و روی با خاصیت آنتC ،E ،D3 هایویتامین
 .شوندها میمت بدن در برابر بیماریافزایش مقاو

بهبود عملکرد ورزشی و 
 سازیعضله

باعث بهبود جریان خون و ریکاوری  D3 آرژنین و ویتامین-کارنیتین، ال-ال
 .شوندمیسریع عضلات بعد از تمرین 

تقویت قوای جنسی و 
 باروری

اندام تناسلی افزایش داده و زینک آرژنین جریان خون را در -جینسینگ و ال
 .کنندنیوم به تولید اسپرم سالم کمک میو سل

حفظ سلامت پوست، مو و 
 هاناخن

، بیوتین و زینک با تحریک سنتز کلاژن و تقویت A ،E ،C هایویتامین
 .کنندهای مو از ریزش و خشکی جلوگیری میفولیکول

کمک به کنترل چربی و 
 کاهش وزن

باعث افزایش اکسیداسیون چربی و آزادسازی  متیونین-و الکارنیتین -ال
 .شوندانرژی از ذخایر چربی بدن می

هنی و افزایش تمرکز ذ 
 کاهش استرس

و نیاسین در تولید نوروترانسمیترهای مغزی نقش  B6 ،B12 هایویتامین
 .شوندداشته و موجب بهبود تمرکز و کاهش اضطراب می

های قلب از سلول Q10 ها، منیزیم، سلنیوم و کوآنزیماکسیداننتید آوجو بهبود سلامت قلب و عروق
 .دهدر عضله قلب بهبود میمحافظت کرده و متابولیسم انرژی را د

قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون موارد منع مصرف 
 فورمن

فیت مکملی ایمن و باکی قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن هرچند
یگر، مصرف آن برای برخی افراد ممکن ای دد هر فرآورده دارویی یا تغذیهاست، اما مانن

کند تا از بروز تداخلات، است مناسب نباشد. شناخت شرایط منع مصرف به شما کمک می
 .عوارض ناخواسته یا کاهش اثربخشی مکمل جلوگیری کنید
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-آرژنین، ال-کارنیتین، ال-لنگ، ا جینسی حاوی ترکیبات فعالی مانندسوپرابیون فورمن 
و مواد معدنی مانند آهن، روی و  (A ،D ،E ،K) ی محلول در چربیهامتیونین، ویتامین

ها یا همراه با اند، اما در برخی بیماریسلنیوم است. این ترکیبات، هرچند برای بدن ضروری
 .بعضی داروها ممکن است اثرات نامطلوبی ایجاد کنند

، در شرایط ورمنقرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون ف از مصرفبنابراین، پیش 
 :زیر لازم است با پزشک یا داروساز مشورت شود

 بیماران مبتلا به فشار خون بالا •

ممکن است در برخی افراد باعث افزایش سوپرابیون فورمن در  ودموججینسینگ 
غییر دهد. مردانی که از خفیف فشار خون شود یا اثر داروهای کاهنده فشار را ت

کنند باید مصرف این مکمل را با نظر پزشک ار خون استفاده میداروهای ضد فش
 .تنظیم کنند تا از نوسانات فشار خون جلوگیری شود

 بیماران قلبی و افرادی با سابقه سکته یا آریتمی •

یش ممکن است ضربان قلب را افزا کارنیتین و آرژنین-ال زا مانندترکیبات انرژی
ولاً خفیف است، اما در بیماران قلبی باید با احتیاط مصرف دهند. هرچند این اثر معم

قرص مولتی ویتامین مینرال مردان شود. پزشک ممکن است توصیه کند مصرف 
 .تر انجام شود یا به طور کامل قطع گردددر دوز پایین ورمنسوپرابیون ف

 افراد مبتلا به دیابت (بیماری قند) •

توانند سطح قند خون را تغییر دهند و اثر داروهای ها میبرخی ویتامین و جینسینگ
ضد دیابت را تقویت یا تضعیف کنند. در بیماران دیابتی، نظارت دقیق بر قند خون 
ضروری است و باید قبل از مصرف با پزشک مشورت شود تا از افت قند ناگهانی 

 .جلوگیری گردد

 وارفارین، آسنوکومارول)کنندگان داروهای ضد انعقاد (مصرف •
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و جینسینگ ممکن است اثرات ضدانعقادی را افزایش دهند و باعث  E ویتامین
خونریزی یا کبودی شوند. بنابراین، مصرف همزمان سوپرابیون فورمن با داروهای 

باید فقط تحت نظر پزشک انجام گیرد و در صورت بروز کبودی یا ضدانعقاد 
 .شوددماغ، مصرف بلافاصله قطع خون

 کاری تیروئیدافراد مبتلا به پرکاری یا کم •

های تیروئیدی نقش دارند. در عملکرد هورمون کارنیتین-ید و ال ترکیباتی مانند
ها را تغییر دهد. ا داروهای تیروئید ممکن است سطح هورمونمصرف همزمان ب

 .های حاوی ید اجتناب کنندبیماران تیروئیدی باید از مصرف خودسرانه مکمل

 افراد با سابقه آلرژی یا حساسیت دارویی •

ها یا مواد جانبی ، رنگ(PABA) آمینوبنزوئیک اسیدپارا در برخی افراد، ترکیباتی مانند
قرص ممکن است واکنش آلرژیک ایجاد کند. علائم شامل خارش، کهیر یا تورم لب 

ه هایی، مصرف باید فوراً قطع و بو چشم است. در صورت مشاهده چنین واکنش
 .پزشک مراجعه شود

 یهای کبدی یا کلیومبتلایان به بیماری •

و مواد معدنی سنگین مانند آهن و مس  (A ،D ،E) های محلول در چربیویتامین
ممکن است در بدن تجمع پیدا کنند. در بیماران با عملکرد ضعیف کبد یا کلیه، این 

ویتامین ولتی قرص م تواند مضر باشد. مشورت با پزشک قبل از مصرفتجمع می
 .در این گروه الزامی است ورمنمینرال مردان سوپرابیون ف

 سال ۱۸کودکان و نوجوانان زیر  •

مخصوص بزرگسالان مرد طراحی شده و حاوی دوزهای سوپرابیون فورمن فرمول 
ها و مواد معدنی است. مصرف این مکمل برای نوجوانان و کودکان بالای ویتامین

 .ویز مستقیم پزشکشود مگر با تجتوصیه نمی

 زاهای انرژیکنندگان کافئین و نوشیدنیمصرف •
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ترکیبات محرک موجود در مکمل (جینسینگ و آرژنین) در ترکیب با کافئین ممکن 
شود بین خوابی، اضطراب یا افزایش ضربان قلب شود. توصیه میاست موجب بی

 .ت گرددایرع یک ساعت فاصله های حاوی کافئین حداقلمصرف مکمل و نوشیدنی

قرص مولتی ویتامین مینرال در زمان مصرف هر داروی دیگر، پزشک یا داروساز را از مصرف 
شده ممکن است منجر مصرف بیش از مقدار توصیه .مطلع سازید ورمنمردان سوپرابیون ف

در صورت مشاهده علائمی مانند  .های محلول در چربی شودبه مسمومیت با ویتامین
  .دش یا تپش قلب، مصرف را قطع و با پزشک مشورت کنیتهوع، سرگیجه، خار 

مین بدون نظر پزشک خودداری کنید تا از تداخل ویتااز مصرف همزمان چند مولتی
برای مردان  مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن قرص .ویتامینی جلوگیری شود

مصرف باید زیر نظر پزشک  ای،های زمینهسالم ایمن است، اما در شرایط خاص یا بیماری
 .وارض احتمالی پیشگیری گرددانجام شود تا اثربخشی حفظ و از ع

سوپرابیون  توضیح علمی منع مصرف یا احتیاطدلیل و  گروه یا وضعیت خاص
 فورمن

جینسینگ ممکن است موجب افزایش خفیف فشار خون یا  بیماران مبتلا به فشار خون بالا
تداخل با داروهای کاهنده فشار شود؛ نیاز به نظارت پزشک 

 .دارد

توانند آرژنین می-کارنیتین و ال-زا مانند الترکیبات انرژی بیماران قلبی، سکته یا آریتمی
ضربان قلب را افزایش دهند و در بیماران قلبی باید با احتیاط 

 .شوند مصرف

ها ممکن است سطح قند خون را جینسینگ و برخی ویتامین افراد مبتلا به دیابت )قند خون بالا(
تغییر دهند و با داروهای ضد دیابت تداخل کنند؛ نظارت 

 .پزشکی ضروری است
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کنندگان داروهای ضدانعقاد مصرف
 )وارفارین، آسنوکومارول(

اروهای ضدانعقاد را توانند اثر دو جینسینگ می E ویتامین
 .افزایش داده و خطر خونریزی را بیشتر کنند

کاری افراد مبتلا به پرکاری یا کم
 تیروئید

های کارنیتین ممکن است بر تعادل هورمون-وجود ید و ال
 .تیروئیدی اثر بگذارد؛ مصرف باید زیر نظر پزشک انجام شود

افراد با سابقه آلرژی یا حساسیت 
 دارویی

ها یا ، رنگPABA احتمال واکنش آلرژیک به ترکیباتی مانند
مواد جانبی قرص وجود دارد؛ در صورت بروز علائم (خارش، 

 .تورم، کهیر) باید مصرف قطع شود

های کبدی یا مبتلایان به بیماری
 کلیوی

د معدنی سنگین و موا (A ،D ،E) های محلول در چربیویتامین
مانند آهن و مس ممکن است تجمع یافته و موجب آسیب 

 .کبد یا کلیه شوند

فرمول سوپرابیون فورمن مخصوص مردان بالغ است و دوز  سال ۱۸کودکان و نوجوانان زیر 
باشد؛ مصرف بدون ها برای سنین پایین زیاد میویتامین

 .تجویز پزشک مجاز نیست

و کنندگان کافئین مصرف
 زاهای انرژینوشیدنی

ترکیبات محرک (جینسینگ و آرژنین) همراه با کافئین ممکن 
خوابی، اضطراب یا تپش قلب ایجاد کنند؛ باید است بی

 .حداقل یک ساعت فاصله رعایت شود

زمان داروهای افراد دارای مصرف هم
 متعدد

امکان تداخل دارویی با برخی داروهای فشار خون، دیابت، 
ضدانعقاد یا تیروئید وجود دارد؛ باید پزشک را از مصرف مکمل 

 .مطلع کرد

افراد با مصرف بیش از حد 
 هاویتامینمولتی

تواند باعث زمان چند مکمل ویتامینی میمصرف هم
یک های محلول در چربی شود؛ تنها مسمومیت با ویتامین

 .مکمل کافی است
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قرص مولتی ویتامین مینرال مردان تداخلات دارویی و غذایی 
 سوپرابیون فورمن

ها بسیار مهم است. برای مصرف ایمن و مؤثر مکمل تداخل دارویی و غذایی درک مفهوم
افتد که یک دارو، مکمل یا ماده غذایی باعث تغییر در تداخل دارویی زمانی اتفاق می

گر شود و در نتیجه اثربخشی یا ایمنی آن تغییر کند. از اروی دیجذب، متابولیسم یا دفع د
توانند بر میزان جذب و عملکرد مواد مغذی در بدن سوی دیگر، برخی مواد غذایی نیز می

 .اثر بگذارند

-کارنیتین، ال-جینسینگ، ال الی ماننددلیل داشتن ترکیبات فعبه سوپرابیون فورمن قرص
و مواد معدنی مختلف، ممکن است با  (A ،D ،E) های محلول در چربیآرژنین، ویتامین

کننده کمک برخی داروها یا مواد غذایی تداخل داشته باشد. اطلاع از این موارد به مصرف
شورت با پزشک، از بروز عوارض ناخواسته کند تا با رعایت فاصله زمانی مناسب و ممی

 .جلوگیری کند

سوپرابیون فورمن قرص مولتی ویتامین برای  ترین تداخلات دارویی و غذاییدر ادامه، مهم
 :آورده شده است مردان

 تداخل با داروهای ضد انعقاد (وارفارین، آسنوکومارول) •

کننده اروهای رقیقممکن است اثر د Q10 و کوآنزیم E جینسینگ، ویتامین ترکیب
دماغ را بالا ببرد. در صورت کبودی یا خونخون را افزایش دهد و خطر خونریزی، 

مصرف داروهای ضد انعقاد، حتماً با پزشک مشورت شود و از مصرف همزمان بدون 
 .نظارت خودداری گردد

 MAO هایتداخل با داروهای ضد افسردگی و مهارکننده •

اکسیداز) های مونوآمینویژه مهارکنندهبهضدافسردگی ( تواند با داروهایمی جینسینگ
تداخل داشته باشد و منجر به تحریک بیش از حد، اضطراب، یا افزایش فشار خون شود. 

با سوپرابیون فورمن کنند، باید قبل از مصرف افرادی که داروهای ضدافسردگی مصرف می
 .پزشک مشورت کنند
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 با داروهای تیروئید تداخل •

ممکن است اثر هورمون تیروئید را تغییر دهد و در صورت مصرف همزمان،  تینکارنی-ال
موجب کاهش یا افزایش اثر دارو شود. افرادی که داروهای لووتیروکسین یا مشابه آن 

مولتی  قرصساعت بین دارو و  ۴فاصله زمانی حداقل ک حت نظر پزشتکنند باید مصرف می
 .رعایت کنندبرای مردان  نویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورم

 تداخل با داروهای دیابت (کاهنده قند خون) •

ممکن است باعث کاهش قند خون شوند و اثر داروهای  کارنیتین-ال و جینسینگ
ضددیابت را تشدید کنند. در نتیجه ممکن است علائمی مانند تعریق، لرزش یا ضعف 

د را کنترل کرده و مکمل را فقط سطح قند خون خوناگهانی رخ دهد. بیماران دیابتی باید 
 .تحت نظر پزشک مصرف کنند

 تداخل با داروهای استروئیدی و ضدالتهاب •

ممکن است جذب داروهای خاصی مانند  زینک و منیزیم برخی مواد معدنی مانند
 ۲شود مکمل حداقل ل کنند. توصیه میها را مختها، لوودوپا یا کورتونتتراسایکلین

 .داروهای یادشده مصرف شود تا جذب کامل مواد حفظ گرددساعت قبل یا بعد از 

 های آهن یا زینک دیگرتداخل با مکمل •

تواند باعث مسمومیت یا تداخل جذب های آهن یا زینک میروی در مصرف مکملزیاده
های حاوی آهن یا زینک خودداری با سایر مکملسوپرابیون فورمن از مصرف همزمان  شود.

 .پزشککنید مگر با دستور 

 زاهای انرژیتداخل با کافئین و نوشیدنی •

ماهیت محرک دارند و مصرف همزمان آنها با قهوه، چای پررنگ  جینسینگ و آرژنین ترکیبات
شود. بهتر  خوابی، اضطراب یا تپش قلببی زا ممکن است باعثهای انرژییا نوشیدنی

 .رعایت گردد فاصله ساعت ۲تا  ۱ است بین مصرف سوپرابیون فورمن و کافئین حداقل

 کل و دخانیاتتداخل با ال •
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شود، در حالی که ها میاکسیدانو آنتی B های گروهالکل باعث کاهش جذب ویتامین
دهد. مصرف الکل و سیگار، اثر مکمل را بدن را کاهش می C دخانیات میزان ویتامین

 .شودکند و مانع از دستیابی به نتایج مطلوب میتضعیف می

 مواد غذایی خاصتداخل با  •

تواند سطح خونی برخی ترکیبات مانند جینسینگ را افزایش دهد و باعث می :فروتگریپ
 .بروز عوارض جانبی شود

صورت را به (A ،D ،E) های محلول در چربیممکن است جذب ویتامین :غذاهای پرچرب
 .نشده افزایش دهدکنترل

دهند؛ بنابراین و زینک را کاهش می مانند آهن جذب برخی مواد معدنی :غذاهای پر فیبر
 .بهتر است مکمل با وعده غذایی متعادل مصرف شود

مطلع سوپرابیون فورمن در صورت مصرف هر داروی مزمن، پزشک یا داروساز را از مصرف 
 .قرار دهید ساعت فاصله ۲ داقلبین مصرف مکمل و داروهای دیگر ح .کنید

دی، خستگی شدید یا واکنش آلرژیک، مصرف در صورت بروز علائم غیرعادی مانند کبو
 .ویتامین بدون نظر پزشک پرهیز کنیداز مصرف همزمان چند مولتی .مکمل را متوقف کنید

در صورت مصرف صحیح و رعایت  ردان سوپرابیون فورمنقرص مولتی ویتامین مینرال م
یا داروهای مزمن، های خاص فاصله زمانی با داروها، کاملاً ایمن است. اما در حضور بیماری

 .مشورت با پزشک ضروری است تا از اثرات متقابل و ناخواسته پیشگیری شود

قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون عوارض جانبی 
 فورمن

 رابیون فورمن قرص مولتی ویتامین برای مردانسوپ ای معتبر مانندهای تغذیهمکمل
ویژه در صورت کنندگان، بهدر برخی مصرفمعمولاً ایمن هستند، اما گاهی ممکن است 

بروز  عوارض جانبی خفیف تا متوسط زمان با داروهای خاص،مصرف بیش از حد یا هم
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کند تا در صورت بروز علائم، تصمیم کننده کمک میصرفکنند. شناخت این عوارض به م
 .درست بگیرد و در مواقع لازم با پزشک مشورت کند

 :شوندتقسیم میعوارض جانبی به دو دسته 

و  شوندخود برطرف میخطر و خودبهکه معمولاً بی عوارض شایع (قابل انتظار و موقت)
ترین عوارض در ادامه، شایع .ارندکه نیاز به بررسی پزشک د عوارض نادر یا حساسیتی

همراه با توضیح علمی و  قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن احتمالی
 .ورده شده استکاربردی آ

ویتامین برخی افراد ممکن است پس از مصرف مولتی: تهوع خفیف یا ناراحتی معده
دلیل وجود آهن یا احساس تهوع یا سنگینی معده داشته باشند. این حالت معمولاً به

همراه  سوپرابیون فورمن قرصشود شود. توصیه میدر معده خالی ایجاد می C ویتامین
 .ی آب مصرف شود تا این عارضه به حداقل برسدبا غذا و مقدار کاف

خاصیت محرک  آرژنین-جینسینگ و ال وجود ترکیباتی مانند: پذیریخوابی یا تحریکبی
تواند سطح انرژی بدن را بالا ببرد. مصرف این مکمل در ساعات پایانی شب دارد و می

یا همراه وعده  قراری شود. بهترین زمان مصرف، صبحخوابی یا بیممکن است باعث بی
 .ار استناه

کنندگان ها یا مصرفدر افراد حساس به محرک: افزایش ضربان قلب یا تپش خفیف
مشاهده شود. این حالت موقتی  افزایش خفیف ضربان قلب زمان کافئین، ممکن استهم

ر صورت تداوم، یابد. دزا یا قهوه، بهبود میهای انرژیاست و با کاهش مصرف نوشیدنی
 .ا پزشک مشورت شودباید ب

شود ادرار به در ترکیب مکمل باعث می (B2 ویتامین) ریبوفلاوین وجود: تغییر رنگ ادرار
دهنده دفع ضرر است و نشانرنگ زرد پررنگ درآید. این پدیده کاملاً طبیعی و بی

 .ز بدن استهای محلول در آب اویتامین

 د ممکن است به یکی از ترکیبات ماننددر برخی موارد نادر، افرا: های آلرژیک خفیفواکنش
های قرص حساسیت نشان دهند. علائم شامل یا رنگ (PABA) آمینوبنزوئیک اسیدپارا
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باید قطع و به پزشک مراجعه خارش، کهیر یا قرمزی پوست است. در چنین شرایطی مصرف 
 .شود

موجود در  ینآرژن دهنده جریان خون مانندترکیبات افزایش: سردرد یا احساس گرگرفتگی
ممکن است در برخی افراد باعث  قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن

گشاد شدن عروق و ایجاد احساس گرمی یا سردرد شود. مصرف مکمل همراه غذا و آب 
 .این اثر را کاهش دهد تواند شدتکافی می

افراد یبوست یا  علت وجود آهن، ممکن است در برخیبه: ناراحتی گوارشی یا یبوست
تواند احساس نفخ رخ دهد. مصرف مایعات بیشتر، رژیم غذایی پرفیبر و تحرک روزانه می

ن است تغییر دوز یا نوع مکمل را این مشکل را رفع کند. در موارد شدید، پزشک ممک
 .پیشنهاد دهد

با دهد که مکمل را این عارضه معمولاً در افرادی رخ می: سرگیجه یا احساس سبکی سر
اند. در صورت بروز سرگیجه، مصرف را زمان با داروهای خاص مصرف کردهمعده خالی یا هم

 .ز صرف غذا، دوز بعدی را طبق دستور پزشک مصرف کنیدمتوقف کرده و پس ا

ممکن است موجب افزایش جریان خون و  جینسینگ: تعریق یا گرمای ناگهانی بدن
است و در دوز استاندارد خطرناک نیست.  احساس گرما شود. این حالت معمولاً موقتی

 .شودزمان کافئین توصیه میز مصرف همنوشیدن آب کافی و پرهیز ا

زا ها، مصرف ترکیبات انرژیدر برخی افراد حساس به محرک: حالت اضطراب یا تحریک عصبی
قراری یا اضطراب خفیف شود. در این صورت مصرف مانند جینسینگ ممکن است باعث بی

زا پرهیز های انرژیزمان با نوشیدنینید و از مصرف همرا به ساعات صبح منتقل کمکمل 
 .نمایید

 :علائم هشداردهنده که نیاز به مراجعه فوری پزشک دارند

 های غیرمعمول (نشانه افزایش اثر ضدانعقادی)دماغ یا کبودیخون •

 ها و زبان (واکنش آلرژیک)بثورات پوستی شدید یا تورم لب •

 استفراغ مداوم تهوع یا •
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 درد قفسه سینه یا تپش قلب شدید •

در صورت مشاهده هرکدام از موارد فوق، مصرف مکمل را متوقف و فوراً به پزشک مراجعه 
معمولاً خفیف،  قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن عوارض جانبی .کنید

مناسب و با آب کافی)  موقت و قابل کنترل هستند. مصرف صحیح (همراه غذا، در زمان
یت دستور مصرف، بهترین راه پیشگیری از این عوارض است. این محصول در صورت رعا

 .بخشدایمن و مؤثر بوده و سلامت عمومی مردان را بهبود می

قرص مولتی ویتامین مینرال دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری 
 ورمنمردان سوپرابیون ف

نقش مهمی در اثربخشی و جذب مناسب مواد مغذی ای، های تغذیهمصرف صحیح مکمل
ها در صورت مصرف نادرست ممکن است نتیجه مطلوبی نداشته دارد. حتی بهترین مکمل

در این بخش، شیوه مصرف استاندارد،  .های گوارشی شوندباشند یا باعث بروز ناراحتی
 بیون فورمنص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپراقر  نکات ایمنی و شرایط نگهداری

 توضیح داده شده است

 یون فورمن ابوپر س دوز پیشنهادی مصرف

قرص سوپرابیون فورمن روزانه یک عدد   :شده برای بزرگسالان مردمقدار مصرف توصیه
ها، مواد زانه بدن به ویتامینای طراحی شده است که نیاز روگونهاین دوز به همراه با غذا

شود مین کند. مصرف بیش از یک قرص در روز توصیه نمیزا را تأمعدنی و ترکیبات انرژی
 .مگر با نظر پزشک

ها، مواد ای طراحی شده که بتواند نیاز روزانه بدن مردان بالغ به ویتامینگونهاین میزان به
دریافت بیش طور کامل تأمین کند، بدون اینکه بدن دچار زا را بهمعدنی و ترکیبات انرژی
 .از حد مواد مغذی شود

، مصرف بیشتر سوپرابیون فورمن قرصدر یک عدد مواد موجود با توجه به غلظت مناسب 
های تواند موجب دریافت بیش از حد برخی عناصر مانند ویتامیناز یک عدد در روز می

یابند و ممکن است در بلندمدت شود که در بدن تجمع می (A ،D ،E) محلول در چربی
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ل در عملکرد کبد شوند. امینی، تهوع یا اختلاموجب عوارضی همچون مسمومیت ویت
 .بنابراین دوز یک عدد در روز برای حفظ تعادل متابولیکی بدن کاملاً کافی است

 یون فورمنابوپر س بهترین زمان مصرف

های است تا از انرژی ویتامین در وعده صبحانه یا ناهار بهترین زمان مصرف این مکمل
از مصرف  .نسینگ و آرژنین در طول روز استفاده شودو ترکیبات محرک مانند جی B گروه

 در ساعات پایانی شب خودداری کنید، چون ممکن است باعثسوپرابیون فورمن قرص 
 .شود پذیری عصبیخوابی یا تحریکبی

های یا نوشیدنیمیل کنید. از مصرف آن با چای، قهوه  یک لیوان آب کامل مکمل را با
یز کنید، چون کافئین جذب برخی مواد معدنی را کاهش دار در همان لحظه پرهکافئین

 .شودمی توصیه — ناهار یا صبحانه وعده ویژهبه —مصرف قرص همراه با غذا  .دهدمی
 :دارد مزیت چند غذا با آن مصرف

که برای جذب مؤثر  K و A ،D ،E مانند های محلول در چربیافزایش جذب ویتامین •
 .ارندهای غذایی نیاز دبه حضور چربی

ها در حالت ناشتا ممکن است ویتامیندر برخی افراد، مولتی ؛کاهش تحریک معده •
 .باعث ناراحتی گوارشی شوند

کارنیتین، که در زمان تغذیه -مانند جینسینگ و ال زاافزایش کارایی ترکیبات انرژی •
 .گردندشوند و موجب افزایش انرژی و تمرکز در طول روز میبهتر جذب می

 .راه با وعده غذایی اصلی (ترجیحاً ناهار) مصرف کنیدقرص را هم •
ن را با وعده غذایی پر فیبر یا دارای لبنیات در صورت داشتن معده حساس، مصرف آ •

 .انجام دهید
ها، داروهای بیوتیکو داروهایی مانند آنتیسوپرابیون فورمن قرص بین مصرف  •

 .کنیدرعایت  ساعت فاصله ۲ های آهن، حداقلتیروئید یا مکمل
محض یادآوری میل کنید، اما در صورت فراموشی یک نوبت مصرف، در همان روز به •

 .زمان مصرف نکنیدقرص را همهرگز دو 
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 ورمنیون فقرص سوپراب صحیح نگهدارینحوه 

ویتامین مینرال مردان سوپرابیون مولتی برای حفظ کیفیت، پایداری و اثربخشی قرص
، رعایت اصول نگهداری صحیح بسیار مهم است. این مکمل حاوی ترکیبات فعالی فورمن

، مواد معدنی و (کمپلکس A ،C ،D ،E ،B) های حساس به نور و حرارتمانند ویتامین
است که در شرایط نامناسب  (Q10 کارنیتین، کوآنزیم-جینسینگ، ال) ترکیبات گیاهی

ست بدهند. در ادامه، نکات کامل و کاربردی ممکن است تجزیه شوند یا اثر خود را از د 
 :نگهداری صحیح این قرص آورده شده است

نگهداری شوند.  گراددرجه سانتی ۲۵زیر  های سوپرابیون فورمن باید در دمایقرص •
و  B های گروهویژه ویتامینها، بهدمای بالا باعث تجزیه و کاهش پایداری ویتامین

شود. اگر محیط خانه گرم است، بهتر است مکمل را در محلی خنک، می C ویتامین
خشک و دارای تهویه مناسب قرار دهید، اما از یخچال استفاده نکنید مگر با توصیه 

 .داروساز
رطوبت محیط (مثل حمام  یا نور مستقیم خورشید از قرار دادن محصول در معرض •

اکسیدانی مانند تواند ترکیبات آنتینور خورشید می .خودداری نمایید و آشپزخانه)
را اکسید کرده و اثرشان را کاهش دهد. بنابراین از قرار  Q10 و کوآنزیم E ویتامین

کنید. بهترین محل  ها در طاقچه، کنار پنجره یا داخل خودرو خودداریدادن قرص
 .نگهداری، محیطی تاریک مانند کشو یا کمد است

را محکم ببندید تا از نفوذ هوا و رطوبت جلوگیری  پس از هر بار استفاده، درب بسته •
هاست. تماس قرص با بخار یا هوای از عوامل اصلی فساد مکمل رطوبت یکی .شود

شود. از ها به هم، تغییر رنگ یا بوی ناخوشایند میمرطوب باعث چسبیدن قرص
نگهداری سوپرابیون فورمن در حمام، آشپزخانه یا نزدیکی سینک ظرفشویی 

  .خودداری کنید. مکان خشک با دمای متعادل بهترین گزینه است
ورود هوا و رطوبت به  .محکم ببندید ر بار خارج کردن قرص، درب بسته راپس از ه

شود. در صورت ها میداخل بطری موجب اکسید شدن و کاهش ماندگاری ویتامین
ها را خراب تواند به مرور زمان قرصشل بودن درب، حتی رطوبت جزئی محیط نیز می

 .کند
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 .قرار دهید تا از مصرف تصادفی پیشگیری شود دور از دسترس کودکان محصول را •
ای گونهبندی اصلی محصول بهبستهها را به ظروف دیگر منتقل نکنید. هرگز قرص •

ها در برابر نور، هوا و رطوبت محافظت کند. همچنین طراحی شده که از قرص
برچسب محصول شامل تاریخ انقضا و شماره سری ساخت است که باید تا آخرین 

 .روز مصرف قابل مشاهده بماند
های گرم و سرد باعث میعان و بین مکان قرص سوپرابیون فورمنجابجایی مکرر  •

کنید، مراقب ها را در کیف یا خودرو نگهداری میشود. اگر قرصطوبت میتجمع ر 
باشید در هوای گرم (مثلاً تابستان) دما بیش از حد بالا نرود؛ زیرا گرمای زیاد باعث 

 .شوداز بین رفتن فعالیت بیولوژیکی ترکیبات می
تخریب قرص سوپرابیون فورمن دارای پوشش خاصی است که از ترکیبات در برابر  •

کند. خرد کردن قرص موجب کاهش جذب مواد توسط اسید معده محافظت می
 .ببلعید صورت کامل و با آب کافیبه شود. بنابراین باید قرص رافعال می

 پرابیون فورمنوقرص س نکات تکمیلی در مورد مصرف ایمن

ها را ها و پروتئیندل شامل سبزیجات، میوهزمان با مصرف مکمل، رژیم غذایی متعاهم
لیوان آب در روز) به جذب بهتر مواد  ۸تا  ۶داقل مصرف مایعات کافی (ح .رعایت کنید

 .کندمعدنی کمک می

از مصرف  .آغاز کنید تأیید پزشک یا داروساز در صورت مصرف داروهای مزمن، مکمل را با
 .ها جلوگیری شودکنید تا از تداخل ویتامینها خودداری ویتامینزمان با سایر مولتیهم

، روزانه یک عدد قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن بهترین روش مصرف
همراه با غذا در وعده صبح یا ظهر است. با رعایت اصول مصرف و نگهداری صحیح، این 

انرژی، تقویت ایمنی، سلامت جنسی و شود و به بهبود طور کامل جذب میمکمل به
 .کندمردان کمک می جسمی
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سوالات متداول درباره قرص مولتی ویتامین مینرال مردان 
 سوپرابیون فورمن

ای، سؤالاتی در ذهن دارند که ههای تغذیبسیاری از مردان پیش از شروع مصرف مکمل
گیری درست کمک کند. در این بخش، تواند به تصمیمها میپاسخ علمی و شفاف به آن

سوپرابیون فورمن قرص مولتی ویتامین برای  درباره (FAQ) سوالات متداول ترینرایج
 :آورده شده است مردان

بهترین زمان مصرف  چه زمانی است؟قرص سوپرابیون فورمن بهترین زمان مصرف  .1
 های گروهاست. چون ویتامین در وعده صبحانه یا ناهار همراه با غذا این مکمل

B زا دارند، مصرف در صبح و ترکیباتی مانند جینسینگ و آرژنین خاصیت انرژی
شود. از مصرف قرص در شب خودداری کنید تا اط میباعث افزایش تمرکز و نش

 .قراری نشویدخوابی یا بیدچار بی
توصیه  را همزمان با قهوه یا چای مصرف کرد؟سوپرابیون فورمن توان آیا می .2

 آهن و شود. کافئین موجود در قهوه و چای جذب برخی مواد معدنی مانندنمی
 دارهای کافئیندهد. بهتر است بین مصرف مکمل و نوشیدنیرا کاهش می زینک

 .وجود داشته باشد حداقل یک ساعت فاصله
بله، اما با  سال مجاز است؟ ۵۰مردان بالای برای سوپرابیون فورمن آیا مصرف  .3

مشورت پزشک. این مکمل برای تمام مردان بالغ فرموله شده است، اما در مردان 
سال ممکن است نیاز به تنظیم دوز برخی مواد معدنی مانند آهن یا  ۵۰بالای 

ای، مصرف روزانه یک مس وجود داشته باشد. در صورت نداشتن بیماری زمینه
 . ایمن استقرص کاملاً 

بله.  در افزایش میل و توان جنسی مؤثر است؟ سوپرابیون فورمنمکمل آیا  .4
باعث بهبود گردش خون و تحریک طبیعی ترشح  آرژنین-جینسینگ و ال وجود

شود که نقش مهمی در عملکرد جنسی دارد. این ترکیبات با اکساید مینیتریک
 .کنندکاهش استرس و افزایش انرژی، به بهبود میل و رضایت جنسی کمک می

ها تدریجی اثر مکمل بعد از چه مدت قابل مشاهده است؟سوپرابیون فورمن اثر  .5
، افزایش انرژی و تمرکز محسوس هفته مصرف منظم ۳تا  ۲ است. معمولاً پس از



 

 KISHMEDIPHARM  

شود. برای مشاهده اثرات کامل بر سلامت عمومی، پوست و مو یا عملکرد می
 .شودتوصیه می پیوسته هفته مصرف ۸تا  ۶ جنسی، حداقل

بله، این مکمل یکی از  برای ورزشکاران مناسب است؟سوپرابیون فورمن آیا  .6
-ال است. ترکیباتی مانند ورزشکاران و افراد فعال های مناسب برایانتخاب

باعث بهبود ریکاوری عضلات،  D3 و B6 هایرژنین، متیونین و ویتامینکارنیتین، آ 
 .شوندافزایش استقامت و تقویت متابولیسم انرژی می

خیر، این مکمل  شود؟باعث افزایش وزن میسوپرابیون فورمن قرص آیا  .7
تبدیل بهتر  تابولیسم بدن، بهشود. بلکه با تنظیم ممستقیماً موجب چاقی نمی

کند. در صورتی که همراه با رژیم پرکالری مصرف کمک می مواد غذایی به انرژی
 .طور طبیعی افزایش یابد، اما بدون چربی ناخواستهشود، ممکن است وزن به

صورت رعایت دوز در  مدت این مکمل مشکلی ندارد؟آیا مصرف طولانی .8
کند. مدت هیچ مشکلی ایجاد نمیشده (روزانه یک قرص)، مصرف طولانیتوصیه

المللی تولید این مکمل فاقد قند و گلوتن است و با استانداردهای کیفی بین
با نظر پزشک  ماه مصرف مداوم ۳ شود هرشده است. با این حال، توصیه می

 .ارزیابی مجدد شود
ل غذایی قرص مکمتوان از آیا در صورت مصرف داروهای دیابت یا فشار خون می .9

 .حتماً با پزشک مشورت شود در این موارد باید استفاده کرد؟سوپرابیون فورمن 
جینسینگ ممکن است سطح قند خون را تغییر دهد و با داروهای فشار خون یا 

ند دوز یا زمان مصرف را متناسب با تواضدانعقاد تداخل داشته باشد. پزشک می
 .شرایط تنظیم کند

با ترکیب علمی و کامل خود، پاسخی  قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن
توانید از یزا و ایمنی مردان است. با مصرف صحیح و منظم، مای، انرژیبه نیازهای تغذیه

مزایای متعدد آن در افزایش قدرت بدنی، بهبود عملکرد ذهنی و جنسی، و حفظ سلامت 
 .مند شویدعمومی بهره
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 باره قرص سوپرابیون فورمندر  بندی نهاییگیری و جمعنتیجه

های ترین مکملیکی از جامع قرص مولتی ویتامین مینرال مردان سوپرابیون فورمن
 می و دقیق توسط برند معتبرای تخصصی برای آقایان است که با فرمولی علتغذیه

تولید شده است. این مکمل  کیش مدیفارم و تحت نظارت شرکت داروسازی سوپرابیون
زا ها، مواد معدنی و ترکیبات انرژیمغذی ضروری شامل انواع ویتامین هایمادهبا دارا بودن 

های قوی، اکسیدانو آنتی Q10 آرژنین، کوآنزیم-کارنیتین، ال-جینسینگ، ال مانند
 .استپاسخگوی نیازهای جسمی و ذهنی مردان 

های های روزمره، فعالیتسوپرابیون فورمن برای آقایانی طراحی شده که درگیر استرس
خوابی یا ضعف انرژی هستند. این مکمل با تقویت متابولیسم، شغلی و ورزشی سنگین، بی

بهبود عملکرد عضلات و سیستم ایمنی، و همچنین افزایش تمرکز و میل جنسی، به حفظ 
 .کندیفیت زندگی کمک میتعادل حیاتی بدن و افزایش ک

گیری از فناوری مدرن داروسازی، مواد با بهره کیش مدیفارم تولید این محصول در شرکت
شود؛ عاملی که اطمینان خاطر ای انجام میاولیه باکیفیت اروپایی و کنترل کیفی چندمرحله

قرص مولتی ویتامین مینرال  .کندکننده را از ایمنی و کارایی محصول تضمین میمصرف
توسط  ،سوئیس DSM شرکت از مواد اولیه باکیفیت با استفاده از سوپرابیون فورمن مردان

ی از استانداردهای جهانی کیفیت تولید شده است؛ ترکیب شرکت داروسازی کیش مدیفارم
 .ای مردانو دانش دارویی ایرانی برای تأمین کامل نیازهای تغذیه

است  دوران بارداری و شیردهی مکملی کامل برای مولتی پریناتال سوپرابیونهمچنین 
باشد. این های ضروری مادر و جنین میاسید، آهن، کلسیم و ویتامینکه حاوی فولیک

شده و به رشد سالم جنین  ساخته سوئیس DSM محصول با فرمول تخصصی و مواد اولیه
 .کندو افزایش انرژی مادر کمک می
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