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 های تخصصی براییکی از مکمل (Suprabion Mobiflex) سوپرابیون موبیفلکسقرص 
است که با ترکیب دقیق و علمی از گلوکزامین، کندرویتین،  هاسلامت مفاصل و استخوان

، عصاره رزهیپ و زنجبیل، طراحی شده تا به کاهش درد، (MSM) متانسولفونیلیلمت
 کیش مدیفارم شرکت معتبر تولید قراردایالتهاب و خشکی مفاصل کمک کند. این مکمل 

(KISH MEDIPHARM) ی، تحت بوده و با استفاده از مواد اولیه باکیفیت اروپای
 .المللی تولید شده استاستانداردهای بین

رنج  درد مفصل زانو، خشکی هنگام راه رفتن، صدا دادن مفاصل یا التهاب مزمن اگر از
های های شما در حال تحلیل هستند. با افزایش سن یا فعالیتبرید، احتمالاً غضروفمی

یابد و این مسئله باعث شدید ورزشی، میزان گلوکزامین و کندرویتین در بدن کاهش می
ص مکمل غذایی قر  شود. در چنین شرایطی، مکملی مانندصل میساییدگی و التهاب در مفا

پذیری های غضروفی، افزایش انعطافتواند به بازسازی بافتمی سوپرابیون موبیفلکس
 .مفاصل و کاهش دردهای حرکتی کمک کند

که با همکاری  ای استهای تغذیهشده در صنعت مکملنامی شناخته سوپرابیون برند
ای از محصولات تخصصی ، مجموعهشرکت اکسون فارمد ایرانیان و DSM شرکت سوئیسی

برای بهبود عملکرد بدن طراحی کرده است. موبیفلکس یکی از محصولات شاخص این برند 
صورت ویژه برای سلامت مفاصل و بهبود کیفیت زندگی بزرگسالان، ورزشکاران است که به

 .شودمی و سالمندان تولید
دهد یا درد مفصل مانع از انجام صدا می هاام بالا رفتن از پلهاگر مفاصل زانویتان هنگ

 .های روزمره شما شده است، زمان آن رسیده که به سلامت مفاصل خود توجه کنیدفعالیت

با ترکیب گلوکزامین و کندرویتین، دو ترکیب  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 
تر و دردتان کمتر شود. حرکات شما نرمکند تا ها، کمک میحیاتی برای بازسازی غضروف

و زنجبیل نیز با خاصیت ضدالتهابی خود، التهاب مزمن مفاصل را کاهش  MSM ترکیب
دون نیاز به داروهای مسکن، با مصرف ب .گردانددهد و انعطاف حرکتی را به شما بازمیمی

تر، سالمتوانید مفاصلی ، میسوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر روزانه دو عدد 
 .تر داشته باشیدمقاوم بدون درد و
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تان قرار دهید. برای حفظ سلامت مفاصل خود، مصرف منظم موبیفلکس را در برنامه روزانه
 نمایید.های معتبر سراسر کشور تهیه خانهتوانید از دارواین مکمل را می

ن دو ترکیب یا .گرم کندرویتین استمیلی ۲۰۰گرم گلوکزامین و میلی ۵۰۰هر قرص حاوی 
کاهش درد مفاصل، افزایش  .کنندها کمک میبه حفظ ساختار و عملکرد غضروف

 .های روزانهپذیری و بهبود عملکرد حرکتی در فعالیتانعطاف
سبک  تنها یک مکمل نیست؛ بلکه بخشی از سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 

المللی توسعه یافته ت بالینی بیناست. ترکیب علمی آن بر پایه مطالعا م مفاصلزندگی سال
است، بدون ایجاد وابستگی یا عوارض  پشتیبانی طبیعی از ساختار مفاصل هدف آن و

 .داروهای ضدالتهابی شیمیایی
آرامش، تحرک و قدرت  با هدف بازگرداندن سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 

های روزانه و به فعالیت طراحی شده است تا شما بتوانید بدون درد و نگرانی، مفاصل
 .ورزشی خود ادامه دهید

 سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر موارد مصرف 

حفظ سلامت مفاصل،  یک مکمل تخصصی برای سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی ر ق
است. این محصول با ترکیب  های غضروفیکاهش درد و التهاب، و بازسازی بافت

، عصاره رزهیپ، (MSM) متانسولفونیلکندرویتین، متیل ای از گلوکزامین،هوشمندانه
ها انبه از مفاصل و استخوانج، فرمولی کامل برای حمایت همهD3 پودر زنجبیل، و ویتامین

 .دهدارائه می
ص مکمل غذایی قر برای درک بهتر موارد مصرف، ابتدا عملکرد علمی مواد فعال در 

 :کنیمرا مرور می سوپرابیون موبیفلکس
یکی از اجزای اصلی ساخت غضروف و مایع مفصلی :(Glucosamine 500 mg) وکزامینلگ

دیده، های آسیبتحریک بدن برای بازسازی غضروفاست. مصرف مکمل گلوکزامین باعث 
 .شودپذیری مفصل میکاهش درد و بهبود انعطاف

مانند ای طبیعی در بافت غضروف است که ماده :(Chondroitin 200 mg) کندرویتین
کند. کندرویتین دارد و خاصیت ارتجاعی آن را حفظ میاسفنج، آب را در غضروف نگه می

 .از تخریب بافت مفصلی جلوگیری کرده و همراه گلوکزامین اثر سینرژیک دارد
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هابی قوی یک ترکیب آلی گوگرددار با خواص ضدالت :(MSM 250 mg) متانسولفونیلمتیل
همچنین در سنتز  MSM .کندخشکی مفاصل کمک می است که به کاهش تورم، درد و

 .دهدکلاژن نقش دارد و انعطاف بافت همبند را افزایش می
هاست اکسیدانو آنتی C منبع طبیعی ویتامین:(Rosehip Extract 50 mg) عصاره رزهیپ

های آزاد، اثر وفی در برابر رادیکالهای غضر که با کاهش التهاب مزمن و محافظت از سلول
 .دهدرمانی مکمل را افزایش مید

دارای ترکیبات ضدالتهابی طبیعی  :(Ginger Root Powder 40 mg) پودر ریشه زنجبیل
مانند جینجرول است که در کاهش دردهای عضلانی و مفصلی مؤثر بوده و اثر داروهای 

 .کندقلید میصورت طبیعی تضدالتهابی غیراستروئیدی را به
ها ضروری است جذب بهتر کلسیم و حفظ سلامت استخوان ایبر  :D3 (400 IU) ویتامین

ص مکمل قر  .کندو در کنار منیزیم و روی موجود در بدن، ساختار اسکلتی را تقویت می
 :شودصورت علمی و رسمی توصیه میزیر بهبرای شرایط  سوپرابیون موبیفلکسغذایی 

مفصل زانو و سایر مفاصل  کمک به کاهش درد، التهاب و سفتی:(Osteoarthritis) آرتروز
 .اران مبتلا به آرتروز اولیه یا ثانویهدر بیم

کمک به کاهش التهاب مزمن مفاصل در  :(Rheumatoid Arthritis) آرتریت روماتوئید
 .فصلی همراه با درمان دارویی پزشکبیماران با روماتیسم م

اد سازنده غضروف با افزایش سن، تولید مو :درد و التهاب مفاصل ناشی از افزایش سن
عنوان مکمل روزانه به سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر یابد. کاهش می در بدن

 .تواند روند تخریب مفاصل را کند کرده و کیفیت زندگی را بهبود دهدمی
مناسب برای ورزشکاران و افرادی که فعالیت بدنی  :یهای ورزشی و فشارهای فیزیکآسیب

ع ترمیم مفصل پس از آسیب و کاهش التهاب ناشی از تمرینات بالا دارند، جهت تسری
 .شدید

ترکیب گلوکزامین و کندرویتین روند بازسازی بافت همبند  :کمک به بازسازی بافت غضروفی
در برخی شرایط، پزشک  .کندک میرا تقویت کرده و به بازگرداندن تحرک طبیعی مفصل کم

را در  سوپرابیون موبیفلکسغذایی ص مکمل قر یا متخصص تغذیه ممکن است مصرف 
 :موارد زیر نیز پیشنهاد دهد
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نوادگی یا کسانی که سابقه خا سال ۴۰پیشگیری از تخریب مفصلی در افراد بالای  •
 .آرتروز دارند

 .وزن یا استرس اکسیداتیوکاهش التهاب ناشی از اضافه •
 .تحرکی مزمنبهبود عملکرد حرکتی در بیماران مبتلا به دیابت یا کم •
یا فعالیت  نشینندپذیری در افرادی که مدت زیادی پشت میز میافزایش انعطاف •

 .تحرک دارندشغلی کم
 .D در دوران یائسگی یا کمبود ویتامین هانکمک به بهبود سلامت عمومی استخوا •

انجام  تحت نظر پزشک یا داروساز باید سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر مصرف 
کنند. دارند یا داروهای خاص مصرف میهای مزمن رادی که بیماریویژه در افشود، به

تواند اثر فیزیولوژیک قابل فعال زیستی، می موبیفلکس دارو نیست، اما به دلیل ترکیبات
 .توجهی بر بدن داشته باشد

مصرف منظم آن در کنار رژیم غذایی متعادل، فعالیت بدنی و نوشیدن آب کافی، بهترین 
 .هش درد مفاصل و افزایش تحرک به همراه داردنتیجه را در کا

 سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر موارد منع مصرف 

ای ایمن و دارای ترکیبات طور کلی فرآوردهبه سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی ر ق
طبیعی است، اما به دلیل وجود موادی مانند گلوکزامین، کندرویتین و ترکیبات گیاهی، در 

 .راد و شرایط خاص نباید بدون تجویز پزشک مصرف شودبرخی اف

 .کندشناخت این موارد به پیشگیری از عوارض ناخواسته و مصرف آگاهانه کمک می
سوپرابیون ص مکمل غذایی قر گلوکزامین موجود در : بیماران مبتلا به دیابت .1

افزایش  از مشتقات گلوکز است و ممکن است در برخی افراد موجب موبیفلکس
بنابراین مصرف این مکمل در بیماران دیابتی باید با احتیاط  .شود نیف قند خوخف

صورت منظم در دوران مصرف الزامی قند خون به و زیر نظر پزشک انجام گیرد. کنترل
اگر دیابت دارید، پزشک ممکن است دوز مصرف را کاهش دهد یا نوع مکمل  .است

 .را تغییر دهد
کندرویتین ممکن است بر فرآیند : ی (مانند هموفیلی)اختلالات خونریزی یا انعقاد  .2

اختلالات  شدن خون اثر بگذارد. در نتیجه مصرف این مکمل در افراد بالخته
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کنندگان داروهای ضدانعقاد (مثل های غیرعادی یا مصرفریزیانعقادی، سابقه خون
خون  زمان با داروهای ضدانعقادمصرف هم .باید با دقت صورت گیرد وارفارین)

 .زایش دهدریزی را افتواند خطر خونمی
برخی افراد ممکن است نسبت به گلوکزامین : بیماران مبتلا به آسم یا آلرژی .3

های گیاهی مانند زنجبیل (مخصوصاً اگر از منابع دریایی گرفته شده باشد) یا عصاره
تواند شامل خارش، بثورات علائم آلرژی می .داشته باشند و رزهیپ حساسیت

در صورت بروز هرگونه علائم آلرژیک، مصرف را فوراً  .تنگی نفس باشدوستی، یا پ
 .قطع کرده و به پزشک مراجعه کنید

در بدن،  IGF دلیل احتمال افزایش سطح انسولین یابه: سرطان پروستات بیماران با .4
سرطان پروستات یا  اران با سابقههایی حاوی گلوکزامین در بیماستفاده از مکمل

این  .شود، مگر تحت نظر پزشک متخصصتوصیه نمی وابستهرهای هورمونتومو
 .ویژه برای آقایان مسن با سابقه خانوادگی سرطان پروستات اهمیت داردهشدار به

و کندرویتین ممکن است در MSM: افراد دارای فشار خون بالا یا کلسترول بالا .5
همچنین  .شوند خوناحتباس مایعات و افزایش خفیف فشار  دوزهای بالا باعث

اند که کندرویتین در برخی افراد باعث افزایش سطح برخی شواهد نشان داده
در بیماران قلبی یا دارای فشار خون بالا، مصرف باید فقط  .شودکلسترول خون می

 .با اجازه پزشک انجام گیرد
ف های کافی در زمینه ایمنی مصر به دلیل فقدان داده: های باردار و شیردهخانم .6

ص مکمل غذایی قر مصرف  دهی،گلوکزامین و کندرویتین در دوران بارداری و شیر 
پزشک  .در این دوران بدون تجویز پزشک ممنوع است سوپرابیون موبیفلکس

 D مانند کلسیم و ویتامین) ترهای جایگزین با ترکیبات ایمنممکن است مکمل
 .را پیشنهاد دهد (خالص

کن است باعث مم MSM ت گوگرددار مانندترکیبا برخی از: بیماران کلیوی و کبدی .7
بنابراین در بیماران مبتلا به  .شوند هاکبد و کلیه افزایش بار متابولیکی بر روی

سوپرابیون ص مکمل غذایی قر نارسایی کلیوی یا مشکلات کبدی، مصرف 
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نوشیدن آب کافی در  .تر انجام شودباید با احتیاط و در دوزهای پایین موبیفلکس
 .شودکیبات متابولیکی توصیه میروز برای دفع بهتر تر  طول

منشأ گلوکزامین معمولاً از پوسته : افراد دارای حساسیت به صدف دریایی .8
میگو، خرچنگ یا  پوستان دریایی است. در صورت داشتن حساسیت بهسخت
در این شرایط،  .تواند باعث بروز واکنش آلرژیک شود، مصرف این مکمل میصدف
 .زامین باید جایگزین شوندیی با منبع گیاهی گلوکهامکمل

ویژه کسانی که داروهای فشار، در سالمندان، به: زمانافراد مسن با چند داروی هم .9
تداخل دارویی و اثر  کنند، خطرده خون یا داروهای قلبی مصرف میکنندیابت، رقیق

تا از ایمنی پزشک باید لیست داروهای مصرفی را بررسی کند  .وجود دارد تجمعی
 .ترکیب اطمینان حاصل شود

 سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر درباره مصرف  مهمنکات 

باید با فاصله زمانی انجام  (NSAIDs) ستروئیدیزمان با داروهای ضدالتهاب غیرامصرف هم
در صورت بروز درد قفسه سینه، تنگی نفس یا تورم غیرمعمول در پا، فوراً مصرف را  .شود
 .کرده و با پزشک تماس بگیریدقطع 

تواند باعث افزایش عوارض عدد در روز) می ۲شده (مصرف خودسرانه بیش از دوز توصیه
یک مکمل ایمن و مؤثر برای  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  .گوارشی شود

سلامت مفاصل است، اما مانند هر فرآورده فعال زیستی، در برخی افراد باید با احتیاط 
گیری از تمام مزایای این مکمل مصرف آگاهانه و مشورت با پزشک کلید بهره .صرف شودم

 .تبدون بروز خطر اس

سوپرابیون ص مکمل غذایی قر تداخلات دارویی و غذایی 
  موبیفلکس

حاوی ترکیبات فعالی  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  های مفصلی مانندکملم
از طریق ش دارند. از آنجا که متابولیسم بسیاری از داروها هستند که در متابولیسم بدن نق

زمان ممکن است مصرف هم، (CYP450 یویژه خانوادهشود (بههای کبدی انجام میآنزیم
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شود. آگاهی از این تداخلات برای مصرف ایمن و مؤثر،  افزایش یا کاهش اثر داروها باعث
 .ضروری است

 نسبت به آنها، ر نیست، بلکه هدف از آگاهیدارویی همیشه به معنای خط تداخلات
در  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  .است افزایش ایمنی و اثربخشی مکمل

 .است کاملاً ایمن و مفید زمانی با داروهای دیگر، صورت مصرف صحیح و با رعایت فاصله

غذا) هنگام شود که دو یا چند ماده (دارو، مکمل یا تداخل دارویی به حالتی گفته می
 یا متابولیسم کاهش جذب، افزایش با خواه —زمان، اثر یکدیگر را تغییر دهند مصرف هم

مثلاً افزایش جذب ) تواند گاهی مفید باشداین تداخل می .بدن از آنها دفع بر تأثیر
در مورد  .ریزی با داروهای ضدانعقاد)یا مضر (افزایش خطر خون (هابا چربی D ویتامین

تداخلات مضر و قابل  ، هدف ما پیشگیری از سوپرابیون موبیفلکس غذایی ص مکملقر 
 .است اجتناب

کندرویتین ممکن است باعث کاهش لخته : کننده خون (مانند وارفارین)داروهای رقیق
تواند خطر می وارفارین، هپارین یا آسپرین زمان بامصرف همشدن خون شود، بنابراین 

یژه در سالمندان یا بیماران قلبی باید حتماً با تجویز پزشک وبه .ریزی را افزایش دهدخون
و داروهای ضدانعقاد،  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر بین مصرف  .مصرف شود

ریزی غیرعادی، فوراً بگذارید و در صورت مشاهده کبودی یا خون ساعت فاصله ۳ حداقل
 .پزشک را مطلع کنید

ترکیبات : (درمانیو سایر داروهای شیمی Doxorubicin ،Etoposide) داروهای ضدسرطان
های اکسیداتیو با مکانیسم اکسیدانی موجود در رزهیپ و زنجبیل ممکن استآنتی

 .ها را کاهش دهندداشته باشند و اثربخشی آن درمانی تداخلداروهای شیمی

ید حتماً ی درمان سرطان بادر طول دوره سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر مصرف 
درمانی بدون مشورت پزشک هرگز در دوران شیمی .وژیست انجام شودبا تأیید پزشک انکول

 .اکسیدان استفاده نکنیدهای حاوی آنتیاز مکمل

است.  C ویتامین عصاره رزهیپ حاوی مقادیر بالایی از: هاداروهای هورمونی و استروژن
زایش دهد و باعث تشدید برخی تواند سطح استروژن را در خون افاین ویتامین می
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شود توصیه می .د حساسیت سینه یا تغییرات خلقی)عوارض هورمونی شود (مانن
کنند، قبل های هورمونی استفاده میداری خوراکی یا درمانهایی که از داروهای ضدبار خانم

 .با پزشک مشورت نمایند سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  از مصرف

نیز خاصیت  MSM از آنجا که زنجبیل و: (NSAIDs) یاب غیراستروئید داروهای ضدالته
وپروفن یا دیکلوفناک ممکن ها با داروهایی مانند ایبزمان آنضدالتهابی دارند، مصرف هم

ص مکمل غذایی قر بهتر است  .شود افزایش اثر ضدالتهابی و تحریک معده است باعث
ساعت) مصرف شوند تا  ۴انه (با فاصله های جداگو دارو در زمان سوپرابیون موبیفلکس

 .اثر تجمعی و گوارشی کاهش یابد

طور خفیف بر متابولیسم قند تواند بهمین میگلوکزا: داروهای دیابت و تنظیم قند خون
کنند، تأثیر بگذارد. در بیماران دیابتی که داروهایی مانند متفورمین یا انسولین مصرف می

های اول مصرف سطح قند خون در هفته .ن وجود دارداحتمال تغییر در کنترل قند خو
 .ظر پزشک تنظیم گرددباید پایش شود و در صورت نوسان، دوز دارو با ن

های مینرال سنگین (مانند زمان مکملمصرف هم: های حاوی آهن، کلسیم یا منیزیممکمل
ذایی ص مکمل غقر کاهش جذب برخی ترکیبات فعال در  تواند باعثآهن یا کلسیم) می

 .و زنجبیل MSM ویژهشود، به سوپرابیون موبیفلکس

 های کبدیفروت حاوی ترکیباتی است که آنزیمگریپ :فروت و آب پرتقال تازهگریپ
(CYP3A4) غلظت برخی ترکیبات دارویی یا مکملی  کند و در نتیجه ممکن استرا مهار می

با  ابیون موبیفلکسپر سوص مکمل غذایی قر بهتر است مصرف  .در خون را افزایش دهد
 .زمان نباشدفروت همگریپ

د زینک و منگنز را کاهش دهد، در تواند جذب مواد معدنی ماننکافئین می :چای و قهوه
را با آب ساده و نه همراه  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  شودنتیجه توصیه می

 .مصرف کنید چای یا قهوه
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ای حاوی همراه با وعده سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر مصرف  :غذاهای چرب
دهد را افزایش می D مقدار کمی چربی سالم (مانند روغن زیتون یا آووکادو) جذب ویتامین

 .کندیت میو اثر مکمل را تقو

تواند اثر تقویتی و ایمن داشته های زیر میدر برخی موارد، مصرف موبیفلکس با مکمل
ص مکمل غذایی قر با هایی که ممکن است مکملمه ادا. در باشد (با مشورت پزشک)

 ایم:را ذکر کرده افزایی مثبت داشته باشندهم سوپرابیون موبیفلکس

 برای حفظ تراکم استخوان D3 کلسیم + ویتامین •

 برای کاهش التهاب سیستمیک (EPA/DHA) ۳امُگا  •

 برای بهبود ساختار مفصل کلاژن هیدرولیزه •

های حاوی گلوکزامین مکمل با سوپرابیون موبیفلکسی ص مکمل غذایقر زمان مصرف هم
داروهای فشار خون،  اگر از .شود (خطر افزایش دوز و عوارض گوارشی)توصیه نمی دیگر
ساعت) را  ۳کنید، فاصله زمانی مناسب (حداقل استفاده می رآور یا داروهای تیروئیدادرا 

ریزی بینی یا کبودی، ، تهوع، خوندر صورت بروز علائم غیرعادی مانند سردرد .رعایت کنید
 .ا متوقف کرده و با پزشک تماس بگیریدمصرف ر 

 سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر عوارض جانبی 

مکمل ایمن و استاندارد برای سلامت  یک سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی ر ق
با این حال،  ای ندارد.کنندهمفاصل است که طبق مطالعات بالینی، عوارض جدی و نگران

، عصاره رزهیپ و MSMگلوکزامین، کندرویتین،  به دلیل وجود ترکیبات فعالی مانند
ف عوارض خفی ، ممکن است در برخی افراد حساس یا در صورت مصرف نادرست،زنجبیل

تر و کند تا در مصرف آگاهانهدرک این عوارض به شما کمک می .ایجاد شود و گذرایی
 .تر عمل کنیدایمن

سوپرابیون ص مکمل غذایی قر ترکیبات موجود در  چرا عوارض جانبی ممکن است رخ دهد؟
در شروع  .گذارندبر متابولیسم بدن، دستگاه گوارش و سیستم ایمنی اثر می موبیفلکس

با مواد فعال جدید داشته باشد. این  دوره تطبیق کوتاه مصرف، بدن ممکن است نیاز به
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تفاوت  .شوندعلائم اولیه برطرف میروز است و پس از آن، بیشتر  ۷تا  ۳دوره معمولاً بین 
 .شودتوضیح داده میکه در ادامه  عوارض شایع، نادر و خطرناک همی وجود دارد بینم

سوپرابیون ص مکمل غذایی قر  عوارض شایع )خفیف و موقتی(
 موبیفلکس

 ۲شوند و با رعایت دوز صحیح (این موارد معمولاً در چند روز اول مصرف مشاهده می
 :هند شدقرص در روز همراه غذا) برطرف خوا

بر دستگاه گوارش  MSM دلیل تأثیر گلوکزامین وممکن است به: درد خفیفنفخ، گاز یا دل
ی اصلی غذا و همراه وعده سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر مصرف  .ایجاد شود

 .شودنوشیدن آب کافی باعث کاهش این عارضه می

بهتر  .هددر افراد با معده حساس ممکن است رخ د : حالت تهوع یا احساس سنگینی معده
را بعد از غذا میل کنید و از مصرف با  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر است 

 .معده خالی خودداری کنید

دلیل تغییرات خفیف در جریان خون و به: آلودگی خفیفسردرد یا احساس خواب
معمولاً موقتی است و با نوشیدن آب  .ممکن است ایجاد شود MSM متابولیسم گوگرد

 .شودمیکافی و خواب منظم برطرف 

های مفید روده یا جذب آب ممکن است باعث این تغییر در باکتری: اسهال یا یبوست
 .کندمصرف میوه، سبزی و آب کافی به تعادل دستگاه گوارش کمک می .حالت شود

صورت در برخی افراد با پوست حساس ممکن است به: خارش یا تحریک پوستی خفیف
ورت ادامه یا شدت گرفتن علائم، مصرف را قطع کرده و با در ص .خارش ملایم ظاهر شود

 .پزشک مشورت کنید

 احتباس آب خفیف کندرویتین در برخی افراد باعث: ورم پا یا احساس سنگینی در مچ پا
با فعالیت روزانه و نوشیدن مایعات کافی، این اثر معمولاً از بین  .شودها میدر بافت

 .رودمی
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 سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  (عوارض نادر )در افراد خاص

 :کنندگان ممکن است علائم زیر دیده شوددر تعداد کمی از مصرف

ممکن است ادرار  D یا ویتامین MSM هایدلیل دفع متابولیتبه: تغییر رنگ ادرار •
ی جذب و متابولیسم خطر است و نشانهاین حالت طبیعی و بی .تر شودزردتر یا براق

 .فعال بدن است
در افرادی که مستعد فشار بالا هستند، کندرویتین : افزایش خفیف فشار خون •

طور در صورت سابقه فشار خون بالا، به .ممکن است احتباس مایعات ایجاد کند
 .منظم فشار خود را کنترل کنید

در بیماران دیابتی، گلوکزامین ممکن است باعث تغییر : ف قند خونافزایش خفی •
 .های اول مصرفگیری قند خون در هفتهاندازه .شود جزئی در سطح قند

ر موارد بسیار نادر، ممکن است بدن نسبت به ترکیبات طبیعی واکنش آلرژیک نشان دهد. د
 :اند ازعلائم هشداردهنده عبارت

 خارش شدید یا تورم لب و صورت •

 خس سینهنگی نفس یا خست •

 تهوع و استفراغ مداوم •

 احساس تپش ضربان نامنظم قلب یا •

 ریزی غیرعادیکبودی یا خون •

بلافاصله قطع کرده و فوراً به پزشک  ی هر یک از این علائم، مصرف رادر صورت مشاهده
ص مکمل قر  نکات ایمنی برای پیشگیری از عوارضز ا در ادامه به ذکر برخی .مراجعه کنید

 خت:خواهیم پردا سوپرابیون موبیفلکسغذایی 

ایی اصلی (نه با ی غذرا همراه با وعده سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  •
 .مصرف کنید معده خالی)

 .کافی است؛ از مصرف بیشتر خودداری کنید قرص طبق دستور پزشک ۲ روزانه •



 

 KISHMEDIPHARM  

در صورت مصرف داروهای خاص (مثل وارفارین، دیابت یا فشار خون)، با پزشک  •
 .هماهنگ کنید

با  های مزمن (قلبی، کلیوی، گوارشی) قبل از شروع مصرفدر صورت ابتلا به بیماری •
 .پزشک مشورت نمایید

 .بنوشید تا مواد متابولیکی بهتر از بدن دفع شوند لیوان در روز) ۸ات کافی (مایع •

 تفاوت عوارض طبیعی و خطرناک

 اقدام لازم وضعیت شدت نوع عارضه

 ادامه مصرف با غذا طبیعی و گذرا کم نفخ، تهوع خفیف

 ردنیاز به اقدام ندا  خطربی کم تغییر رنگ ادرار

 در صورت ادامه، قطع مصرف احتمالی متوسط خارش پوستی

 مراجعه به پزشک نیاز به پایش متوسط ورم پا، افزایش فشار

 قطع فوری و مراجعه به پزشک خطرناک زیاد تنگی نفس، ورم صورت

دلیل فرمولاسیون علمی و استفاده از به سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 
 .عدد در روز) ایمن و قابل تحمل است ۲شده (ز توصیهترکیبات طبیعی، در دو

 .عوارض احتمالی آن معمولاً خفیف، گذرا و قابل پیشگیری هستند

ی این کنندهتوانید از تمام فواید ضدالتهابی و بازسازیبا رعایت اصول مصرف صحیح، می
 .جدی جانبی اثرات از نگرانی بدون ،ند شویدممکمل بهره

 ن بارداری و شیردهیدر دورا قرص سوپرابیون موبیفلکس مصرف 

هر ترین مراحل زندگی هر خانم است. در این دوران، از حساس بارداری و شیردهی وراند
نوع مکمل یا دارویی باید تنها با تجویز پزشک مصرف شود، زیرا ممکن است ترکیبات آن 

اگرچه  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  .بر سلامت جنین یا نوزاد تأثیر بگذارد
، MSMدلیل ترکیبات فعالی مانند گلوکزامین، کندرویتین، اما بهیک مکمل طبیعی است، 

 .مصرف شود ا احتیاط کامل و تحت نظر پزشکب زنجبیل و رزهیپ، در این دوران باید
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ایمنی مطلق گلوکزامین و کندرویتین در دوران  تا امروز، مطالعات علمی کافی برای تعیین
ه مصرف دوزهای بالا اند کانجام نشده است. برخی تحقیقات حیوانی نشان داده بارداری

 .ممکن است در مراحل رشد جنین، تغییرات خفیفی در متابولیسم ایجاد کند

های حاوی کنند که مکملتوصیه می EFSA و FDA های معتبر مانندبه همین دلیل سازمان
ی مصرف خودسرانه .مصرف شوند ا تجویز پزشکتنها در صورت ضرورت و ب این ترکیبات

 .است ممنوع در دوران بارداری سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 

اند، اما در بارداری باید با دقت بیشتری مصرف برخی از اجزای موبیفلکس، اگرچه طبیعی
 :شوند

تواند باعث تحریک یاست، اما در دوزهای بالا مدر دوز پایین، ضدتهوع طبیعی  :زنجبیل
 .رحم شود

ازحد آن ممکن است اسیدیته بدن است اما مصرف بیش C منبع طبیعی ویتامین :رزهیپ
 .را تغییر دهد

بارداری ترجیح دهد،  تری را درهای سادهشود که پزشک معمولاً مکملاین دلایل باعث می
 .اسید و آهنهای دارای فولیکیا مکمل سوپرابیون پریناتال مثل

یابد، اما هنوز ها افزایش میدر دوران شیردهی، نیاز بدن به مواد معدنی و ویتامین
 .به شیر مادر وجود ندارد MSM اطلاعات کافی در مورد انتقال گلوکزامین یا

ی پیشگیری از هرگونه واکنش حساسیتی رچند احتمال خطر برای نوزاد پایین است، اما براه
ص مکمل قر تا پایان دوران شیردهی از مصرف  شودیا تغییر در ترکیب شیر، توصیه می

در صورت نیاز به مکمل تقویتی در  .خودداری شود سوپرابیون موبیفلکسغذایی 
را تجویز کند که برای مادران شیرده  دیلیسوپرابیون مولتی شیردهی، پزشک ممکن است

 .تر هستندایمن

در دوران بارداری و شیردهی، پزشک  D در صورت بروز درد مفاصل یا کمبود ویتامین
 ویتامینقرص یا شربت کلسیم +  عنوان جایگزین استفاده کندهای زیر بهتواند از مکملمی

D3 شده برای کاهش در دوز کنترل )۳روغن ماهی (امُگا  و هابرای استحکام استخوان

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
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ها فاقد گلوکزامین و کندرویتین هستند و از نظر ایمنی در دوران بارداری این مکمل؛ التهاب
 .اندتأیید شده

در صورت  .های مفصلی بدون اطلاع پزشک زنان یا داروساز استفاده نکنیدهرگز از مکمل
ارزیابی پزشکی  احساس درد مفصل یا ضعف عضلانی در دوران بارداری، به جای خوددرمانی،

چرب و منابع طبیعی کمتغذیه متعادل حاوی سبزیجات سبز، لبنیات  .لازم است دقیق
 .کندبه کاهش مشکلات مفصلی کمک می D سیم و ویتامینکل

روی ملایم و حرکات کششی ویژه بارداری) جریان خون انجام تمرینات سبک (مثل پیاده
در صورت نیاز به مکمل مفصلی در دوران  .دهدمفاصل را افزایش داده و درد را کاهش می

معمولاً بعد از پایان دوره شروع مصرف را مشخص کند (پس از زایمان، پزشک باید زمان 
 .شیردهی)

یک مکمل قوی و اثربخش برای مفاصل است،  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 
نباید بدون نظارت پزشک  فعال خاص،دلیل ترکیبات اما در دوران بارداری و شیردهی به

  .مصرف شود

 موبیفلکس قرص سوپرابیوندوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری 

شده برای استفاده روزانه است مکملی طراحی سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر 
ها و کاهش التهاب تا با حفظ غلظت ثابت ترکیبات فعال در بدن، به بازسازی غضروف

لیدی در اثربخشی و جذب مفاصل کمک کند. رعایت دوز و نحوه مصرف صحیح، نقش ک
 .بهینه دارد

(یکی صبح و یکی شب) همراه با وعده غذایی  دو عدد قرص روزانه :شدهمقدار توصیه
 یک عدد در روز در صورت صلاحدید پزشک، ممکن است دوز مصرف به .اصلی مصرف شود

 .کاهش یابد (برای پیشگیری یا نگهداری)

ص قر بیماران با درد حاد مفاصل یا مراحل اولیه آرتروز، پزشک ممکن است مصرف دو  در
هفته توصیه کند و سپس دوز  ۶تا  ۴در روز را برای  سوپرابیون موبیفلکسمکمل غذایی 

 .نگهدارنده را تعیین نماید
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که دستگاه زمانی است  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر بهترین زمان مصرف 
 .به حداکثر برسد MSM کزامین، کندرویتین وگوارش فعال باشد تا جذب گلو 

 .همراه با وعده ناهار یا صبحانه :قرص اول

 .همراه با شام یا وعده عصر :قرص دوم

از مصرف مکمل با معده خالی خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث احساس تهوع یا 
اده مصرف کنید و نه را با آب س سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  .درد شوددل

 .دهدون کافئین جذب مواد معدنی را کاهش میبا چای یا قهوه، چ

 :برای اینکه ترکیبات فعال در مفصل به خوبی جذب شوند

 .میل کنید با یک لیوان کامل آب را سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر هر  •
درستی از بدن به MSM هایبنوشید تا متابولیت ان آبلیو ۸حداقل  در طول روز •

 .دفع شوند
ساعت  ۲های حاوی آهن یا کلسیم پرهیز کنید (حداقل مان با مکملز از مصرف هم •

 .فاصله)
 ساعت فاصله زمانی ۳ در صورت مصرف داروهای فشار خون یا دیابت، حداقل •

 .رعایت شود
لید کاهش عوارض گوارشی و نوشیدن آب کافی در زمان مصرف این مکمل، ک •

 .افزایش جذب مفصلی است

بدن برای بازسازی بافت غضروف و افزایش مایع  .های مفصلی تدریجی استاثر مکمل
مصرف منظم قابل  فتهه ۴تا  ۳نتایج اولیه بعد از  معمولاً  .سینوویال به زمان نیاز دارد

 .مشاهده است

بروز  ههفت ۱۲تا  ۸ معمولاً بعد از کاهش درد و بهبود حرکت مفصل اثرات پایدارتر مانند
 .شودمصرف ناپیوسته یا قطع زودهنگام، باعث کاهش اثرگذاری می .کنندمی

 توضیح دوز پیشنهادی کنندهگروه مصرف
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 صبح و شب همراه غذا قرص در روز ۲ سال) ۶۰بزرگسالان (زیر 

 همراه وعده ناهار قرص در روز ۱ سالمندان یا افراد با معده حساس

 زیر نظر پزشک برای دوره کوتاه قرص در روز ۳تا  رزشکاران با آسیب مفصلیو

 دوز ممکن است کاهش یابد با مشورت پزشک افراد در حال مصرف داروهای مزمن

 .ف کنیدمحض یادآوری، آن را با غذا مصر ، بهمصرف یک نوبت را فراموش کردید اگر

ص قر مصرف دو برابر  .اگر زمان نوبت بعدی نزدیک است، از دوز اضافی خودداری کنید
شود، زیرا ممکن است توصیه نمی دوز در یک وعده سوپرابیون موبیفلکسمکمل غذایی 

در صورت مصرف تصادفی بیش از حد، فوراً به پزشک یا  .باعث نفخ، تهوع یا اسهال شود
 .داروساز اطلاع دهید

 .رایط نگهداری، تأثیر مستقیمی بر پایداری و اثربخشی مکمل داردرعایت ش

 .نگهداری شود گراددرجه سانتی ۲۵ یردر دمای ز  •
(مثل حمام یا  رطوبت یا نور مستقیم خورشید از قرار دادن محصول در معرض •

 .آشپزخانه) خودداری کنید
وبت جلوگیری تا از ورود هوا و رط پس از هر بار مصرف محکم ببندید درب قوطی را •

 .شود
 .نگهداری شود دور از دسترس کودکان •
تاریخ انقضا معمولاً بر روی جعبه و قوطی درج شده است؛ پس از تاریخ انقضا از  •

 .مصرف خودداری کنید

ترمیمی مفاصل تواند اثر می ۳و امُگا  C کلاژن، ویتامین های حاویزمان با مکملمصرف هم
روی، جذب مواد مغذی های سبک مانند شنا یا پیادهتحرک روزانه و ورزش .تقویت کند را

ها استفاده اکسیداناز رژیم غذایی غنی از سبزیجات و آنتی .بخشدبه مفصل را بهبود می
 .کنید تا التهاب سیستمیک بدن کاهش یابد

ویژه در ترکیب با ، به سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  نظممصرف صحیح و م
تواند ظرف چند هفته موجب کاهش درد، خشکی و تغذیه سالم و تحرک متعادل، می

 .التهاب مفاصل شود
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را رعایت کنید و از مصرف خودسرانه  قرص در روز همراه غذا ۲دوز استاندارد  همیشه
 ولاین مکمل مفصلی محص با نگهداری صحیح و مصرف اصولی، .ازحد بپرهیزیدبیش

بهترین نتایج را برای سلامت مفاصل شما به ارمغان  شرکت داروسازی کیش مدیفارم
 .خواهد آورد

سوپرابیون ص مکمل غذایی قر سؤالات متداول درباره 
  موبیفلکس

کنندگان، داروسازان و متخصصان ارتوپدی متوجه ما با انجام تحقیقاتی در میان مصرف 
این مکمل  ایمنی، تداخلات و اثربخشینحوه مصرف،  یها دربارهشدیم که بیشترین پرسش

 :ایمترین سؤالات پاسخ دادهشود. در ادامه به مهممطرح می

 دقیقاً برای چه افرادی مناسب است؟ سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  •
 ب، سفتی یا ساییدگی مفصلدرد، التها موبیفلکس برای تمام افرادی که دچار

، بیماران مبتلا به آرتروز و التهاب مفاصل این مکمل برای .هستند طراحی شده است
سال  ۴۰افراد بالای ، کنندای یا افرادی که فشار زیاد به زانو وارد میورزشکاران حرفه

س از آسیب یا جراحی مفصل کسانی که پو  اندکه دچار خشکی یا درد مفصل شده
 کاربرد دارد. در حال بهبود هستند

 ظاهر شود؟ سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر کشد تا اثر طول می چند روز •
 .شودظاهر می تدریجی و پایدار صورتموبیفلکس مکملی طبیعی است و اثر آن به

 ۸بعد از  .شوداحساس می لتهابکاهش درد و ا  ی سوم تا چهارم،معمولاً در هفته
برای  .کاملاً مشهود است بهبود انعطاف و حرکت مفصل هفته مصرف منظم، ۱۲تا 

 .مصرف شود ماه متوالی ۳تا  ۲ رسیدن به نتیجه کامل، باید مکمل حداقل
 ها مصرف کرد؟را با سایر مکمل سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر توان می •

 کلسیم، ویتامین هایی مثلزمان با مکملمصرف هم .بله، ولی با رعایت فاصله زمانی
D3 کنداست و حتی اثر ترمیمی مفاصل را تقویت مییمن معمولاً ا یا کلاژن ۳، امُگا. 

 گلوکزامین یا کندرویتین دیگر های حاویزمان با مکملاما باید از مصرف هم
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ی زمانی مناسب بین دو فاصله .خودداری کنید تا دوز ترکیبات بیش از حد نشود
 .ساعت ۲مکمل: حدود 

 ۲شده (دوز توصیه در عوارض دارد؟ سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر آیا  •
برخی افراد در روزهای اول ممکن است  .قرص در روز)، این مکمل کاملاً ایمن است

مصرف قرص  .شوند که معمولاً گذراست آلودگینفخ، تهوع خفیف یا خواب دچار
ئمی مانند خارش شدید یا اگر علا .رساندهمراه با غذا این عوارض را به حداقل می

 .باید با پزشک مشورت شودتورم پا مشاهده شد، 
 .بله، در برخی موارد باید احتیاط کرد آیا موبیفلکس با داروهای خاص تداخل دارد؟ •
روزانه دو  چیست؟ سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر بهترین روش مصرف  •

از  .هر قرص با یک لیوان آب کامل میل گردد .ه غذا مصرف شودعدد قرص همرا
مصرف منظم روزانه (در  .زمان با چای، قهوه یا لبنیات خودداری شودمصرف هم

آب کافی در طول  .شودتر میی سریعب بهتر و نتیجهساعت مشخص) باعث جذ 
 .و ترکیبات گوگردی بهتر در بدن پخش شوند MSM روز بنوشید تا

ی هرچه مصرف شود؛ یعناثرات محافظتی این مکمل در طول مصرف تجمعی می •
 .شودپذیرتر میتر و انعطافادامه یابد، مفصل سالم

به دلیل عدم وجود  .خیر توانند موبیفلکس مصرف کنند؟آیا زنان باردار یا شیرده می •
در دوران بارداری و شیردهی، مصرف  MSM اطلاعات کافی از ایمنی گلوکزامین و

های جایگزین مکملک ممکن است پزش .شودتوصیه نمی موبیفلکس در این دوران
 .را تجویز کند سوپرابیون پریناتال تر مانندایمن

 با گلوکزامین ساده چیست؟ سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر تفاوت  •
، رزهیپ، زنجبیل و MSMکندرویتین،  موبیفلکس علاوه بر گلوکزامین، حاوی

 است؛ D3 ویتامین

گلوکزامین تنها، صرفاً به بازسازی  .است تریتر و ضدالتهابچندبُعدی بنابراین اثر آن
کند، ولی موبیفلکس علاوه بر بازسازی، درد و التهاب را هم کاهش غضروف کمک می

 .دهدمی
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 شود؟باعث چاقی یا افزایش وزن می سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر آیا  •
شتها کمل فاقد کالری و چربی است و هیچ ترکیبی در آن باعث افزایش ااین م .خیر
 .شودنمی

تواند می کند و حتیبرعکس، به دلیل کاهش درد مفاصل، به تحرک بیشتر کمک می
 .منجر شود به کاهش وزن غیرمستقیم

باره شروع قطع و دوتوان میرا  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر مصرف  •
شود، اما برای حفظ اثر مدت مشکلی ایجاد نمیدر صورت قطع کوتاه.بلهکرد؟

در صورت فراموشی، از  .صورت پیوسته انجام شودست مصرف بهترمیمی بهتر ا
 .زمان خودداری کنیدمصرف دو قرص هم

آن را تولید ساخت کجاست و چه شرکتی  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر  •
اکسون  کتاز شر  (Suprabion) سوپرابیون با برند سوپرابیون موبیفلکس کند؟می

بندی عملیات تولید و بستهبوده و تولید  (Axon Pharmed Iranian) فارمد ایرانیان
داروسازی  در شرکت معتبر (Contract Manufacturing) قراردادی صورتآن به

این همکاری باعث شده  .شودانجام می (KISH MEDIPHARM) کیش مدیفارم
مواد  .محصول نهایی از نظر کیفیت و استاندارد تولید، در سطح جهانی قرار گیرد

تأمین  سوئیس DSM از شرکت سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر اولیه 
 شود می

ی تحقیقات علمی، با تخصصی برای سلامت مفاصل است که بر پایه مکمل این
تی و بازخورد با توجه به نتایج تحقیقا .فرمولاسیون چندترکیبی طراحی شده است

 :توان گفت این محصولکنندگان، میمصرف

 در کاهش درد مفصل و بهبود حرکت مؤثر است، •

 ن بوده و عوارض خاصی ندارد،ایم •

های های موجود در بازار مکملو از نظر کیفیت و فرمول، یکی از بهترین گزینه •
 .شودمفصلی محسوب می
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  سوپرابیون موبیفلکسص مکمل غذایی قر درباره  بندی نهاییجمع

ها پژوهش و توسعه در ی سالنتیجه (Suprabion Mobiflex) سوپرابیون موبیفلکس
گلوکزامین،  این فرآورده با ترکیب علمی از .های تخصصی مفصلی استی مکملزمینه

 صورت هدفمند برای، بهD3 ، عصاره رزهیپ، پودر زنجبیل و ویتامینMSMکندرویتین، 
ص قر مزایای برجسته  .طراحی شده است افت غضروفیکاهش درد، التهاب و بازسازی ب

 :سوپرابیون موبیفلکسمکمل غذایی 

 مفصلی غضروف بازسازی و ترمیم طبیع •

 ی گوارشیکاهش التهاب و درد بدون عارضه •

 بهبود حرکت و انعطاف مفاصل •

 مناسب برای ورزشکاران، سالمندان و افراد مبتلا به آرتروز •

 D3 ها با ویتامینتقویت سلامت استخوان •

 المللیبندی تحت استانداردهای بینتولید و بسته •

ردیتوضیحات خلاصه و کارب موضوع  

سوپرابیون موبیفلکس قرص مکمل غذایی نام محصول  (Suprabion Mobiflex) 
سوپرابیون برند برند تولیدکننده  (exxon Pharmed Iranian) تولید قراردادی در شرکت داروسازی کیش مدیفارم و  (KISH 

MEDIPHARM) 
 مکمل تخصصی سلامت مفاصل و استخوان دسته محصول

 ، پودر زنجبیل(50mg) ، عصاره رزهیپMSM (250mg)، (200mg) ، کندرویتین(500mg) گلوکزامین ترکیبات فعال اصلی
(40mg)ویتامین ، D3 (400IU) 

 منگنز، مس، روی و سلنیوم مواد معدنی همراه

کاهش درد و التهاب مفاصل، درمان کمکی آرتروز، بازسازی غضروف، بهبود انعطاف حرکتی، کمک به  موارد مصرف
های ورزشیپس از آسیبترمیم   

دوران بارداری و شیردهی، بیماران دیابتی بدون کنترل قند، بیماران قلبی یا کلیوی، مبتلایان به اختلالات  موارد منع مصرف
 انعقادی یا آلرژی به صدف دریایی

تداخلات دارویی و 
 غذایی

درمانیوارفارین و داروهای ضدانعقاد، داروهای شیمی ، داروهای (Doxorubicin, Etoposide مثل) 
NSAIDsاستروژنی،  فروت، چای و قهوه، داروهای دیابت؛ تداخل غذایی با گریپ  

نفخ، تهوع خفیف، سردرد، خارش پوستی، ورم خفیف پا؛ نادر: تغییر رنگ ادرار یا افزایش جزئی فشار  عوارض جانبی احتمالی
 خون

۲ روزانه دوز مصرفی پیشنهادی عدد در روز ۳کی صبح و یکی شب)؛ در شرایط خاص با نظر پزشک تا (ی عدد قرص همراه غذا   

 همراه وعده غذایی اصلی با یک لیوان آب کامل؛ از مصرف با معده خالی یا همراه چای/قهوه پرهیز شود نحوه مصرف صحیح

هفته مصرف مداوم ۱۲–۸هفته، اثر کامل پس از  ۴–۳اثر اولیه بعد از  مدت زمان مشاهده اثر  
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س کودکانگراد، دور از نور مستقیم و دستر درجه سانتی ۲۵در جای خشک و خنک، زیر  نحوه نگهداری  

کیش مدیفارم شرکت داروسازی محل تولید  (KISH MEDIPHARM) – تولید قراردادی با برند سوپرابیون 

کننده مواد کشور تأمین
 اولیه

DSM سوئیس 

عددی  ۳۰ بندیبسته –قرص  شکل دارویی  

ز سن یا فشار فیزیکیبزرگسالان، سالمندان، ورزشکاران و افراد دارای درد مفصل ناشی ا مناسب برای  

های متمایزویژگی کننده، فاقد گلوتن و لاکتوز، ایمن برای مصرف بلندمدتای ضدالتهاب و ترمیممرحلهفرمول چند   

 


