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زیر  دارو درمان برنامحصولی نوآورانه از شرکت  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
، (EGF) گیری از فاکتور رشد اپیدرمالاست که با بهرهمجموعه گروه دارویی کیش مدیفارم 

مستقیم تقسیم کند. این کرم با تحریک روند ترمیم زخم را در سطح سلولی تسریع می
ها از جمله دیده، راهکاری علمی و ایمن برای ترمیم انواع زخمسلولی و بازسازی بافت آسیب

های فشاری فراهم کرده است. اگر به دنبال ترمیمی ها و زخمهای دیابتی، سوختگیزخم
ای قابل مشاهده هستید، برناهیل پاسخی مطمئن برای نیاز سریع، بدون عارضه و با نتیجه

 .ماستش
های مهم پزشکی محسوب ویژه در بیماران دیابتی، یکی از چالشهای مزمن، بهامروزه زخم

ماندن اسکار از مشکلاتی هستند شوند. روند کند بازسازی پوست، خطر عفونت و باقیمی
کنند. در چنین شرایطی، وجود محصولی که بتواند با تحریک طبیعی که بیماران را نگران می

ترمیم کرم  .ای داردوست برای بازسازی و ترمیم مؤثر عمل کند، اهمیت ویژههای پسلول
 به کمک یعنی دقیقاً با همین هدف طراحی شده است (Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم

 .دیدهآسیب پوست درد بدون و ایمن سریع، بازسازی
بیولوژیکی در بدن انسان صورت ای طبیعی است که به، ماده(EGF) فاکتور رشد اپیدرمال

های سطح با اتصال به گیرنده EGF .وجود دارد و نقش کلیدی در ترمیم زخم دارد
کند و در نتیجه، تشکیل های پوست، فرایند تکثیر و مهاجرت سلولی را فعال میسلول

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم بخشد. فرمولاسیون بافت جدید را تسریع می
طور مؤثر به محل زخم برساند و ای طراحی شده است که این ماده ارزشمند را بهبه گونه

 .فرآیند بازسازی را از درون فعال نماید
، GMPالمللی با تکیه بر دانش روز داروسازی و استانداردهای بین دارو درمان برناشرکت 

عنوان محصولی پیشرفته برای مراقبت از را به(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
ای مناسب برای زخم عرضه کرده است. این کرم فاقد سیلور سولفادیازین بوده و گزینه

دهند. افرادی است که پوست حساس دارند یا به ترکیبات سولفادیازین واکنش نشان می
اد التهاب یا خشکی، محیطی مرطوب و شود بدون ایجضرر آن باعث میترکیب علمی و بی

 .تر زخم ایجاد شودمساعد برای ترمیم سریع
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اید، برناهیل با عملکرد کننده مختلف نتیجه مطلوب نگرفتههای ترمیماگر تاکنون از کرم
های ای متفاوت از بازسازی پوست به شما ارائه دهد. از زخمتواند تجربههدفمند خود، می

های ناشی از لیزردرمانی، این کرم با فرمول دقیق ها و زخمتا سوختگی ناشی از دیابت گرفته
 .گرداندو اثربخش خود، پوست شما را به حالت طبیعی بازمی

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم   موارد مصرف

 Epidermal) حاوی فاکتور رشد اپیدرمالBornaheal ل رناهیب  EGFترمیم زخمکرم 
Growth Factor – EGF) ای پروتئینی که نقش طبیعی آن در بدن، تحریک رشد است؛ ماده

با اتصال به  .EGF دیده استهای آسیبهای پوستی برای ترمیم بافتو تقسیم سلول
های بیولوژیک را ای از واکنشهای اپیدرمی، زنجیرههای مخصوص در سطح سلولگیرنده

اش افزایش سرعت بازسازی پوست، بهبود جریان خون موضعی و تیجهکند که نفعال می
 .تر بافت گرانولاسیون استتشکیل سریع

های مزمن، تنها در درمان زخمنه(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم به همین دلیل، 
های پوستی سطحی و عمقی نیز کاربرد دارد. فرمولاسیون بدون بلکه در بهبود انواع آسیب
شود که حتی در افراد دارای پوست حساس نیز بتوان از این سولفادیازین آن باعث می

 .محصول با اطمینان استفاده کرد

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  موارد مصرف اصلی

 ۲زخم پای دیابتی از جمله عوارض شایع در بیماران دیابت نوع : درمان زخم پای دیابتی
ترمیم کرم شود. دلیل کاهش جریان خون و ضعف ترمیم سلولی ایجاد میاست که به

های با تحریک فاکتورهای رشد و افزایش مهاجرت سلول(Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم
کند. استفاده منظم مک میتر زخم و کاهش خطر عفونت کاپیتلیال، به بسته شدن سریع

 .کندتر میتوجهی کوتاهطور قابلهای پزشکی، روند بهبودی را بهاز این کرم در کنار مراقبت
بیند و بدن برای بازسازی آن ها، اپیدرم پوست آسیب میدر سوختگی: هابهبود سوختگی

 رناهیلب  EGFمترمیم زخکرم نیاز به تحریک سلولی دارد. فاکتور رشد اپیدرمال موجود در 
(Bornaheal) شود و با حفظ ها میها و فیبروبلاستباعث افزایش تکثیر کراتینوسیت

 .کندرطوبت زخم، از ایجاد اسکار و سفتی پوست جلوگیری می
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که معمولاً در  (Pressure ulcers) های فشاریزخم: های فشاری و عروقیترمیم زخم
شود، نیاز به بازسازی بافتی دقیق دارند. بیماران بستری یا دارای کاهش تحرک ایجاد می

با تقویت بازسازی سلولی و افزایش جریان خون  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
های های عروقی ناشی از نارساییکند. همچنین در زخمموضعی، فرآیند ترمیم را تسریع می

 .شودوریدی، موجب تسریع بازسازی اپیتلیوم و کاهش التهاب می
های زیبایی مانند پس از انجام درمان: های زیباییهای ناشی از لیزردرمانی و روشترمیم زخم

 شده دارد.لیزردرمانی، میکرونیدلینگ یا پیلینگ شیمیایی، پوست نیاز به بازسازی کنترل
کردن محیطی مرطوب و تحریک رشد با فراهم(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 

های تیره کند و از ایجاد لکهتر و کاهش قرمزی و التهاب کمک میسلولی، به بهبود سریع
 .نمایدپس از لیزر جلوگیری می

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم   موارد مصرف خارج از برچسب

برای بهبود سایر (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم در برخی موارد، پزشکان از 
در این موارد،  کند.موارد زیر مصرف این محصول را توصیه می های پوستی مانندزخم

استفاده باید تحت نظر پزشک یا متخصص پوست انجام شود تا شدت زخم و دفعات 
 .درستی تنظیم گرددمصرف به

 های ناشی از بخیه یا جراحی پلاستیکزخم .1

 (Striae) های پوستیترک .2

 سوختگیهای ناشی از آفتابآسیب .3

 های پرتوییهای پوستی ناشی از درمانزخم .4

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم برای دستیابی به بهترین نتیجه درمانی، مصرف 
(Bornaheal)ویژه در ود، بهباید تحت نظارت پزشک یا پرستار متخصص زخم انجام ش

وشوی زخم با سرم فیزیولوژی استریل قبل های مزمن. شستبیماران دیابتی یا افراد با زخم
 .رسانداز استفاده، تأثیر کرم را به حداکثر می

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مصرف  موارد منع 

دلیل دارا بودن ترکیبات بیولوژیک به (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم هرچند 
های کنندهترین ترمیمعارضهبیزا مانند سولفادیازین، یکی از ایمن و فاقد مواد حساسیت
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شود، اما در برخی شرایط خاص باید با احتیاط یا با مشورت پزشک محسوب می پوستی
یمن، مؤثر و بدون کند تا درمانی امصرف گردد. آگاهی از موارد منع مصرف به شما کمک می

 .عارضه داشته باشید
که زخم دارای علائم عفونت فعال مانند ترشح در صورتی: دارهای عفونی و ترشحزخم .1

زمان بیوتیکی همچرکی، بوی بد، قرمزی منتشر یا تب باشد، نباید بدون درمان آنتی
های محیطدر  EGF .استفاده شود (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم از 

عفونی کارایی کمتری دارد و ممکن است ترمیم ناقص ایجاد کند. در چنین مواردی 
 .ابتدا باید با تجویز پزشک، عفونت کنترل شده و سپس درمان با برناهیل آغاز گردد

ها یا محصولات افرادی که در گذشته به کرم: حساسیت یا آلرژی به ترکیبات کرم .2
اند، بهتر است یا ترکیبات پروتئینی واکنش نشان دادهها حاوی فاکتور رشد، پارابن

 ، تست حساسیت پوستی (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  قبل از مصرف
(Patch test) در صورت بروز قرمزی، خارش یا سوزش شدید در ناحیه  .انجام دهند

 .استعمال، مصرف باید قطع و با پزشک مشورت شود
های اولیه زندگی بسیار نازک و پوست نوزادان در ماهو کودکان خردسال: نوزادان  .3

حساس است و هنوز توانایی کامل برای متابولیسم مواد فعال دارویی را ندارد. 
در نوزادان زیر شش ماه  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم بنابراین مصرف 

 .خصص کودکان یا پوستمجاز نیست مگر با توصیه و نظارت مستقیم پزشک مت
 فاکتور رشد اپیدرمال: بیماران مبتلا به تومورهای پوستی یا سابقه سرطان پوست .4

(EGF) شود؛ اگرچه این اثر برای بازسازی پوست موجب تحریک تکثیر سلولی می
سرطانی مفید است، اما در افرادی که سابقه تومورهای پوستی یا ضایعات پیش

بنابراین  .های غیرطبیعی را نیز تحریک کندرشد سلولدارند، ممکن است ناخواسته 
در این گروه از بیماران، مصرف باید تنها با نظر پزشک متخصص پوست یا 

 .انکولوژیست انجام شود
هایی که علت آن در زخم: های خودایمنی یا التهابی شدیدهای ناشی از بیماریزخم .5

های التهابی فعال است، استفاده هایی مانند لوپوس، وازکولیت یا درماتیتبیماری
دلیل فعالیت ممکن است به (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم از 
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ای، اثربخشی کمتری داشته باشد. در این ازحد سیستم ایمنی یا التهاب زمینهبیش
 .ای تمرکز داشته باشدشرایط، درمان باید ابتدا بر کنترل بیماری زمینه

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم هرچند جذب سیستمیک : شیردهیدوران بارداری و  .6
(Bornaheal) دلیل عدم وجود مطالعات کافی در زنان بسیار ناچیز است، اما به

باردار، مصرف این محصول در دوران بارداری یا شیردهی باید تنها با تجویز پزشک 
 .صورت گیرد

ی رشد باید با احتیاط در این دوران، هرگونه فرآورده موضعی حاوی فاکتورها
 .استفاده شود تا از تماس نوزاد با ناحیه استعمال جلوگیری گردد

های ویژه کرمبه: های درمانی بدون مشورت پزشکاستفاده همزمان با سایر کرم .7
های موضعی قوی بیوتیکحاوی کورتیکواستروئیدها (مثل بتامتازون) یا آنتی

جاد کنند و باعث کاهش اثربخشی یا افزایش تداخل ای EGF توانند با اثر ترمیمیمی
تحریک پوستی شوند. برای اطمینان، از ترکیب خودسرانه محصولات مختلف روی 

 .زخم خودداری کنید
برای اغلب افراد ایمن است، اما در موارد خاص  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 

بیماری پوستی خاص) باید با نظر پزشک (عفونت فعال، حساسیت پوستی، سن پایین یا 
مصرف شود. رعایت این نکات، سرعت ترمیم را افزایش و احتمال عارضه را به حداقل 

 .رساندمی

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  تداخلات دارویی و غذایی

(Bornaheal) 
یگر استفاده از هر فرآورده دارویی، حتی نوع موضعی، ممکن است با داروها یا محصولات د

  EGFترمیم زخمکرم ایجاد کند و بر میزان اثربخشی آن تأثیر بگذارد. در مورد  تداخل
های ترمیمی، زمان با سایر کرمویژه هنگام مصرف هم، این مسئله به (Bornaheal) رناهیلب

 .ها یا داروهای کورتونی اهمیت داردبیوتیکآنتی
زمان در بدن یا روی پوست دهد که دو یا چند دارو یا ماده همزمانی رخ می تداخل دارویی

کرم استفاده شوند و بر اثر یا جذب یکدیگر تأثیر بگذارند. در محصولات موضعی مانند 
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پوست، رقابت  pH تغییر، تداخل معمولاً از طریق  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخم
 .افتداتفاق می بین مواد فعال در جذب موضعی یا واکنش شیمیایی

را کاهش داده  (EGF) توانند عملکرد فاکتور رشد اپیدرمالتر، برخی داروها میبه بیان ساده
یا مانع اثرگذاری کامل آن در محل زخم شوند. در مقابل، برخی ترکیبات دیگر ممکن است 

داروها ادامه به ذکذ در  .را افزایش دهند و احتمال تحریک پوستی را بالا ببرند EGF جذب
 پردازیم:می تداخل دارند(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم و ترکیباتی که با 

سیلور سولفادیازین : (Silver Sulfadiazine) های حاوی سیلور سولفادیازینکرم .1
 EGF هاست، اما ترکیب آن باکننده سوختگیترین داروهای ضدعفونییکی از رایج

های نقره موجود در یون .کندناحیه از پوست تأثیر فاکتور رشد را مهار میدر یک 
را غیرفعال کنند و از تکثیر سلولی  EGF توانند ساختار پروتئینیسولفادیازین می

 .جلوگیری نمایند

زمان این دو محصول در یک محل خودداری کنید. اگر پزشک هر دو را از مصرف هم
 .ها رعایت شودساعت بین مصرف ۸تا  ۶نی حداقل تجویز کرده است، فاصله زما

کورتیکواستروئیدها : ها و پمادهای کورتونی (مانند بتامتازون، هیدروکورتیزون)کرم .2
دهند اما در عین حال رشد و تقسیم سلولی پوست را کند التهاب را کاهش می

ممکن (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم زمان آنها با مصرف هم .کنندمی
های کورتونی و برناهیل در بهتر است کرم .است اثر بازسازی پوست را کاهش دهد

 .زمانمراحل متفاوت درمان استفاده شوند، نه هم
اگرچه این داروها برای : بیوتیک (مانند جنتامایسین، موپیروسین)پمادهای آنتی .3

بدون نظر پزشک، کنترل عفونت مفید هستند، اما در صورت استفاده همزمان 
ترمیم کرم موجود در  EGF ممکن است ترکیب روغنی آنها مانع جذب مناسب

در صورت نیاز به درمان ترکیبی،  .در پوست شود (Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم
دقیقه، لایه نازکی از  ۶۰–۳۰ابتدا باید زخم ضدعفونی شود، سپس پس از گذشت 

 .برناهیل استفاده گردد
این محصولات : (یا رتینوئیدها AHA هایمانند کرم) برداریا لایهمحصولات اسیدی  .4

توانند پایداری فاکتور رشد اپیدرمال شوند و میسطح پوست می pH باعث تغییر
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کرم برداری است، مصرف که پوست شما تحت درمان لایهرا کاهش دهند. در صورتی
 .باید پس از مشورت پزشک انجام گیرد(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخم

ستفاده ا: )٪۷۰های موضعی و مواد ضدعفونی قوی (مانند بتادین، الکل الکل .5
، ممکن است (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم زمان این مواد قبل از هم

شود توصیه می .شود EGF پوست را خشک یا تحریک کند و باعث کاهش جذب
زخم تنها با سرم شستشوی استریل یا نرمال سالین تمیز گردد، سپس پس از 

 .شدن کامل، کرم برناهیل استفاده شودخشک
شود، صورت موضعی استفاده میبه(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم ه از آنجا ک

 ویتامیناما مصرف مواد مغذی مؤثر در ترمیم پوست مانند  .تداخل غذایی مستقیم ندارد
Cتواند به اثربخشی بهتر این کرم کمک می هااکسیدان، زینک (روی)، پروتئین کافی و آنتی

های ، بهتر است رژیم غذایی حاوی میوهاین محصولبنابراین در دوران استفاده از  .کند
 .تازه، سبزیجات و منابع پروتئینی مصرف شود تا بازسازی پوست از داخل نیز تقویت گردد

 
دون ترکیب با سایر در صورت مصرف صحیح و ب(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 

که از چندین کرم یا داروی موضعی اما در صورتی .محصولات فعال، کاملاً ایمن و مؤثر است
بندی زمانکنید، حتماً با پزشک یا داروساز مشورت کنید تا زمان استفاده میطور همبه

 .و اثر درمانی برناهیل کاهش نیابد مصرف داروها تنظیم شود

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  عوارض جانبی

فاکتور رشد دلیل دارا بودن ماده فعال طبیعی به(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
و فرمولاسیون بدون ترکیبات سولفادیازین یا کورتونی، در اغلب افراد  (EGF) اپیدرمال

حال، مانند هر فرآورده با این  .توجهی نداردو عوارض جانبی قابل شودخوبی تحمل میبه
های پوستی خفیف یا موقتی کنندگان واکنشدارویی موضعی، ممکن است در برخی مصرف

 .خطر و گذرا هستنددیده شود که معمولاً بی
EGF دهد. با تحریک رشد سلولی در ناحیه زخم، فعالیت متابولیک پوست را افزایش می

تحریک خفیف یا  جریان خون موضعی افزایشدر برخی افراد، این واکنش ممکن است با 
 .شودهمراه باشد که باعث بروز علائمی مانند سوزش یا قرمزی موقت می عصبی پوست
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  EGFترمیم زخمکرم همچنین نوع پوست (خشک، حساس یا آلرژیک) و نحوه مصرف 
 .تواند در بروز عوارض نقش داشته باشدمی(Bornaheal) رناهیلب

ساعات اولیه مصرف، ممکن است در محل استعمال در : قرمزی یا گرمی موضعی .1
کمی قرمزی یا احساس گرما ایجاد شود. این علامت معمولاً نشانه افزایش جریان 
خون و شروع بازسازی سلولی است و پس از چند دقیقه تا چند ساعت از بین 

 .رودمی
برخی افراد ممکن است احساس سوزش ملایم یا خارش : خارش یا سوزش خفیف .2

خفیف در محل استفاده را تجربه کنند. این حالت معمولاً موقتی است و با کاهش 
تر یا استفاده از لایه نازک(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم دفعات مصرف 
را قطع اگر خارش شدید یا التهاب گسترده ایجاد شد، مصرف  .شودکرم برطرف می

 .کرده و با پزشک مشورت کنید
در مرحله بازسازی بافت، پوست مرده از سطح : ریزی ملایم پوستخشکی یا پوسته .3

ریزی جزئی دیده شود. این فرآیند صورت پوستهشود که ممکن است بهجدا می
 .دهد ترمیم سلولی در حال انجام استطبیعی است و نشان می

نادر، برخی افراد ممکن است نسبت به ترکیبات در موارد : واکنش آلرژیک پوستی .4
نگهدارنده یا مواد پایه کرم حساسیت نشان دهند. علائم شامل خارش شدید، تورم، 

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم در این حالت، مصرف  .یا راش پوستی هستند
(Bornaheal)باید فوراً قطع شده و فرد به پزشک یا داروساز مراجعه کند. 

در موارد بسیار نادر، ممکن است : غیرطبیعی پوست در محل استعمالتغییر رنگ  .5
تر شود. این تغییر معمولاً با ادامه پوست در محل زخم موقتاً کمی تیره یا روشن

 .شودبازسازی طبیعی پوست و قطع مصرف، برطرف می
 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم اگر پس از مصرف : احساس درد یا تورم غیرعادی .6

(Bornaheal) تورم، درد شدید یا ترشح از محل زخم مشاهده شد، ممکن است ،
 .نشانه عفونت یا واکنش ناخواسته باشد و باید بلافاصله به پزشک مراجعه شود
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زخم را با سرم شستشوی ، (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  پیش از مصرف
دار های عفونی، ترشحزخمرم بر روی از مصرف ک .تمیز و خشک کنید استریل (نرمال سالین)

 .بدون نظر پزشک خودداری کنید یا باز
باید نازک و یکنواخت باشد؛ مصرف زیاد (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم لایه 

در صورت سابقه آلرژی پوستی،  .شودباعث انسداد منافذ پوست و تحریک موضعی می
 .قسمت کوچکی از پوست (مثلاً بازو) تست کنیدابتدا مقدار کمی از کرم را روی 

معمولاً خفیف و گذرا هستند و (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم عوارض جانبی 
در اغلب موارد نیازی به قطع مصرف ندارند. رعایت روش صحیح استفاده و پرهیز از 

 .تهای عفونی، کلید ایمنی و اثربخشی این محصول اساستعمال بر روی زخم

در دوران (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مصرف  
 بارداری و شیردهی

ترین مراحل زندگی هر خانم است. در این دوران، هر دوران بارداری و شیردهی از حساس
ایمنی و عدم شود، باید از نظر ماده دارویی یا حتی موضعی که روی پوست استفاده می

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم خوشبختانه،  .بررسی گردد جذب سیستمیک
(Bornaheal)دلیل ماهیت بیولوژیک و جذب بسیار ناچیز از سطح پوست، در اغلب به

است. با این حال، مصرف آن باید همیشه با  استفاده با تجویز پزشکخطر و قابلبیموارد 
 .ی متخصص انجام شوداحتیاط و طبق توصیه

فاکتور رشد یعنی (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم د در ماده فعال موجو
صورت طبیعی در بدن انسان نیز وجود ، به(Epidermal Growth Factor - EGF) اپیدرمال

جذب اند که مطالعات علمی نشان داده .ها دارددارد و نقش مهمی در رشد و ترمیم بافت
و احتمال ورود آن به گردش خون مادر یا  از پوست بسیار محدود است EGF سیستمیک

 .باشدعبور از جفت، بسیار اندک می
، شده و گسترده انسانی در دوران بارداری انجام نشدهمطالعات کنترلاما از آنجا که هنوز 

در صورت تنها (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم شود استفاده از این توصیه می
 .انجام گیرد ص پوست یا زنانضرورت و با نظر پزشک متخص
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بسیار محدود است و احتمال انتقال آن از  EGF در دوران شیردهی نیز، جذب پوستی
با این حال، مادران شیرده باید هنگام مصرف این  .است پوشیچشمقابلطریق شیر مادر 

  :کرم، به چند نکته کلیدی توجه کنند
بر روی نواحی اطراف سینه (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم از استعمال  .1

 .یا مناطقی که ممکن است با دهان نوزاد تماس پیدا کند، خودداری شود
در صورت نیاز به ترمیم زخم در ناحیه سینه یا نوک پستان، مصرف فقط با تأیید  .2

 .پزشک متخصص زنان یا اطفال مجاز است
ترمیم کرم ستفاده، مصرف در صورت بروز هرگونه تحریک پوستی یا قرمزی در ناحیه ا .3

 .باید متوقف گردد(Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم
 .بدون تجویز پزشک از مصرف خودسرانه در دوران بارداری پرهیز کنید .4

های باز یا حتی داروهای موضعی ایمن نیز ممکن است در شرایط خاص (مانند زخم
 .خورده) جذب بیشتری پیدا کنندپوست ترک

های حاوی رتینوئید، سالیسیلیک اسید یا ترکیبات با کرم زماناز استفاده هم .5
 .بردار خودداری کنیدلایه

 .توانند باعث افزایش نفوذ مواد فعال به جریان خون شونداین ترکیبات می .6
کرم اگر در دوران بارداری دچار زخم دیابتی یا سوختگی سطحی هستید، مصرف  .7

تواند به تسریع ترمیم با نظارت پزشک می(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخم
 .کمک کند و از بروز اسکار جلوگیری نماید

 .پیش از مصرف هر داروی موضعی، پزشک خود را در جریان بارداری یا شیردهی قرار دهید
کرم  لایه نازکرا تأیید کرد، از (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم اگر پزشک مصرف 

مراقب باشید نوزاد با پوست آغشته به دارو تماس  .استفاده کنید مدتهای کوتاهدورهو 
در صورت بروز هرگونه واکنش غیرعادی (خارش، التهاب، تورم)،  .مستقیم نداشته باشد
 .و با پزشک تماس بگیرید مصرف را متوقف کرده

دلیل جذب بسیار محدود و ترکیب طبیعی خود، در دوران بارداری و شیردهی کرم برناهیل به
انجام  باید صرفاً با تجویز و نظارت پزشک، ولی مصرف آن از ایمنی نسبی برخوردار است

 .وزاد استرعایت احتیاط در این دوران، بهترین راه برای محافظت از سلامت مادر و ن .شود
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 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم   دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری

(Bornaheal) 
بسته به نوع، وسعت و شدت (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مقدار مصرف 

مصرف کافی  یک تا دو بار در روزشود؛ اما در اغلب موارد، زخم توسط پزشک تعیین می
 :را توضیح خواهیم داد روش صحیح مصردر ادامه  .است

، محل (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم پیش از مصرف  :سازی زخممرحله پاک
آرامی تمیز کنید تا بقایای ترشحات، به استریل (نرمال سالین)سرم شستشوی زخم را با 

 .ها از سطح زخم پاک شوندهای مرده یا آلودگیسلول
با گاز استریل و بدون تماس مستقیم دست، ناحیه را خشک کنید.  :خشک کردن زخم

 .پوست باید تمیز، اما مرطوب نباشد
(در حد پوشش  (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مقدار کمی از  :استفاده از کرم

دیده بمالید. نیازی به ماساژ شدید نازک و یکنواخت) را روی محل زخم یا ناحیه آسیب
 .ای سبک روی سطح قرار گیردنیست، کافی است لایه

هایی که در معرض آلودگی قرار تر یا محلهای عمیقدر زخم :پانسمان (در صورت نیاز)
 .پوشاند پانسمان استریل غیرچسبندهتوان پس از استعمال کرم، زخم را با دارند، می

تا  ۱روزی (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم شود معمولاً توصیه می :تکرار مصرف
من یا دیابتی، مصرف منظم طبق دستور های مز استفاده شود. در زخم مرتبه (صبح و شب) ۲

 .پزشک ضروری است
 

 بسته به نوع زخم متفاوت است(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مدت درمان با 
های دیابتی یا زخمدر  .روز کافی است ۱۰تا  ۷معمولاً  های سطحیها و زخمسوختگیدر 

در  .طور کامل بازسازی شودهدرمان ممکن است چند هفته ادامه یابد تا پوست بفشاری
 .مشاهده هستندروز نتایج قابل ۵تا  ۳معمولاً طی  :های پس از لیزر یا جراحی زیباییزخم

بسته شدن کامل زخم و بازگشت باید تا (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم مصرف 
 .ادامه یابد، مگر پزشک دستور دیگری داده باشد رنگ طبیعی پوست

 .های عمیق حاوی ترشح خودداری کنیداز تماس کرم با چشم، دهان یا زخم



 

 KISHMEDIPHARM  

شده خودداری نمایید؛ مصرف زیاد باعث از مصرف خودسرانه کرم بیش از مقدار توصیه
 .شود و حتی ممکن است موجب تحریک پوست گرددتسریع بیشتر ترمیم نمی

را فراموش کردید، (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم وبت مصرف اگر یک ن
محض یادآوری استفاده کنید؛ اما اگر نزدیک زمان نوبت بعدی است، از دوز تکراری به

 .اجتناب کنید
و جلوگیری از تخریب پروتئینی، نگهداری  (EGF) برای حفظ پایداری فاکتور رشد اپیدرمال

 :بسیار مهم است(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم صحیح 
 (داخل یخچال) گراددرجه سانتی ۸تا  ۲بین  :دمای نگهداری

 .و منابع حرارتی قرار دهید دور از نور مستقیم خورشید
در دمای (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم ؛ قرار گرفتن زدگی ممنوع استیخ ��

 .شودمی EGF زیر صفر موجب از بین رفتن ساختار فعال
 .تا از نفوذ آلودگی و هوا جلوگیری شود درب تیوب را پس از هر بار مصرف محکم ببندید

 .دور از دسترس کودکان نگهداری شود
 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم رعایت روش صحیح مصرف و شرایط نگهداری، 

با بیشترین پایداری و قدرت  (EGF) فاکتور رشد اپیدرمالشود و باعث میبسیار مهم بوده 
 .ترمیمی عمل کند

 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم   (FAQ) سوالات متداول

(Bornaheal) 
ترمیم کرم  های ترمیم زخم دارد؟تفاوتی با سایر کرمکرم برناهیل چیست و چه  .1

کننده زخم است که حاوی یک کرم موضعی ترمیم(Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم
برخلاف  .باشدمی (Epidermal Growth Factor - EGF) فاکتور رشد اپیدرمال

کنند، برناهیل کننده که فقط سطح زخم را خشک میهای معمولی یا ضدعفونیکرم
 .نمایدهای جدید را تحریک میکند و رشد سلولاز درون بافت پوست را ترمیم می

همچنین این کرم فاقد سیلور سولفادیازین و کورتون است و بنابراین برای 
 .تر استهای حساس ایمنپوست
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کرم موجود در ماده موثره  . بله آیا کرم برناهیل برای زخم پای دیابتی مؤثر است؟ .2
با افزایش تقسیم سلولی در محل زخم، روند (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخم

های مزمن دیابتی، البته، برای زخم .کندهای دیابتی را تسریع میبسته شدن زخم
های لازم است مصرف کرم همراه با کنترل قند خون، رعایت رژیم غذایی و مراقبت

تفاده خودسرانه بدون مشورت اس .زخم (مانند پانسمان و استریل کردن) انجام شود
 .شودهای عفونی یا عمیق توصیه نمیپزشک در زخم

فرمولاسیون  .خیر شود؟آیا کرم برناهیل باعث ایجاد چربی یا براق شدن پوست می .3
سرعت جذب سبک و غیرچرب است و به (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 

حس چربی یا چسبندگی ایجاد های ترمیمی که برخلاف برخی کرم .شودپوست می
خوبی روی پوست پخش کنند، بافت کرم برناهیل نرم و ابریشمی است و بهمی
 .شودمی

در برخی موارد  بیوتیک استفاده کرد؟توان از کرم برناهیل همراه با کرم آنتیآیا می .4
بیوتیک موضعی اگر پزشک برای زخم شما آنتی .بله، اما با فاصله زمانی و نظر پزشک

بیوتیک را مثل موپیروسین یا جنتامایسین) تجویز کرده است، ابتدا کرم آنتی(
 رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم دقیقه،  ۶۰تا  ۳۰استفاده کنید و پس از 

(Bornaheal)ترکیب همزمان و بدون فاصله ممکن است  .را روی ناحیه تمیز بزنید
 .شود EGF باعث کاهش جذب

 روی زخم باز استفاده کرد؟(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم توان از می . .5
های باز، ابتدا باید زخم با سرم در زخم .بله، ولی به شرطی که زخم عفونی نباشد

صورت لایه نازک روی فیزیولوژی شسته و خشک شود، سپس مقدار کمی کرم به
در صورت ترشح یا عفونت فعال، لازم است ابتدا درمان  .محل استفاده شود

 .بیوتیکی انجام شودآنتی
 .آیا لازم است بعد از زدن کرم، روی زخم پانسمان شود؟نه همیشه .۹ .6

صورت های سطحی، بهتر است کرم بدون پانسمان باقی بماند تا پوست بهدر زخم
تر، دیابتی یا در مناطقی که در معرض های عمیقاما در زخم .طبیعی بازسازی شود

ده از پانسمان استریل غیرچسبنده پس از استعمال تماس و آلودگی هستند، استفا
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توصیه تحت نظر پزشک متخصص (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
 .شودمی

فریز کرد تا ماندگاری  فریزررا در (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم توان می .7
زدگی یخیک ترکیب پروتئینی حساس به دماست و در اثر EGF !بیشتر شود؟خیر

گراد درجه سانتی ۸تا  ۲دمای نگهداری مناسب  .دهدخاصیت خود را از دست می
 .(یخچال) است، اما نباید در فریزر قرار گیرد

 گر مصرف یک نوبت را فراموش کنم چه کار کنم؟ا  .8

را استفاده کنید، اما (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم محض یادآوری به .9
مصرف بیش از  .باره خودداری کنیدنزدیک است، از مصرف دواگر زمان نوبت بعدی 

 .تنها مفید نیست، بلکه ممکن است باعث تحریک پوستی شودحد نه
 شود؟باعث تغییر رنگ پوست یا لک می(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  .10

اطراف خود تر از تر یا تیرهشده کمی روشندر موارد نادر، ممکن است پوست ترمیم
این تغییر رنگ موقت است و معمولاً پس از بازسازی کامل اپیدرم از بین  .باشد

برای جلوگیری از لک پس از ترمیم، از قرار دادن محل زخم در معرض نور  .رودمی
 .مستقیم خورشید خودداری کنید

، با فرمولی علمی و ایمن، پاسخی مؤثر برای (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
استفاده  .لیزر از ناشی پوستی هایآسیب و سوختگی تا دیابتی هایزخم ازهاست انواع زخم

خطر و ماندگار برای ای سریع، بیمنظم، رعایت اصول بهداشتی و نگهداری صحیح، نتیجه
 .سلامت پوست شما به همراه دارد

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFزخم ترمیمکرم درباره   بندیجمع

دانش ی نوآورانه و علمی از شرکت یک فرآورده(Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
فاکتور رشد فناوری و ترکیب مؤثر است که با تکیه بر دانش زیست بنیان دارو درمان برنا

شکل طبیعی  ، فرآیند بازسازی پوست را به(Epidermal Growth Factor - EGF) اپیدرمال
 .کندشده فعال میو تسریع

با ایجاد محیطی مرطوب، تمیز و فیزیولوژیک (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم 
 .تر تکثیر یافته و بافت جدیدی بسازندکند تا سریعهای پوست کمک میبرای زخم، به سلول
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های های فشاری، زخمهای دیابتی، سوختگی، زخمدر درمان زخم برناهیلبه همین دلیل، 
های زیبایی، به عنوان یکی از بهترین عروقی و ترمیم پوست پس از لیزردرمانی یا جراحی

 .شودهای درمانی شناخته میگزینه
فاقد (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم در مقایسه با بسیاری از محصولات مشابه، 

 .رسانداست و بنابراین احتمال حساسیت یا خشکی پوست را به حداقل می ازینسولفادی
شود بدون احساس چربی یا براقیت، اثر درمانی ترکیب سبک و جذب سریع آن باعث می

 .خود را از عمق پوست آغاز کند
، محصولی ارائه کرده المللیاصول کنترل کیفی بین و این شرکت با رعایت کامل استانداردها

 .که هم از نظر ایمنی و هم از نظر اثربخشی در سطح استانداردهای جهانی قرار دارد
دارو درمان برنا بر روی های پوستی و دارویی برای آشنایی با سایر محصولات ترمیمی، مکمل

 لینک های زیر کلیک کنید:
 برنامین

 برناپروت

 برناپلیت

 توضیحات کوتاه موضوع

 (Bornaheal) رناهیلب  EGFترمیم زخمکرم  نام محصول

 (Epidermal Growth Factor – EGF) فاکتور رشد اپیدرمال ماده مؤثره

 کرم موضعی شکل دارویی

 ٪۰.۰۰۱ غلظت
 فشاری و عروقی، ترمیم پوست پس از لیزرزخم پای دیابتی، سوختگی، زخم  موارد مصرف

های عفونی، حساسیت پوستی، سابقه سرطان ماه، زخم ۶نوزادان زیر  موارد منع مصرف
 پوست

 بار، روی زخم تمیز و خشک ۲تا  ۱روزی  دوز مصرفی معمول

 های قویبیوتیکهای حاوی سولفادیازین، کورتون یا آنتیکرم تداخلات دارویی

 قرمزی، خارش یا سوزش خفیف و موقتی شایععوارض 

 درجه، در یخچال، دور از نور و گرما ۸تا  ۲دمای  نگهداری

https://www.kishmedipharm.com/product/egf-cream-and-silver-sulfadiazine-bornamine/
https://www.kishmedipharm.com/product/bornaprot-egf-injection/
https://www.kishmedipharm.com/product/bornaplate-romiplostim-injection/
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