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 اند،ها بیش از هر زمان دیگری با نورهای مصنوعی، صفحات دیجیتال و آلودگی نوری مواجه در دنیای مدرن که چشم 
های چشمی، طراحی شده تا از سلامت بینایی  ترین مکمل به عنوان یکی از پیشرفته   کپسول مکس ویژن سوپرابیون

، A  های ضروری مانندو ویتامین  (mg 1) زآگزانتین  ،(mg 10) لوتئین  شما محافظت کند. این مکمل با ترکیب علمی 
C  ،E از برند معتبر اولیه(  )مواد    ، زینک و سلنیوم  DSM ترکیبی قدرتمند برای پیشگیری از پیری شبکیه و  سوئیس ،

 .دهدها ارائه می حفظ سلامت چشم 

نشانه چشم که  نخستین عضوی هستند  می ها  بروز  را  اکسیداتیو  استرس  و  پیری  آبی  های خستگی،  نور  دهند. 
ریزمغذینمایش صفحه  کمبود  و  خورشید  فرابنفش  اشعه  سلول ها،  تخریب  باعث  همگی  بروز  ها  و  شبکیه  های 
  کپسول مکس ویژن سوپرابیون   .شوندمی   خشکی چشم  و   آب مروارید   ،(AMD) تخریب لکه زرد  هایی مانندبیماری 

 .اکسیدانی و محافظ شبکیه، سپری طبیعی برای محافظت از بینایی استبا تأمین ترکیبات آنتی 

از فرمولاسیون و مواد اولیه شرکت  بوده و با بهره   ایرانیان  داکسون فارم   شرکت دارویی   از  سوپرابیون  برند گیری 
کند؛ جایی  تولید می   کیش مدیفارم  تولید قراردادی در کارخانه پیشرفته صورت  ، محصولات خود را به DSM  سوئیسی 

کپسول مکس    با مصرف روزانه یک عدد   .شودو کنترل کیفی دارویی رعایت می  GMP  که بالاترین استانداردهای 
تر، محافظت بهتر در برابر نور و سلامت ماندگار چشمان خود را  توانید دید واضح همراه غذا، می   ویژن سوپرابیون

 .تجربه کنید

 موارد مصرف کپسول مکس ویژن سوپرابیون 
مکملی علمی و    کپسول مکس ویژن سوپرابیون.  ها در برابر پیری، نور آبی و استرس اکسیداتیومحافظت از چشم 

  های وابسته به سن است. این محصول با ترکیب دقیق ها و پیشگیری از بیماری تخصصی برای حفظ سلامت چشم
های حساس شبکیه  ، از تخریب سلول ها، مواد معدنی و کاروتنوئیدهای محافظ شبکیه )لوتئین و زآگزانتین(ویتامین 

 .نمایدکند و دید واضح و پایدار را در طول زمان حفظ می جلوگیری می 

دانه طبیعی هستند که در لکه زرد )ماکولا( شبکیه تجمع دارند و به عنوان فیلتر طبیعی  لوتئین و زآگزانتین دو رنگ 
های چشمی  ها، خطر بیماری دانهکنند. با افزایش سن و کاهش این رنگ در برابر نور آبی و اشعه فرابنفش عمل می 

سلامت ماکولا،    طور مستقیم ازبا تأمین این ترکیبات حیاتی، به   کپسول مکس ویژن سوپرابیونیابد.  افزایش می 
 .کندپشتیبانی می   عدسی چشم و عصب بینایی 

کنند نیز در کنار لوتئین و زآگزانتین، ترکیبی سینرژیک ایجاد می   سلنیوم   و   زینک   و عناصر معدنی  A  ،C  ،E  هایویتامین 
 .سازددهد و روند پیری چشم را کند می استرس اکسیداتیو را خنثی کرده، جریان خون شبکیه را بهبود می  که

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  (On-label) موارد مصرف اصلی 

On-label use یا مکمل   یعنی سازنده )شرکت    یعنی مواردی که توسط    موارد مصرف تأییدشده و رسمی یک دارو 
طور رسمی برای آن محصول مشخص و تأیید  به  (یا وزارت بهداشت FDA مثل) مراجع علمی یا نظارتی   و   دارویی(

 : ددر ادامه به ذکر برخی از این موارد در خصوص کپسول مکس ویژن سوپرابیون اشاره خواهیم کر  .اندشده 

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%85%DA%A9%D8%B3%E2%80%8C%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%86/
https://www.kishmedipharm.com/contractual-production/
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سال است. ترکیبات    ۵۰ترین علت کاهش بینایی در بزرگسالان بالای  شایع   :(AMD) بیماری ماکولا وابسته به سن 
را به شکل   AMD لوتئین و زآگزانتین در مکس ویژن با فیلتر کردن نور آبی و تقویت بافت شبکیه، خطر پیشرفت

 .کنندهای بینایی جلوگیری می دهند و از تخریب سلول چشمگیری کاهش می 

و زینک، از اکسیداسیون   C  ،E های قوی موجود در مکس ویژن مانند ویتامیناکسیدان آنتی   :(Cataract) آب مروارید
اند که مصرف  شوند. مطالعات نشان داده های عدسی جلوگیری کرده و مانع کدر شدن عدسی چشم می پروتئین 

 .کندمنظم لوتئین و زآگزانتین، روند تشکیل آب مروارید را کند کرده و شفافیت عدسی را حفظ می 

شود.  های خونی شبکیه باعث تاری دید و حتی نابینایی می در بیماران دیابتی، آسیب به رگ   :رتینوپاتی دیابتی 
اکسیدانی و کاهش التهاب عروقی، به حفظ سلامت  با بهبود عملکرد آنتی   کپسول مکس ویژن سوپرابیونمصرف  

 .کندعصب بینایی در این افراد کمک می 

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  Off-label موارد مصرف

صورت رسمی در بروشور یا مجوز محصول  ای غیر از مواردی که به هدف یا بیماری   استفاده از یک دارو یا مکمل برای
دانش تخصصی و    این کار قانونی است )در صورتی که توسط پزشک انجام شود(، ولی نیاز به  .نوشته شده است

ک متخصص  باید با تجویز پزش  کپسول مکس ویژن سوپرابیونبرای مثال در موارد زیر    .دارد  ایمسئولیت حرفه 
 مصرف شود. 

با زندگی دیجیتال امروز، نور آبی یکی از عوامل   :ها در برابر نور آبی موبایل، کامپیوتر و تلویزیونمحافظت از چشم 
مانند فیلتر طبیعی، اثر این نور را کاهش    کپسول مکس ویژن سوپرابیوناصلی خستگی و خشکی چشم است.  

 .دهدمی 

کامپیوتر با  کار  یا  نشین  میز  پشت  افراد  در  چشم  خستگی  و  خشکی  از  آنتی   :پیشگیری  و  ترکیبات  اکسیدانی 
های چشم و جلوگیری از التهاب  به بهبود متابولیسم سلول   کپسول مکس ویژن سوپرابیون در   B های گروهویتامین 

 .کنندکمک می 

های  دانه سیگار و افزایش سن باعث کاهش رنگ   :ها و افراد سیگاریحمایت از سلامت بینایی در سالمندان، دیابتی 
 .کندها به حفظ بینایی کمک می دانه با بازسازی این رنگ  کپسول مکس ویژن سوپرابیونشود. شبکیه می 

محیط  و  در شب  دید  کم افزایش وضوح  ویتامین  :نورهای  تاریکی   A وجود  در  تطابق چشم  بهبود  باعث  روی  و 
 .کندشود و دید شبانه را تقویت می می 

ویژن سوپرابیون ویتامین   کپسول مکس  زآگزانتین،  لوتئین،  علمی  ترکیب  آنتی با  مواد معدنی  های  و  اکسیدانی 
حلی مؤثر و ایمن برای حفظ سلامت بینایی و پیشگیری از پیری چشم است. مصرف روزانه این مکمل  ضروری، راه 

 .تواند به وضوح دید، تمرکز چشمی و حفاظت بلندمدت از بینایی کمک کندمی 

 هکنند نتیجه برای مصرف   مزیت کپسول مکس ویژن سوپرابیون  ویژگی 

گرم  میلی   1گرم لوتئین و  میلی   10حاوی  
 زآگزانتین 

 جلوگیری از پیری چشم و بهبود وضوح دید  فیلتر طبیعی نور آبی و محافظ شبکیه 
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های  اکسیدانی از سلول محافظت آنتی  با دوز متعادل  E و A ،C هایویتامین 
 بینایی 

افزایش مقاومت   و  اکسیداتیو  استرس  کاهش 
 در برابر نور 

آنزیم  وجود زینک و سلنیوم  عملکرد  و  بهبود  بینایی  های 
 بازسازی سلولی 

افزایش سلامت عصب بینایی و کاهش التهاب  
 چشم

 تر و ماندگاری نتایج اثربخشی سریع  خلوص بالا و جذب بهینه  سوئیس DSM شده با مواد اولیهفرموله 

 مدتمناسب برای مصرف روزانه و طولانی  مصرف آسان بدون تحریک گوارشی  کپسولی با جذب راحتپوشش نرم 

ویتامین  تقویت عملکرد شناختی و تمرکز  گروه ترکیب  و  B های 
 هااکسیدان آنتی 

 کاهش خستگی ذهنی در کارهای چشمی طولانی 

 های کپسول مکس ویژن سوپرابیون موارد منع مصرف و احتیاط 
ای، های تغذیه ای است، اما همانند سایر مکمل یک مکمل ایمن و غیرنسخه   کپسول مکس ویژن سوپرابیون   هرچند

کنندگان و  مصرف آن در برخی شرایط خاص باید با احتیاط انجام شود. هدف از این بخش، افزایش آگاهی مصرف 
ها، مواد معدنی و کاروتنوئیدهای طبیعی  ویتامین   این مکمل با ترکیبی از .جلوگیری از بروز عوارض احتمالی است

خطر است؛ اما در صورت مصرف  ساخته شده و در دوز معمول روزانه )یک عدد در روز( کاملاً بی   )لوتئین و زآگزانتین(
 .زمانی با برخی داروها، ممکن است نیاز به نظارت پزشک وجود داشته باشدبیش از اندازه یا هم 

برای    کپسول مکس ویژن سوپرابیون هرچند ترکیبات ویتامینی   :دوران بارداری و شیردهی )بدون مشورت پزشک(
بدن مفیدند، اما اطلاعات کافی در مورد مصرف لوتئین و زآگزانتین در این دوران وجود ندارد. بنابراین استفاده از  
این مکمل در بارداری یا شیردهی فقط باید تحت نظر پزشک انجام شود تا از ایمنی مادر و جنین اطمینان حاصل  

 .گردد

 در موارد نادر، ممکن است حساسیت به مواد طبیعی  :های گیاهی دانهافراد دارای آلرژی به ترکیبات ویتامینی یا رنگ 
مانند لوتئین، زآگزانتین یا ژلاتین کپسول رخ دهد. در صورت بروز خارش،    کپسول مکس ویژن سوپرابیون ود در  موج

 .کهیر، تورم لب یا زبان، مصرف را قطع کرده و با پزشک مشورت کنید

مکمل  که  آنتی افرادی  مشابه  می های  مصرف  هم  :کننداکسیدانی  یا  مصرف  لوتئین  حاوی  مکمل  چند  زمان 
زمان خودداری  ممکن است باعث افزایش دوز و تجمع بیش از حد شود. بهتر است از مصرف هم  E و  A هایویتامین 

 .شود مگر با مشورت متخصص تغذیه

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  (Precautions) ط موارد احتیا

کپسول مکس ویژن سوپرابیون مکملی ایمن، علمی و مؤثر است، اما مانند هر محصول دارویی دیگر باید با آگاهی  
زمان چند مکمل مشابه،  مصرف شود. رعایت دوز روزانه، مشورت با پزشک در شرایط خاص و پرهیز از مصرف هم

  های مهم درباره کات ایمنی و هشدار کر برخی  مه به ذ در ادا  .ی مطمئن و مؤثر از این فرآورده استکلید استفاده 
 پردازیم: می   کپسول مکس ویژن سوپرابیون
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اکسیدان ممکن است بر قند خون اثر خفیف داشته  های حاوی آنتی در بیماران دیابتی، مکمل   :افراد مبتلا به دیابت
 .با نظارت پزشک و پایش منظم قند خون انجام شود کپسول مکس ویژن سوپرابیون باشند. بهتر است مصرف  

در این افراد ممکن است اثرات   A مصرف بیش از حد بتاکاروتن یا ویتامین  :افراد سیگاری یا در معرض دود سیگار
 .شده ضروری استایمن است. با این حال رعایت دوز توصیه  این فرآورده ناخواسته ایجاد کند، اما دوز موجود در 

بیماری  با  یا کلیویافراد  کبدی  از مصرف هر مکمل    :های  دارید، پیش  یا کلیه  کبد  در عملکرد  اختلال  اگر سابقه 
 .ویتامینی، با پزشک مشورت کنید تا از ایمنی دوز اطمینان حاصل شود

شود مگر با  سال توصیه نمی   ۱۲این مکمل برای بزرگسالان طراحی شده و مصرف در کودکان زیر    :مصرف در کودکان
 .تجویز پزشک

در صورت مشاهده تهوع، ناراحتی معده یا تغییر رنگ پوست    .خودداری کنید یک کپسول در روز  از مصرف بیش از
های مرطوب یا  از نگهداری مکمل در محیط  .را متوقف کنید کپسول مکس ویژن سوپرابیون)زردی خفیف(، مصرف  

مصرف منظم و در دوز مناسب، ایمنی کامل دارد و هیچ منع مصرف جدی    .در معرض نور مستقیم خودداری نمایید
 .گزارش نشده است

 تداخلات دارویی و غذایی کپسول مکس ویژن سوپرابیون
زمان مصرف شوند و یکی اثر دیگری  دهد که دو یا چند ماده )دارو، مکمل یا غذا( هم تداخل دارویی زمانی رخ می 

، آگاهی از این تداخلات  کپسول مکس ویژن سوپرابیون  های چشمی مانند کند. در مورد مکمل   تقویت یا تضعیف  را
 .کندبه حفظ اثربخشی و پیشگیری از عوارض احتمالی کمک می 

و  است  شده  طراحی  متعادل  و  علمی  فرمولاسیون  اساس  بر  مکمل  این  خطرناک    خوشبختانه  یا  شدید  تداخل 
اکسیدانی آن  توانند جذب یا اثر بخشی ترکیبات ویتامینی و آنتی با این حال، برخی مواد می  .ای نداردشدهشناخته 

اشاره    کپسول مکس ویژن سوپرابیون  احتمالی   و غذایی   تداخلات دارویی ه ذکر برخی از  در ادامه ب   .را تغییر دهند
 ایم: کرده

)وارفارین، هپارین( را   E ویتامین  :داروهای ضدانعقاد خون  اثر ضدانعقادی  موجود در مکس ویژن ممکن است 
کنید، پیش از مصرف با پزشک مشورت  کننده خون استفاده می صورت خفیف تقویت کند. اگر از داروهای رقیق به

 .کنید تا تنظیم دوز انجام شود 

توانند متابولیسم گلوکز را تحت تأثیر قرار دهند.  ها می اکسیدانآنتی   :داروهای دیابت )مانند متفورمین یا انسولین(
 .شوددر بیماران دیابتی، پایش منظم قند خون و مشورت با پزشک توصیه می 

ممکن است اثر برخی داروهای عصبی را کاهش   B6 مصرف مقادیر زیاد ویتامین  :هابخشداروهای ضدصرع یا آرام 
 .گرم( کاملاً ایمن و متعادل استمیلی   ۲) کپسول مکس ویژن سوپرابیوندر  B6 دهد. با این حال، دوز

زینک و ویتامین این ترکیبات می   :های آهن و کلسیممکمل  را کاهش  توانند جذب  های موجود در مکس ویژن 
 .مصرف شود  های آهن یا لبنیاتساعت از مکمل ۲ با فاصله مکمل غذایی این دهند. بهتر است 
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رتینوئیدی ایزوترتینوئین A ویتامین ) داروهای  یا داروهای آکنه مانند   A چون مکس ویژن حاوی ویتامین  :(بالا 
را بالا ببرد. در این صورت، پزشک باید تصمیم به تنظیم دوز   A تواند دوز کلی ویتامینزمان می است، مصرف هم 

 .بگیرد

لوتئین، زآگزانتین و ویتامین  :های مفید )مثل روغن زیتون، آووکادو، مغزها(چربی  های  در حضور چربی  A جذب 
همراه با وعده غذایی اصلی حاوی چربی   کپسول مکس ویژن سوپرابیون یابد. بنابراین بهتر است سالم افزایش می 

 .مصرف شود  طبیعی 

نوشیدنی  و  قهوه  کافئین چای،  پلی   :دارهای  برخی  ترکیبات  جذب  است  ممکن  قهوه  و  چای  در  موجود  فنولی 
ساعت قبل یا بعد از   ۱  و مواد معدنی را کاهش دهد. بهتر است کپسول مکس ویژن حداقل B های گروهویتامین 

 .مصرف شود  دارهای کافئین نوشیدنی 

رنگارنگمیوه  خام  و سبزیجات  هم   :ها  آنتی مصرف  طبیعی  منابع  با  دلمه زمان  فلفل  هویج،  مانند  و اکسیدان  ای 
 .کندرا تقویت می  این مکمل غذایی اسفناج اثرات محافظتی 

شوند. افرادی که سیگار  های شبکیه می دانهو رنگ A  ،C ،E هایاین دو عامل باعث تخریب ویتامین  :الکل و سیگار
 .اجتناب کنند A های ویتامینکنند باید از مصرف بیش از حد مکمل مصرف می 

مکملی با فرمولاسیون ایمن و بدون تداخل خطرناک است. رعایت فاصله زمانی    کپسول مکس ویژن سوپرابیون
دار، باعث افزایش جذب لوتئین و زآگزانتین و اثرگذاری بیشتر  های کافئین مناسب با داروهای خاص و نوشیدنی 

شود. مصرف منظم همراه غذا، بهترین راه برای محافظت از بینایی در برابر استرس نوری و پیری  این محصول می 
 .شبکیه است

میل کنید تا جذب مواد مغذی به حداکثر    همراه با وعده اصلی غذا  را  کپسول مکس ویژن سوپرابیون سعی کنید  
  .اکسیدانی دیگر( خودداری کنید مگر با تجویز پزشکهای مشابه )چشمی یا آنتی زمان با مکملاز مصرف هم   .برسد

 .ساعت بین مصرف دارو و مکمل رعایت شود ۳تا  ۲در صورت استفاده از داروهای خاص، فاصله 

 عوارض جانبی کپسول مکس ویژن سوپرابیون 
های تخصصی چشم در بازار ایران است که با استفاده از  ترین مکمل یکی از ایمن   کپسول مکس ویژن سوپرابیون 

ها، مواد معدنی و  ویتامین   از آنجا که ترکیبات آن شامل  .فرموله شده است  وئیسس    DSMی خالصمواد اولیه 
شده )روزانه یک  کند و در دوز توصیه خوبی آن را تحمل می است، بدن به   های طبیعی )لوتئین و زآگزانتین( دانه رنگ

 .کندی خاصی ایجاد نمی عدد( عارضه 

چربی ویتامین  در  محلول  یا   (E و  A) های  تجمع  خطر  بنابراین  دارند،  وجود  متعادل  میزان  به  محصول  این  در 
، زینک و سلنیوم نیز محلول در آب بوده  B  ،C های گروهمسمومیت بسیار پایین است. سایر ترکیبات مانند ویتامین 

لوتئین    های حاوی مدت مکمل در مطالعات بالینی، مصرف طولانی   .شوندراحتی از بدن دفع می و مقادیر اضافی به 
گرم در روز( ممکن است  میلی   ۲۰ی مهمی نشان نداده و تنها در دوزهای بسیار بالا )بیش از  هیچ عارضه   و زآگزانتین

 .تغییرات ظاهری جزئی در پوست دیده شود
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 .یک مکمل کاملاً ایمن با عوارض جانبی بسیار نادر است  کپسول مکس ویژن سوپرابیون  در دوز استاندارد روزانه،

  آل برایی سوئیسی باعث شده این محصول انتخابی ایده تحمل بالا، ترکیب علمی دقیق و استفاده از مواد اولیه 
رعایت زمان مصرف )همراه غذا(، نوشیدن آب کافی و    .باشد  مدت جهت تقویت بینایی مصرف روزانه و طولانی 

 .ی اثربخشی بدون عارضه استخودداری از مصرف بیش از حد، کلید تجربه 

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  عوارض شایع )در دوز بالا یا حساسیت فردی(

 :شونداین عوارض نادر هستند و معمولاً با کاهش دوز یا مصرف همراه غذا برطرف می 

ممکن است   (E و  A) دوستهای چربی در برخی افراد با معده حساس، ویتامین   :احساس تهوع یا سنگینی معده
باعث احساس سنگینی خفیف شوند. مصرف همراه وعده غذایی اصلی )حاوی چربی مفید( از این حالت جلوگیری  

 .کندمی 

گرم لوتئین در روز ممکن است پوست کمی زرد  میلی   ۲۰در دوزهای بالاتر از    :هازردی خفیف پوست یا کف دست 
زا  های طبیعی است و به هیچ وجه آسیب دانهپذیر است. این تغییر ناشی از تجمع رنگ ضرر و برگشت شود، که بی 

 .نیست

ها ایجاد  اکسیدان دلیل تغییر در متابولیسم آنتی گاهی در شروع مصرف به   :احساس خشکی خفیف دهان یا گلو
 .گرددشود و با نوشیدن مایعات کافی برطرف می می 

با معده خالی مصرف شود. برای    کپسول مکس ویژن سوپرابیونویژه اگر به   :ناراحتی گوارشی خفیف یا آروغ ترش
 .مصرف کنید  بعد از غذا شود مکس ویژن راجلوگیری از این حالت، توصیه می 

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  شده(عوارض نادر )بسیار کم گزارش

در موارد نادر ممکن است واکنش آلرژیک به ژلاتین کپسول یا مواد رنگی طبیعی رخ  :حساسیت پوستی یا خارش
 .دهد. در این صورت مصرف باید متوقف شود

ممکن است سردرد موقتی ایجاد شود که با   A در برخی افراد حساس به ویتامین  :سردرد یا احساس سبکی سر
 .گرددمصرف آب و استراحت برطرف می 

یا دل  )نفخ  گوارشی خفیف  ریزمغذی   :پیچه(اختلالات  تغییرات جذب  به  بدن  واکنش  از  و معمولاً  ناشی  هاست 
 .موقتی است

 :در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر مصرف را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید

 تهوع یا استفراغ شدید  •

 های آلرژیک مانند تورم لب، زبان یا گلو واکنش •

 بثورات پوستی گسترده یا خارش مداوم  •

 ها زردی غیرطبیعی پوست یا چشم •
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 کپسول مکس ویژن سوپرابیون  مصرف در دوران بارداری و شیردهی 
دوران  فیزیولوژیکی،  نظر  از  شیردهی،  و  بارداری  استرس  دوران  سطح  بالاترین  در  مادر  بدن  که  هستند  هایی 

نیاز به ریزمغذی این دوران نقش مهمی در اکسیدان ها و آنتی ویتامین   .ها قرار دارداکسیداتیو و  سلامت    ها در 
 .دارند بینایی، رشد عصبی جنین، تقویت سیستم ایمنی و حفظ انرژی مادر

مکملی  هر  حال،  این  ا   با  باشدحتی  طبیعی   .شود  مصرف   پزشک   نظارت  و  احتیاط   با   باید  دوران   این   در  گر 

سوپرابیون  ویژن  مکس  سلول   کپسول  از  محافظت  و  چشم  سلامت  برای  که  است  ترکیباتی  عصبی  حاوی  های 
 .مفیدند، اما مصرف آن در دوران بارداری یا شیردهی نیازمند بررسی فردی است

شوند، اما مطالعات کافی درباره  خطر شناخته می از نظر بیولوژیکی برای بدن انسان بی   لوتئین و زآگزانتین  ترکیبات
 .مصرف مقادیر بالا در بارداری وجود ندارد

ویژه اگر  در بارداری تنها باید با نظر پزشک انجام شود، به   کپسول مکس ویژن سوپرابیون  مصرف روزانه یک عدد
 .کند( استفاده می پریناتالهای بارداری )ویتامین مادر از مولتی 

زمان با  صورت دوز ایمن است، اما مصرف هم به  (در هر کپسول IU 2666) در ترکیب این محصول A ویتامین  وجود
کمپلکس   C  ،E  ،B  هایویتامین   .تواند منجر به افزایش سطح خونی آن شودمی  A های حاوی ویتامینسایر مکمل 

برای مادران باردار مفیدند و به بهبود بینایی، سلامت    کپسول مکس ویژن سوپرابیوندر دوزهای موجود در    و زینک
 های مخصوص بارداری حاوی ویتامینبا مکمل   یی ذا کمل غاین مزمان  از مصرف هم   .کنندپوست و ایمنی کمک می 

A  اکسیدان بالا بدون مشورت پزشک خودداری کنیدیا آنتی. 

  .اکسیدانی بیشتری نیاز داردهای آنتی در دوران شیردهی، بدن مادر برای حفظ کیفیت شیر و انرژی خود به ویتامین 
شوند و به تقویت سیستم ایمنی و رشد بینایی  در شیر مادر منتقل می  B و C های محلول در آب مانندویتامین 

 .کنندنوزاد کمک می 

های  در اغلب موارد ایمن است، اما باید مطمئن شوید که مکمل   کپسول مکس ویژن سوپرابیونیک    مصرف روزانه
یا لوتئین نیستند تا از تجمع مواد جلوگیری   A های مخصوص شیردهی( حاوی ویتامینویتامین دیگر )مثلاً مولتی 

قراری نوزاد یا حساسیت، مصرف باید متوقف و با پزشک  در صورت مشاهده هرگونه تغییر در رنگ شیر، بی   .شود
 .مشورت شود

در دوران بارداری و    کپسول مکس ویژن سوپرابیوندرباره مصرف هشدارها 
 شیردهی 

ی ی خالص سوئیسی، در دوز روزانه کپسول مکس ویژن سوپرابیون به دلیل ترکیب علمی متعادل و مواد اولیه 
تواند به سلامت  این مکمل می   .شودمحسوب می   تحت نظر پزشک ایمن   استاندارد، برای دوران بارداری و شیردهی 

های  زمان با سایر مکمل ها و افزایش مقاومت بدن مادر کمک کند؛ اما مصرف هم اکسیدان بینایی، بهبود جذب آنتی 
 .مشابه باید با احتیاط انجام شود

 .ها در دوران بارداری یا شیردهی بپرهیزیداز مصرف خودسرانه مکمل  •

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-prenatal-tablet/
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کنید، پزشک باید فاصله زمانی یا آهن استفاده می   سوپرابیون   های پریناتالاگر از داروهای هورمونی، مکمل •
 .مصرف را مشخص کند

 .در صورت تهوع یا سوزش معده، مصرف را به بعد از وعده ناهار موکول کنید •
 .شودمصرف بیش از یک کپسول در روز توصیه نمی  •

 دوز، میزان مصرف و نحوه نگهداری کپسول مکس ویژن سوپرابیون
ترکیبات    ۱با دوز روزانه    کپسول مکس ویژن سوپرابیون نیاز بدن به  تأمین  برای  راهکاری ساده و مطمئن  عدد، 

بینایی استتقویت  می   .کننده  این مکمل  زمان مصرف صحیح،  و  نگهداری  رعایت دمای  تواند محافظ طبیعی  با 
 نحوه صحیح مصرف .های شما در برابر پیری، نور آبی و استرس اکسیداتیو باشدچشم

  کپسول مکس ویژن سوپرابیون   .هاستای عامل اصلی در اثربخشی آن های تغذیه مصرف منظم و درست مکمل 
در   .ها و ترکیبات محافظ چشم را تأمین کنداکسیدان ای طراحی شده که با یک دوز روزانه، نیاز بدن به آنتی گونه به

 کنیم: ین فرآورده را اعلام می و بهترین زمان مصرف ا نحوه نگهداریوص دوز مصرفی، خص  ترین نکات درادامه مهم 

همراه با وعده غذایی اصلی )ترجیحاً ناهار یا شام( با یک لیوان آب    کپسول مکس ویژن سوپرابیونیک عدد    روزانه
مصرف همراه غذا باعث جذب   .طور کامل ببلعید؛ از جویدن یا باز کردن آن خودداری کنیدکپسول را به   .میل شود

 .E و A های محلول در چربی ماننددلیل وجود ویتامین ویژه به شود، به بهتر و کاهش احتمال تحریک معده می 

مصرف روزانه یک عدد به مدت طولانی ؛  شودصیه می تو  سال یا دارای سابقه مشکلات بینایی   ۵۰برای افراد بالای  
نیاز به تداوم مصرف، پزشک می ماه( می   ۶تا    ۳) تواند دوره  تواند به حفظ سلامت چشم کمک کند. در صورت 

های محلول در چربی ممکن است در بدن  شود. مقدار اضافی ویتامین وجه توصیه نمی هیچ به   .مصرف را تمدید کند
 .تجمع یابد

مانند روغن زیتون،    های سالم همراه وعده غذایی اصلی حاوی چربی   را   کپسول مکس ویژن سوپرابیونبهتر است  
  .شودها بیشتر می در حضور چربی  A ماهی، آووکادو یا مغزها مصرف کنید، زیرا جذب لوتئین، زآگزانتین و ویتامین

دلیل افزایش سطح انرژی،  خودداری کنید، زیرا ممکن است به   ساعات پایانی شب  در  این مکمل غذایی از مصرف  
 .خوابی خفیف شودمنجر به بی 

های شدید چشمی )کار  مدت در معرض نور آبی، تابش خورشید یا فعالیتقرار گرفتن طولانی  در موارد خاص مانند
رانندگی طولانی  را به دو نوبت )صبح و عصر(    مدت، مطالعه زیاد(با کامپیوتر،  پزشک ممکن است مصرف روزانه 

)تخریب لکه زرد شبکیه(، مصرف مداوم تحت نظارت پزشک   AMD برای بیماران دیابتی یا مبتلا به  .افزایش دهد
 .تواند اثر محافظتی چشمگیری داشته باشدمی 

همراه با رژیم غذایی    .مصرف روزانه و منظم بهترین نتایج را در حفاظت از بینایی و عملکرد شبکیه به همراه دارد
نوشیدن    .شودچند برابر می   کپسول مکس ویژن سوپرابیون غنی از سبزیجات رنگی )هویج، اسفناج، ذرت( اثرات  

 .کندها کمک می های اضافی ویتامین آب کافی در طول روز به دفع متابولیت 

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون   نحوه نگهداری

 .، در جای خشک و خنک نگهداری کنیدگراددرجه سانتی  ۲۵دمای کمتر از   ها را در کپسول  •
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از قرار دادن محصول در معرض نور مستقیم خورشید، گرما یا رطوبت )مثلاً در حمام یا آشپزخانه( خودداری   •
 .نمایید

 .نگهداری شود دور از دسترس کودکان •
 .پس از هر بار مصرف، درب قوطی را محکم ببندید تا از نفوذ هوا و رطوبت جلوگیری شود •
در صورت تغییر رنگ، بوی غیرطبیعی یا شکستگی کپسول، از مصرف خودداری کرده و با داروساز مشورت   •

 .کنید

بیماری   کپسول مکس ویژن سوپرابیون درمان جایگزین  عنوان  به  نباید  و  رژیم غذایی است  های چشمی  مکمل 
کپسول    .زمان با رژیم غذایی غنی از سبزیجات رنگی و ماهی، بهترین نتایج را به همراه داردمصرف هم   .استفاده شود

 .ای برای چشمانی است که هر روز در خط مقدم نور و خستگی قرار دارندمکس ویژن سوپرابیون، مراقبتی حرفه 

آل برای افرادی است که سلامت بینایی، تمرکز  این محصول با ترکیب علمی مؤثر و مواد اولیه ممتاز، انتخابی ایده 
گذاری ساده اما هوشمندانه برای حفظ سلامت  و وضوح دید برایشان اهمیت دارد. مصرف روزانه آن، یک سرمایه 

 .ها در بلندمدت استچشم

 درباره کپسول مکس ویژن سوپرابیون  (FAQ) سوالات متداول
متداول  به  بخش،  این  پرسش در  مصرف ترین  و  بیماران  که  دربارههایی  واقعی  ویژن    کنندگان  مکس  کپسول 

 .  شود تا شما با اطمینان بیشتری از این مکمل تخصصی استفاده کنیداند پاسخ داده می مطرح کرده   سوپرابیون

ویژن سوپرابیون   • مناسب است؟کپسول مکس  افرادی  برای همه   برای چه  که  این مکمل  بزرگسالانی  ی 
سال که در    ۴۰افرادی بالای    ویژهبه   شود؛خواهند از سلامت بینایی خود محافظت کنند، توصیه می می 

زرد  معرض  لکه  مروارید   یا (AMD) تخریب  که   هستند،   آب  لپ   افرادی  موبایل،  با  طولانی  یا  مدت  تاپ 
دلیل استرس،  و کسانی که به   هستند  رتینوپاتی دیابتی   بیماران دیابتی که مستعد  ،کنندتلویزیون کار می 

 .شوندسیگار یا آلودگی هوا، دچار خستگی چشمی و تاری دید می 
سوپرابیون آیا   • ویژن  مکس  است؟   کپسول  مؤثر  بینایی  ضعف  و  چشم  پیری  از  پیشگیری  ،  بله  برای 

است که با خنثی کردن    ، زینک و سلنیومE و  C لوتئین، زآگزانتین، ویتامین   فرمولاسیون مکس ویژن شامل
مصرف روزانه آن باعث بهبود وضوح   .کنداز تخریب شبکیه و عدسی چشم جلوگیری می   های آزاد،رادیکال 

 .شوددید، کاهش حساسیت به نور و پیشگیری از پیری زودرس چشم می 
در ترکیب   (Zinc) و روی A ویتامین  وجود   .تا حدودی بله  شود؟مکس ویژن باعث بهبود دید در شب می  •

  .شودمی   افزایش توانایی تطابق چشم در تاریکی   های شبکیه در نور کم وکپسول باعث بهبود عملکرد سلول 
منظم  ویژن سوپرابیون   در مصرف  قابل   کپسول مکس  بهبود  تمرکز چشمی  و  دید شبانه  پیدا  ،  توجهی 

 .کندمی 
وجه تداخلی با استفاده از  هیچ این مکمل به .  خیر  مصرف مکس ویژن در کنار عینک یا لنز مانعی دارد؟ •

می  آن  مصرف  برعکس،  ندارد.  لنز  یا  طولانی عینک  استفاده  از  ناشی  چشم  خشکی  از  لنز  تواند  از  مدت 
 .را بهبود بخشد سلامت قرنیه و لایه اشکی  جلوگیری کند و

سوپرابیون • ویژن  مکس  است؟  کپسول  ایمن  دیابتی  افراد  پزشک  برای  توصیه  با  اما   .بله، 

از آسیب شبکیه )رتینوپاتی    تواندمی  C ها مانند لوتئین و ویتامیناکسیدان در بیماران دیابتی، مصرف آنتی 
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طور منظم کنترل شود و مصرف تحت  با این حال، بهتر است سطح قند خون به   .پیشگیری کند  دیابتی( 
 .نظارت پزشک انجام گردد

فاقد کالری یا قند    کپسول مکس ویژن سوپرابیون .  خیر  شود؟این مکمل باعث چاقی یا افزایش وزن می  •
است و تأثیری بر وزن بدن ندارد. بلکه با بهبود متابولیسم سلولی و کاهش خستگی، باعث افزایش انرژی  

 .شودطبیعی بدن می 
 ۲  اثر اولیه مکمل پس از  را مصرف کنم تا اثر آن را ببینم؟   کپسول مکس ویژن سوپرابیون چه مدت باید   •

ای  دوره   برای رسیدن به حداکثر اثر محافظتی بر بینایی، مصرف   .قابل مشاهده است  هفته مصرف منظم   ۴تا  
 .شودتوصیه می   ماهه ۶تا  ۳

بارداری و شیردهی مجاز است؟   کپسول مکس ویژن سوپرابیونمصرف   • این    در  مصرف مکس ویژن در 
در    .دوست استهای چربی دانهو رنگ  A انجام شود، زیرا حاوی ویتامین  با تأیید پزشک  دوران تنها باید

های بارداری  ویتامین های پریناتال یا مولتی دوز معمول برای مادران سالم ایمن است، اما نباید با مکمل
 .ترکیب شود

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون درباره بندیجمع
 DSM  ی ممتاز حاصل ترکیب علم نوین تغذیه، مواد اولیه  (Suprabion Max Vision) کپسول مکس ویژن سوپرابیون

تولید دقیق شرکت  سوئیس فناوری  با هدف  .است  کیش مدیفارم  و  حفظ سلامت چشم،    این مکمل تخصصی 
از پیری بینایی و تقویت وضوح دید   (Superabion) سوپرابیون  طراحی شده است و تحت برند معتبر  پیشگیری 

 .شودصورت تولید قراردادی عرضه می به  اکسون فارمد توسط شرکت

، مواد معدنی کلیدی )زینک  (E و  C هایویتامین ) هااکسیدان ی ترکیب دقیق آنتی فرمولاسیون این محصول بر پایه 
های حساس چشم در  های محافظ شبکیه )لوتئین و زآگزانتین( تنظیم شده است تا از سلول دانهو سلنیوم( و رنگ 

فرابنفش و استرس اکسیداتیو  برابر آبی، اشعه  روزانه یک عدد    .محافظت کند  نور  کپسول مکس ویژن  مصرف 
کند، بلکه باعث کاهش خستگی چشمی، افزایش  تری ایجاد می تنها دید شفاف همراه با وعده غذایی، نه   سوپرابیون

   .شودتمرکز و کند شدن روند پیری چشم می 

  شود مصرف دنبال تقویت کامل سلامت چشم، انرژی روزانه و حفظ عملکرد عمومی بدن هستید، توصیه می اگر به 
بااین مکمل غذایی   قرار   (Suprabion Multi Daily) دیلی سوپرابیونمولتی   را همراه  روزانه خود  تغذیه  برنامه  در 

   .دهید

، به افزایش انرژی،  های پایهاکسیدان ، مواد معدنی و آنتی D ، ویتامینB های گروهویتامین   دیلی با دارا بودنمولتی 
از عملکرد سیستم ایمنی کمک می    شود کند. ترکیب این دو مکمل باعث می بهبود متابولیسم سلولی و حمایت 

بدن  و    های مکس ویژن افزایش یابداکسیدان جذب و عملکرد آنتی   ی بهتری داشته باشند،های بینایی تغذیه سلول 
 .تر شوددر برابر استرس، آلودگی و پیری سلولی مقاوم 

 کپسول مکس ویژن سوپرابیون درباره توضیحات 

 (Suprabion Max Vision) کپسول مکس ویژن سوپرابیون نام محصول 

https://www.kishmedipharm.com/product/suprabion-multi-daily/
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 تولید قراردادی شرکت اکسون فارمد در کیش مدیفارم با مواد اولیه – (Superabion) سوپرابیون برند تولیدکننده 
DSM سوئیس 

 عددی  ۳۰ – (Softgel) کپسول نرم شکل دارویی 

، E (10 mg) ، ویتامینC (60 mg) ، ویتامینA (2666 IU) ، ویتامینmg 1، زآگزانتین  mg 10لوتئین   ترکیبات کلیدی در هر کپسول 
 (mcg 35) ، سلنیوم(mg 7.5) ، زینکB های گروهویتامین 

تقویت بینایی و حفظ سلامت   ،  کاهش خطر آب مروارید ، (AMD) پیشگیری از تخریب لکه زرد شبکیه (On-label) موارد مصرف اصلی 
 حمایت از بینایی در رتینوپاتی دیابتی  ، کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو چشم ، شبکیه

مصرف با ) Off-label موارد 
 (تجویز پزشک

کاهش خشکی و خستگی چشم در کار طولانی  ،  محافظت از چشم در برابر نور آبی موبایل و مانیتور 
حمایت از سلامت چشم در افراد سیگاری یا  ،  تقویت دید شبانه و تمرکز چشمی  ،  نمایشبا صفحه 

 سالمندان 

، زینک و  A  ،C  ،E) های قویاکسیدان آنتی  ،  ترکیب تخصصی لوتئین و زآگزانتین برای فیلتر نور آبی  های کلیدی مزایا و ویژگی 
ایمن برای   ، DSM و مواد اولیه Softgel دلیل فرم جذب بالا به  ،  برای کاهش پیری چشم (سلنیوم

 مدتمصرف روزانه و طولانی 

زمان  مصرف هم  ،  حساسیت به ترکیبات ویتامینی یا ژلاتین ،  بارداری و شیردهی بدون مشورت پزشک موارد منع مصرف 
 اکسیدان بالا یا آنتی  A های مشابه حاوی ویتامینبا مکمل 

بیماران با   ، (A ازحد ویتامینعدم مصرف بیش ) افراد سیگاری ،  بیماران دیابتی )پایش قند خون( (Precautions) موارد احتیاط
 سال فقط با تجویز پزشک  ۱۲کودکان زیر  ، مشکلات کبدی یا کلیوی

داروهای ضدانعقاد تداخلات دارویی و غذایی  و  ویتامینبه ) وارفارین  انسولین(  ، (E دلیل  و  )متفورمین  دیابت   ،  داروهای 
 چای و قهوه ، (A افزایش ویتامین) رتینوئیدها ،  های آهن و کلسیم )کاهش جذب زینک(مکمل 

 جذب بهتر همراه وعده غذایی حاوی چربی سالم  (و زینک B کاهش جذب ویتامین)

عوارض جانبی شایع )خفیف و 
 موقتی( 

خشکی خفیف   ، (لوتئین ۲۰mgبیش از  ) زردی خفیف پوست در دوزهای بالا ،  تهوع یا سنگینی معده 
 ناراحتی گوارشی خفیف در مصرف با معده خالی  ، دهان یا گلو

کم  )بسیار  نادر  عوارض 
 شده( گزارش

 پیچه خفیف نفخ یا دل  ، A سردرد موقتی در حساسیت به ویتامین ، حساسیت پوستی یا خارش

از جویدن یا باز کردن کپسول خودداری   ،  عدد کپسول همراه وعده اصلی غذا )ناهار یا شام(   ۱روزانه   دوز و نحوه مصرف 
 تواند مصرف را به دو نوبت در روز افزایش دهد در صورت فعالیت چشمی شدید، پزشک می  ،  شود

درب قوطی   ،  دور از دسترس کودکان ،  درجه، جای خشک و دور از نور نگهداری شود  ۲۵در دمای زیر   نحوه نگهداری 
 را پس از مصرف محکم ببندید
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